Dieta

13.lis.26 - pigtek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny

SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE )

OBIAD

KOLACJA + ( KOLACJA 21)

WARTOSCI

Dieta Podstawowa

Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6]
pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]

ser z6tty 50g [6], midd 1 szt. ,ogérek kiszony 50g,
rukola 10g

Herbata bez cukru 250ml

Zupa koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/8]

Sled? w sosie jabtkowo-porowym 100g/80g [3/6],
ziemniaki 200g

Suréwka z kapusty pekinskiej z cykorig i marchewka z
olejem stonecznikowym 130g

Kompot bez cukru 250ml

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]

pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],
pomidor 50g, roszponka 10g,

Herbata bez cukru 250ml

Jabtko 120g

Budyi z musem malinowym 250ml [1/6]

Energia [kcal]:
2335,7 Biatko
[g]:96,3 Ttuszcze [g]:
97,1 w tym nasycone
[g]: 40,5
weglowodany [g]:
247,3 w tym cukry
[g]: 75,1 btonnik [g]:
32,2 56d [mg]:
3150,9

Dieta tatwostrawna

Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6]
pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor 50g,
rukola 10g
Herbata bez cukru 250ml

Zupa koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/8]

Ryba na parze w sosie cytrynowym 120g/80g [1/8],
ziemniaki 200g

Suréwka z kapusty pekinskiej z cykorig i marchewka z
olejem stonecznikowym 130g

Kompot bez cukru 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],
pomidor 50g, roszponka 10g,
Herbata bez cukru 250ml

Jabtko 120g

Budyri zmusem malinowym 250ml [1/6]

Energia [kcal]: 2285
Biatko [g]: 93,4
Tluszcze [g]: 79w
tym nasycone [g]:
32,7 weglowodany
[g]: 289 w tym cukry
[g]: 75,8 btonnik [g]:

32 s6d [mg]: 2031

Dieta Bogatobiatkowa

Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor 50g,
rukola 10g

Herbata bez cukru 250ml

Zupa koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/8]

Ryba na parze w sosie cytrynowym 120g/80g [1/8],
ziemniaki 200g

Suréwka z kapusty pekinskiej z cykorig i marchewka z
olejem stonecznikowym 130g

Kompot bez cukru 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],
pomidor 50g, roszponka 10g,

Herbata bez cukru 250ml

Energia [kcal]: 2285
Biatko [g]: 93,4
Tluszcze [g]: 79w
tym nasycone [g]:
32,7 weglowodany
[g]: 289 w tym cukry
[g]: 75,8 btonnik [g]:
32 s6d [mg]: 2031

Jabtko 120g

Budyri zmusem malinowym 250ml [1/6]

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
thiszczu

Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6]
pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor b/s 50g,
rukola 10g
Herbata bez cukru 250ml

Zupa koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/8]
Ryba na parze w sosie cytrynowym 120g/80g [1/8],
ziemniaki 200g

Dynia na parze z olejem stonecznikowym 130g

Kompot bez cukru 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],
pomidor b/s 50g, roszponka 10g,
Herbata bez cukru 250ml

Energia [kcal]:
2278,2 Biatko [g]:
93,5 Ttuszcze [g]:
76,6 w tym

[gl: 32,5
weglowodany [g]:
292,2 w tym cukry

Jabtko pieczone 120g

Budyi z musem malinowym 250ml [1/6]

[g]: 78,1 btonnik [g]:
33 s6d [mg]: 2003,9

Dieta z ogr. latwoprzyswajalnych
weglodowandw

pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]

ser z6tty 50g [6], wedlina 50g [1/5/7-10],0g6rek
kiszony 50g, rukola 10g

Herbata bez cukru 250ml

Zupa koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/8]

Ryba na parze w sosie cytrynowym 120g/80g [1/8],
ziemniaki 200g

Suréwka z kapusty pekinskiej z cykorig i marchewka z
olejem stonecznikowym 130g

Kompot bez cukru 250ml

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]

pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],
pomidor 50g, roszponka 10g,

Herbata bez cukru 250ml

Energia [kcal]:
2208,8 Biatko [g]:
102 Ttuszcze [g): 88,4
w tym nasycone [g]:
39,4 weglowodany

[g]: 228,5 w tym

cukry [g]: 64,7
btonnik [g]: 33,6 s6d
[mg]: 2785,9

Jabtko 120g + jogurt naturalny 100g[6]

sok pomidorowy 200ml

Budyh z musem malinowym 250ml [1/6]

Dieta Rozdrobniona

Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6]
pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina mielona 50g [1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor
b/s 50g, rukola 10g

Herbata bez cukru 250ml

Zupa koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/8]
Pulpet rybny w sosie cytrynowym 120g/80g [1/8],
ziemniaki 200g

Dynia na parze z olejem stonecznikowym 130g

Kompot bez cukru 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],
pomidor b/s 50g, roszponka 10g,

Herbata bez cukru 250ml

Energia [kcal]:
2342,9 Biatko [g]:
95,2 Ttuszcze [g]:78,3|
w tym nasycone [g]:
33,2 weglowodany
[g]: 302,5 w tym

cukry [g]: 78,5
btonnik [g]: 32,8 s6d
[mg]: 2206,7

Jabtko pieczone 120g

sok pomidorowy 200ml

Budyi z musem malinowym 250ml [1/6]

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8] — 500 g

Herbata bez cukru 250ml

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] — 500g

Kompot bez cukru 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem [1/2/8] - 500g

Herbata bez cukru 250ml

Energia [keal]: 1874,4
Biatko [g]: 106,4

Tiuszcze [g]: 76,1 w
tym nasycone [g]: 17,4
weglowodany [g]:
175,9 w tym cukry [g]:
50,3 btonnik [g]: 22,8
s6d [mg]: 1743,6

Jogurt naturalny 100g [6]

sok pomidorowy 200ml

Budyri z musem malinowym 250ml [1/6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki



Dieta 12.1is.26 - czwartek Uniwersytecki Szpital Kliniczny
SNIADANIE + (11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [6] Zupa jarzynowa z biatg fasolg 350 ml [8] - Energia [keal):
. Bitka drobiowa z udka kurczaka w sosie wtasnym 211713;“35'::;‘:[51
E Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6] 110g/80g [1/8], kasza jaglana 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 84,5 wtym ’
% |Wedlina 30g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], papryka 50g, Pasta z twarogu i tososia 120g [3/6], pomidor 50g, nasycone [g]: 26,2
?—__E satata roszponka 10g, Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g satata 10g ;"ﬁ:’:‘::;":ulfx
= [g]: 104,7 btonnik
Kawa z mlekiem bez cukru 250ml [6] Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml [g]: 37,7 s6d [mg]:
Banan 120g serek homogenizowany naturalny 150 g [6] 13096
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [6] Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml [8] - Energia keall:
@ Bitka drobiowa z udka kurczaka w sosie wtasnym f::z:,zg:;[f;]
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 110g/80g [1/8], kasza jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g [1], masto 10 g [6] 83,7 wtym
§ nasycone [g]: 26,1
i': Wedlina 30g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 50g, Pasta z twarogu i tososia 120g [3/6], pomidor 50g, ;fi:‘:;v;tl‘:;g[];]:
& |[satata roszponka 10g, Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g satata 10g 103,1 btonnik [g]:
Kawa z mlekiem bez cukru 250ml [6] Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml 3"'71521"6[5"‘31’
Banan 120g serek homogenizowany naturalny 150 g [6] ’
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [6] Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml [8] - Energia [keal]:
- Bitka drobiowa z udka kurczaka w sosie wtasnym 2918,2 Biatko [g]:
é pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 110g/80g [1/8], kasza jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g [1], masto 10 g [6] 145;21:;1:;;[“:
‘E nasycone [g]: 26,1
,‘g’ Wedlina 30g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 50g, Pasta z twarogu i tososia 120g [3/6], pomidor 50g, 3;‘?5:‘:‘;”:‘2’::&:]:
E |safataroszponka 10g, Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g satata 10g 103,1 blonnik [g]:
Kawa z mlekiem bez cukru 250ml [6] Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml 30,7 s6d [mg]:
Banan 120g serek homogenizowany naturalny 150 g [6] 12963
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [6] Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml [8] - Energia [keall:

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Wedlina 30g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 70g [2],
pomidor b/s 50g, satata roszponka 10g,
Kawa z mlekiem bez cukru 250ml [6]

Bitka drobiowa z udka kurczaka w sosie wtasnym
110g/80g [1/8], kasza jaglana 200g

Surdéwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g
Kompot bez cukru 250ml

Pieczywo pszenne 100g [1], masto 10 g [6]

Leczo warzywne z filetem z kurczaka 300g [1/5/7-10]
Herbata bez cukru 250ml

mus jabtkowo - bananowy 120g

serek homogenizowany naturalny 150 g [6]

2865,1 Biatko [g]:
146 Ttuszcze [g]:
78,6 w tym
nasycone [g]: 26,1
weglowodany [g]:
378,2 w tym cukry
[g]: 101,3 btonnik
[g]: 31,7 s6d [mg]:
1428

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglodowandw

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6]

Wedlina 30g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], papryka 50g,
safata roszponka 10g,
Kawa z mlekiem bez cukru 250ml [6]

Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml [8]
Bitka drobiowa z udka kurczaka w sosie wtasnym
110g/80g [1/8], kasza jaglana 200g

Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g
Kompot 250ml| BEZ CUKRU

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]

Pasta z twarogu i fososia 120g [3/6], pomidor 50g,
satata 10g
Herbata 250ml| BEZ CUKRU

Energia [kcal]:
2724,5 Biatko [g]:
138,2 Ttuszcze [g]:

80,5 w tym
nasycone [g]: 25,4
weglowodany [g]:
334,8 w tym cukry

[g]: 82,8 btonnik [g]:
32,1 s6d [mg]:

gruszka 120g + jogurt 100g [6]

sok pomidorowy 200 ml

serek homogenizowany naturalny 150 g [6]

12483

Dieta Rozdrabniona

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Wedlina mielona 30g [1/5/7-10], pasta z jaj 70g [2],
pomidor 50g, satata roszponka 10g,
Kawa z mlekiem bez cukru 250ml [6]

Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml [8]
Pulpet z piersi kurczaka w sosie wtasnym 120g/80g
[1/8], kasza jaglana 200g

Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g
Kompot bez cukru 250ml

Pieczywo pszenne 100g [1], masto 10 g [6]

Leczo warzywne z filetem z kurczaka 300g [1/5/7-10]
Herbata bez cukru 250ml

Energia [kcal]:
2942,1 Biatko [g]:
149,1 Ttuszcze [g]:

77,3 w tym
nasycone [g]: 26
weglowodany [g]:
397 w tym cukry [g]:
102,5 btonnik [g]: 33
s6d [mg]: 1439,9

mus jabtkowo - bananowy 120g

Galaretka 250 ml

serek homogenizowany naturalny 150 g [6]

Dieta Papkowata

Przetarta z kalafiorem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem [1/2/8] — 500g

Kawa z mlekiem bez cukru 250ml [6]

Przetarta z kasza manng, ryba, pestkami dyni [1/2/3/8]
- 500g

Kompot bez cukru 250ml

Przetarta z dynia i kurczakiem [1/2/8] -500 g

Herbata bez cukru 250ml

Energia [keal]: 1943,2
Biatko [g]: 123,6
Thuszcze [g]: 69,5 w
tym nasycone [g]: 12,2

weglowodany [g]:
177,5 w tym cukry [g]:
40,7 btonnik [g]: 24,3

s6d [mg]: 1434,4

Jogurt 100g [6]

sok pomidorowy 200 ml

serek homogenizowany naturalny 150 g [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki



Dieta

11.lis.26 - sroda

Uniwersytecki Szpital Kliniczny

SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Zupa z selera naciowego z ryzem 350 ml [8] - Energia [keall:
2136,8 Biatko [g]:
§ Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] Babka ziemniaczana 300g [1/2], sos pieczarkowy 80g [8] |Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g(6] G:ZWSI::I:::VE"E
Z wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., ogérek Warzywa na parze (cukinia, marchew, seler) z olejem lgl: 19,5
£ _Q g [1/5/ ], d2 ¥ 152t 08 zy parze ( )z olej serek wiejski 150g [6], papryka 50g, rukola 10g | weglowodany [g]:
F] kiszony 50g, roszponka 10g rzepakowym 130g 267,7 w tym cukry
- Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml [g];‘:fszz’{‘,:z:[g]:
Sliwka 120g Jogurt owocowy 150g [6] 29418
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa z selera naciowego z ryzem 350 ml [8] -—- Energia [keall:
Gotabek francuski z indyka 120g w sosie pomidorowym 2007,1 Biatko [g]:
= Pieczywo pszenne 100g([1], rama 10g[6] 4 i Z X Y € P v pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6] 99, gﬂu;:u:[:]:
£ 80g [1/2/8], ziemniaki 200g 3
g 50,9 w tym nasycone
g dlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 50g, | Warzywa na parze (cukinia, marchew, seler) z olejem L . lgl: 19,4
H weell g [1/5/ ], d2 wocowy 1 szt., pomi s ZYW parze (cukini W )z olej serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g| weglowodany [g]:
:'E roszponka 10g rzepakowym 130g 272,5 w tym cukry
= [g]: 70,7 blonnik [g]:
= Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml ¢ 20,4 56:;,:;]:g
1944,7
Jabtko 120g Jogurt owocowy 150g [6]
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa z selera naciowego z ryzem 350 ml [8] - Energia [keall:
X Gotgbek francuski z indyka 120g w sosie pomidorowym X 2007,1 Biatko [é];
_% Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 80g [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 509:'81,u51c1e &
% wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 50g, | Warzywa na parze (cukinia, marchew, seler) z olejem serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g ! w[gm;:svmne
£ roszponka 10g rzepakowym 130g weglowodany [g]:
T" 272,5 w tym cukry
S Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml [g]‘;go:s:'d";:;k]:[g]:
1944,7
Jabtko 120g Jogurt owocowy 150g [6]
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa z selera naciowego z ryzem 350 ml [8] o )
5 E ) Pulpet z indyka 120g w sosie pomidorowym 80g [1/2/8], | . En:::?wk[cg: ;33‘34’5
: "E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g Thosscoe [ 46,8 w
B E . . . . . L . tym nasycone [g]: 18,8
R wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s |Warzywa na parze (cukinia, marchew, seler) z olejem serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 50g, rukola weglowodany [g]:
=€ |50g, roszponka 10g rzepakowym 130g 10g 279,3;tvr¢kcukr;;el:
S B |Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml 75;2‘, ,:‘:]': 2'5;},,2'7

Mus jabtkowy 120g

Jogurt owocowy 150g [6]

Dieta z ogr. latwoprzyswajalnych
weglodowandw

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], ogérek
kiszonv 50g. rosznonka 10g

Herbata 250ml BEZ CUKRU

Zupa z selera naciowego z ryzem 350 ml [8]

Gotabek francuski z indyka 120g w sosie pomidorowym
80g [1/2/8], ziemniaki 200g

Warzywa na parze (cukinia, marchew, seler) z olejem
rzepakowvm 130g

Kompot 250ml BEZ CUKRU

pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]

serek wiejski 150g [6], papryka 50g, rukola
10g.

Herbata 250ml BEZ CUKRU

Energia [kcal]:
1818,1 Biatko [g]:
92,5 Ttuszcze [g]:

52,5 w tym nasycone
[g]: 20,9
weglowodany [g]:
217,9 w tym cukry
[g]: 47,9 btonnik [g]:
30,1 s6d [mg]:

sliwka 120g

budyh b/c 200g[1/6]

Jogurt naturalny 150g [6]

22211

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Zupa z selera naciowego z ryzem 350 ml [8]

Gotabek francuski z indyka 120g w sosie pomidorowym

Energia [kcal]:
2037,1 Biatko [g]:

g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6 ieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6 100 TH :51,1
£ ywop g[1] 5[] 80g [1/2/81, ziemniaki 2002 pieczywo p g [1] g(6] e
?E wedlina mielona 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 Warzywa na parze (cukinia, marchew, seler) z olejem serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 50g, rukola | 19,5 weglowodany
= i [g]: 278,6 w tym
F szt.,pomidor b/s 50g, roszponka 10g rzepakowym 130g 10g, kry (11 76,0
Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml "'°"[:‘;][.gi;i‘;':5“
Mus jabtkowy 120g Budyn 200g [1/6] Jogurt owocowy 150g [6]
Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z L Przetarta z brokutem i tluszczem roslinnym z Enersi .
Przetart k habem[1/2/8] — 500, nergia [keall:
= kurczakiem([1/2/8] — 500g rzetarta z cukinia i schabem([1/2/8] e kurczakiem [1/2/8] -500g 1849,8Biatko [g]: 105,8
g Thuszcze [g]: 85,8 w
5 tym nasycone [g]: 18,7
= Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml 14‘;'?"’“"’“"" lel:
£ ,1 w tym cukry [g]:
S 54,5 btonnik [g]: 21,4

Jogurt naturalny 100g [6]

Budyr 200g [1/6]

s6d [mg]: 1778,6

Jogurt owocowy 150g [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki



10.lis.26 - wtorek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa zurek z jajkiem 350 ml [1/2/8] -—-
Energia [kcal]: 2260
Gul i i180g [1/8], k . Biatko [g]: 115,7
g2 |Pieczywo razowe 50g + kajzerka 50g[1], rama 10g[6], ulasz wieprzowy z warzywami g [1/8], kasza Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] T,ulsau:e é]ﬂuw
g bulgur 200g [1] .
B tym nasycone [g]:
2 |satatka brokut ka 100g [1/5/7-10], ser z6tty 30 jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor | (s 7385 waym”
== t -10], t , . . t. [2], t. [6], :
s a:a a .ro utowa z szynkg . g [1/5/ ], ser z26tty 30g Satata lodowa z oliwa z oliwek 100g jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor | [g zzg,g.wtym
& |ogérek zielony 50g, satata mix 10g 50g, roszponka 10g cukry [g]: 50,7
btonnik [g]: 37,6 s6d
Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Kakao bez cukru 200ml [6] [mg]: 2013,6
Mandarynka 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml [8] - Energia [keall:
Gul . 1180 [1/8] K 2121,6 Biatko [g]:
‘% Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6], bSI;z: ;l(;gzr[zEwy z warzywami 2598 » Kasza Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 103'6572‘:1:;:1[‘3]:
E nasycone [g]: 25,3
g Satatka bl’Okl:IfOWa z szynka 10(?g [1/5/7-10], serek fromage satata lodowa z oliwa z oliwek 100g jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor ‘z”zi"“;"‘::;"zu[:r];
& |40g [6], pomidor 50g, satata mix 10g 50g, roszponka 10g g]: 50,4 bionnik [g]:
Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml| Kakao bez cukru 200ml [6] 37,6 s6d [mg]:
Mandarynka 120g Mus tubka 100g 16238
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml [8] -—- Energia [keall:
Gul ) 1180 1/8 K 2121,6 Biatko [g]:
2 ulasz wieprzowy z warzywami , kasza . :
% Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] bulgur 2002 1] v v g [1/8] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 103;2‘:1:;;[5]
2 nasycone [g]: 25,3
E ~ L. . . weglowodany [g]:
= Satatka bl’Okl:IfOWa z szynka 10(?g [1/5/7-10], serek fromage Satata lodowa z oliwa z oliwek 100g jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 207,8w tym cukry
2 |40g [6], pomidor 50g, satata mix 10g 50g, roszponka 10g []: 50,4 bionnik [g]:
Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Kakao bez cukru 200ml [6] 37'612‘32"3;’"51‘
Mandarynka 120g Mus tubka 100g '
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml [8] - Energia [keall:

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], serek fromage 40g [6], pomidor b/s
50g, satata mix 10g

Gulasz wieprzowy z warzywami 180g [1/8], kasza
bulgur 200g [1]

Satata lodowa z oliwg z oliwek 100g

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6]

pasta z biatek jaj 70g [2], midd 1 szt., Pomidor
b/s 50g, roszponka 10g

2054,4 Biatko [g]:
98,3 Ttuszcze [g]:
64,6 w tym
nasycone [g]: 23,5
weglowodany [g]:
243,2 w tym cukry
[g]: 46 btonnik [g]:

Pieczywo pszenne +kajzerka 100g[1], rama 10g[6]

Gulasz wieprzowy z warzywami 180g [1/8], kasza

Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml 37'8155';‘;ng1:
Mus jabtkowo-mandarynkowy 120g Mus tubka 100g i
Zupa zurek z jajkiem 350 ml [1/2/8] --
5 . Gulasz wieprzowy z warzywami 180g [1/8], kasza . Energia [keal]:
z Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] P ¥ ¥ g [1/8] Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 1876,3 Biatko [g]:
= buleur 200e 111 103,6 T i
= ,6 Ttuszcze [g]:
X 67,1 wtym
5 £ |Safatka brokutowa z szynka 100g [1/5/7-10], ser z6tty 30g, Safata lodowa z oliwa z oliwek 100 jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor | nasycone [g]: 26,3
£ = |ogorek zielony 50g, satata mix 10g a g 50g, roszponka 10g weglowodany [g]:
g ¢ 181,1 w tym cukry
= [g]: 38,9 btonnik [g]:
£ |Herbata 250ml BEZ CUKRU Kompot 250ml BEZ CUKRU Kakao 200ml [6] BEZ CUKRU 38'4156“91ng1=
Mandarynkal20g kefir 200 ml [6] budyn bez dodatku cukru 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml [8] - Energia [keal]:

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6]

2178,4 Biatko [g]:
103,7 Ttuszcze [g]:

é bulgur 200g [1] 72,6 wtym
€ |wedlina mielona 50g [1/5/7-10], serek fromage 40g [6], . . . Pasta z jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], nasycone [g]: 28
= Cukinia z selerem na parze z oliwa z oliwek 130, X
£ [pomidor b/s 50g, satata mix 10g P a & Pomidor b/s 50g, roszponka 10g ‘z"’:zg':‘”‘:"a“v [:L
.E ,1w tym c'u ry
S |Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Kakao bez cukru 200ml [6] 131;223'7 ‘ZL";‘""‘][Ek
,3 s6d [mg]:
Mus jabtkowo-mandarynkowy 120g kefir 200 ml [6] Mus tubka 100g 1692,7
Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem . Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
Przetarta z cukinia i schabem[1/2/8] - 500 . nergia [keal: 1701,
£ [1/2/8] - 500 ? 1172781 5008 kurczakiem [1/2/8] - 500g o 102
E Thuszcze [g]: 80,1 w
= tym nasycone [g]: 13,5
= Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Kakao bez cukru 200ml [6] weglowodany [g]: 114
= w tym cukry [g]: 25,7
S btonnik [g]: 18,1 séd

[mg]: 1571,1

Jogurt 100g [6]

Kisiel do picia 250 ml [1]

mus tubka 100g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



Dieta

09.lis.26 - poniedziatek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny

$SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE )

OBIAD

KOLACJA + ( KOLACIA 21)

WARTOSCI

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6]

Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]

Zupa grochowa 350 ml [8]
Udko z kurczaka pieczone w sosie wtasnym
130g/80g [1/8], ziemniaki 200g

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6]

Energia [kcal]:
2780,2 Biatko [g]:

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml [1/6]

Kompot bez cukru 250ml

Herbata bez cukru 250ml

Jabtko pieczone 120g

Kisiel 250 ml

E 146,5 Ttuszcze [g]:
E 103,6 w tym
2 |Twarozek z koperkiem 120g [6], pomidor 50g, satata |Suréwka z marchewki z oliwag oliwek i siemieniem |paréwki 2 szt . [1/5/7-10], ketchup 1 szt., nasycone [g]: 35,4
n-m . . weglowodany [g]:
Ei 10g Inianym 130g pomidor 50g, roszponka 10g 280,9 w tym cukpy
= [g]: 60,9 btonnik [g]:
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml [1/6] Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml 53,6 s6d [me]: 2070
Jabtko 120g Kisiel 250 ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] - Energia [keal]:
@ Udko z kurczaka pieczone w sosie wtasnym 2422,9 Biatko [g]:
5 . . . s . 114,7 Ttuszcze [g]:
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 130g/80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 85,3 w tym nasycone
2 [gl: 28,4
E Twarozek z koperkiem 120g [6], pomidor 50g, safata |Surdéwka z marchewki z oliwg oliwek i siemieniem |paréwki 2 szt . [1/5/7-10], ketchup 1 szt., weglowodany [g]:
£ |10g Inianym 130g pomidor 50g, roszponka 10g [:]8:15’; :;:’o'::i';k[;:
= |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml [1/6] Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml 39,3 s6d [mg]:
Jabtko 120g Kisiel 250 ml 1830,50
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] - z:;ze;g:: [:‘::'[h]
@ ,9 Bia B
E Udko z kurczaka pieczone w sosie wtasnym 114,7 Thuszeze [gg]:
= |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 130g/80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 85,3 w tym nasycone
E |Twarozek z koperkiem 120g [6], pomidor 50g, satata |Suréwka z marchewki z oliwg oliwek i siemieniem |pardéwki 2 szt . [1/5/7-10], ketchup 1 szt., weglﬂ;zz':v (el:
‘E 10g Inianym 130g pomidor 50g, roszponka 10g 281,1 w tym cukry
2 |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml [1/6] Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml [5]:3";9;8 ‘,’::E‘"'k] lel:
,3 s6d [mg]:
Jabtko 120g Kisiel 250 ml 1830,50
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] )
~ § Udko z kurczaka pieczone w sosie wtasnym E";:li[[:;ﬂ;?:l
5 Z|Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g][6] 130g/80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Thuszcze [g]: 86,2 w
% E|Twarozek z koperkiem 120g [6], pomidor b/s 50g, paréwki 2 szt . [1/5/7-10], ketchup 1 szt., ;:r: :::;ZT:J:,]W
_‘E §|satata 10g Marchewka mix na parze z oliwka z oliwek 130g pomidor b/s 50g, roszponka 10g [&]: 280,9 w tym
E E cukry [g]: 64,5
a B btonnik [g]: 39,1 séd

[mg]: 1928,3

Dieta z ogr. fatwoprzyswajalnych

weglodowandw

Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6]

Twarozek z koperkiem 120g [6], pomidor 50g, satata
10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] — BEZ CUKRU

Zupa grysikowa 350 ml [1/8]
Udko z kurczaka pieczone w sosie wtasnym
130g/80g [1/8], ziemniaki 200g

Suréwka z marchewki z oliwg oliwek i siemieniem
Inianym 130g

Kompot 250ml -BEZ CUKRU

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6]

paréwki 2 szt . [1/5/7-10], ketchup 1 szt.,
pomidor 50g, roszponka 10g

Herbata 250ml -BEZ CUKRU

Jabtko 120g + jogurt naturalny 100g [6]

budyn b/c 150g [1/6]

jogurt naturalny 200g [6]

Energia [kcal]:
2207,1 Biatko [g]:
112,2 Ttuszcze [g]:

84,7 w tym nasycone
[g]: 31,7
weglowodany [g]:
223,1 w tym cukry
[g]: 46 btonnik [g]:
33,7 s6d [mg]:
1863,3

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6]

Zupa grysikowa 350 ml [1/8]

Energia [kcal]:
2201,7 Biatko [g]:

jogurt 100g [6]

Budyn 150 g [1/6]

Kisiel 250 ml

m
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Potrawka z kurczaka 180g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 6;‘;8'6"”5“19 lel:
= ,1 w tym nasycone
_; Twarozek z koperkiem 120g [6], pomidor b/s 50g, paréwki 2 szt . [1/5/7-10], ketchup 1 szt., [g]: 24,4
N . . . . weglowodany [g]:
EE satata 10g Marchewka mix na parze z oliwka z oliwek 130g pomidor b/s 50g, roszponka 10g 2723w tym culry
_"n_':i [g]: 63,3 btonnik [g]:
= |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml [1/6] Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml 36,9 s6d [mg]:
Jabtko z pieca 120g Budyn 150g[1/6] Kisiel 250 ml 18399
Przetarta z kaszg jaglang i schabem i dynig [1/2/8] — | Przetarta z cukinig i schabem i siemieniem [1/2/8] | Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z 1:::’::{ [:<kcaI[]:]
,3 Biatko [g]:
500g -500g kurczakiem[1/2/8] — 500g 1004 Thusecse Lo}
E 86,3 w tym nasycone
= [g]: 13,6
:.n.': weglowodany [g]:
p Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml [1/6] Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml 141,7 w tym cukry

[g]: 35,8 btonnik [g]:
26,9 s6d [mg]:
2034,7

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




Dieta

08.lis.26 - niedziela

Uniwersytecki Szpital Kliniczny

SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE )

OBIAD

KOLACJA + ( KOLACJA 21)

WARTOSCI

Zupa mleczna z ryzem 300ml [6]

Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8]

Energia [keal]: 2283,8

2|, Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], kasza | .. h X
] ’ Biatko [g]: 115,9
‘% Pieczywo razowe [1], rama 10g[6] jeczmienna 200g [1] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] Tosscne L 66,40
€ |Pasztet drobiowy 80 g [1/5/7-10] + dzem owocowy 1 szt., . . wedlina 40g [1/5/7-10], jajko 1 szt., ogérek 'YT,::,::';::S][;]“
= . X Duszone buraczki na ciepto 130g . _
B pomidor 50g, satata mix 10g, zielony 50g, roszponka 10g 2:%;“:::;‘;[2;!"2\;[:1»
S |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml [1/6] Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml s6d [mg: 27124
Banan 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8] - Energia [keal]:
@ Bitk hab ie wk 100g/80g [1/8], k . . 2285,3 Biatko [g]:
£ |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] X tha %e schabu w sosie wiasnym e/80 [1/8], kasza pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 116,1 Tuszcze [g]:
E jeczmienna 200g [1] 66,2 w tym nasycone
& |Pasztet drobi 80 g [1/5/7-10] + dz 1szt., . . dlina 40g [1/5/7-10], jajko 1 szt., idor 50g, [g): 23,6
g asz'e robiowy 80 g [ /5/ ] + dzem owocowy 1 sz Duszone buraczki na ciepto 130g wedlina 40g [1/5/ ], jajko 1 szt., pomidor 50g wqglogwodanv -
= |[pomidor 50g, satata mix 10g, roszponka 10g 29,6 w tym cukry
g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml [1/6] Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml [g]: 87,5 btonnik [g]:
27,5 s6d [mg):
Banan 120g kefir 200 ml [6] 2::4;@
Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8] - Energia [keal]:
] Bitk hab ie wt 100g/80g [1/8], k . ’ 2285,3 Biatko [g]:
g |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] X tha %e schabu w sosie wiasnym e/80 [1/8], kasza pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 116,1 Tuszcze [g]:
= jeczmienna 200g [1] 66,2 W tym nasycone
5 ) ; ) - .
E [Pasztet drob 80g[1/5/7-10] +d 1szt., ’ . dlina 40g [1/5/7-10], jajko 1 szt., dor 50g, [gl: 23,6
E asz'z ro 'OW\; g [ /5/7-10] + dzem owocowy 1 sz Duszone buraczki na ciepfo 130g we mak 8 11/5/7-10],jajko 1 szt., pomidor 50g weglowodany [l
DE pomidor 50g, saftata mix 10g, roszponka 10g 29,6 w tym cukry
£ |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml [1/6] Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250m! [e]:;;;ig:;;:-gk]'[e]:
Banan 120g kefir 200 ml [6] 23649
Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8] - Energia (keall:
~ 3|, Bitk hab ie wt 100g/80g [1/8], k . . i :
E E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] jelczran?:ns:a azol:)gw[i?me wiasnym 8/80g [1/8], kasza pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 1212;?;;?:2[[21
g :—é. 61,5 w tym nasycone
% E ) . ) ) - [gl: 23,7
_% E Paszt'et drobiowy 80 g [1/5(7—10] +dzem owocowy 1 szt., Duszone buraczki na ciepto 130g wedlina 40g [ 1'/5/7—10], pasta biatek i tuiczyka weglowodany [g]:
= .8|pomidor b/s 50g, satata mix 10g, 70g [2/3], pomidor b/s 50g roszponka 10g 289,5 w tym cukry
= g [g]: 85,7 btonnik [g]:
= SlKkawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml [1/6] Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml 28’255::5:*]:
Mus jabtkowo-bananowy 120g kefir 200 ml [6] '
Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8] - Energia [keal]:
Bitk hab ie wt 100g/80g [1/8], k ) 2098,8 Biatko
g| Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g([6] X tha ?e schabu w sosie wiasnym e/80 [1/8], kasza Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g([6] [g):115,1 Thuszcze
g § jeczmienna 200g [1] [g]: 66,1 w tym
= Z|Pasztet drobi 80 g [1/5/7-10], wedlina 20g [1/5/7-10], . . dlina 40g [1/5/7-10], jajko 1 szt., ogorek [gl: 23,7
= g asz'e robiowy s0'g [ 15/ ], wedlina 20g [1/5/ I Duszone buraczki na ciepto 130g we ina 40g [1/5/ ), jajko 1 szt., ogore :la:gyli‘:::dgny [el:
= £|pomidor 50g, satata mix 10g, zielony 50g, roszponka 10g 230,5 w tym cukry
5 ,
_—E Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] — BEZ CUKRU Kompot 250ml — BEZ CUKRU Herbata 250ml — BEZ CUKRU [g]: 57,3 btonnik [g]:
30,1 s6d [mg]:
Kiwi 1 szt + jogurt naturalny 100g [6] Jabtko 1 szt 120g kefir 200 ml [6] 2791,7
Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8] -
‘ Pulpet ze schabu w sosie wtasnym 120g/80g [1/8], ) ) Energfa [keall:
= |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6 . . ieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6 2267,2 Biatko [g]:
8 ywop g1l (6l kasza jeczmienna 200g [1] pleczywol Bl1] g6l 115,8 Ttuszcze [gl:
= 65,2 w tym nasycone
[= [gl: 24,9
R |Pasztet drobiowy 80 g [1/5/7-10] + dzem owocowy 1 szt. . . wedlina mielona 40g [1/5/7-10], pasta z jaj 60g —
2 ’ Di b ki to 130 4 weglowodany [g]:
™= |pomidor b/s 50g, satata mix 10g, uszone buraczkina cleplo J [2],pomidor b/s 50g, roszponka 10g 290,9 w tym cukry
'\ [g): 86,8 btonnik [g]:
g 28,8 s6d [mg]:
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml [1/6] Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml 2432,2
Mus jabtkowo-bananowy 120g Jabtko z pieca 1 szt 120g kefir 200 ml [6]
. . Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i
Przetarta z k { hab 2/8] - 500
rzetarta z kasza jaglana i schabem [2/8] J kurczakiem i mielonym stonecznikiem[2/8] — 500g siemieniem Inianym [2/8] -500g Energia [keal]:
1848,5 Biatko [g]:
£ 117,7 Thuszeze [g]: 87
_; w tym nasycone [g]:
n_% ) . 13,7 weglowodany
= Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml [1/6] Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml [g]: 123,8 w tym
=S cukry [g]: 41 btonnik

[g]: 20,3 s6d [mg]:
2029,5

Jogurt 100g [6]

sok pomidorowy 200 ml

kefir 200 ml [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



Dieta

07.lis.26 - sobota

Uniwersytecki Szpital Kliniczny

SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE )

OBIAD

KOLACJA + ( KOLACJA 21)

WARTOSCI

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300 ml [1,6]

Zupa krupnik 350 ml [1/8]

Energia [keal]:
2392,5 Biatko [g]:

Jabtko 120g

Serek homogenizowany waniliowy 150g [6]

E |pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] sos boloriski [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] ;:;Z;:‘:::;E:e
3 [g]: 23,9
= . . ~ . P weglowodany [g]:
= safatka jarzynowa 100g [2/8/9], wedlina 30g [1/5/7-10], Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g Galaretka wieprzowa ze sc.habu z jajkiem 180g 2767 w tym cakry
=S |safata 10g, [2], papryka 50g, satata mix 10g [g]: 82,8 blonnik [g]:

Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml 37'71532‘15[9“]:

Jabtko 120g Serek homogenizowany waniliowy 150g [6] ’
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300 ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] ---
Energia [kcal]: 2384

£ Biatko [g]: 146,7
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Thuszcze [g]: 64,6 w
z tym nasycone [g]:
2 |satatia) 100g [2/8/9], wedlina 30g [1/5/7-10 Galaretka wi habu 2 jajkiem 1808 | "t sms5w e
2 safatka jarzynowa g [2/8/9], wedlina 30g [1/5/7-10], Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g alaret .a wieprzowa ze sc‘ abu z jajkiem g [g]:k287,9-v;;y;n
E satata 10g, [2], pomidor 50g, satata mix 10g Mo:]‘:‘i;"[['];']'u;séd

Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml [mg]:g1'339:4

Jabtko 120g Serek homogenizowany waniliowy 150g [6]

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300 ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] - Energia [keall: 2384
E Biatko [g]: 146,7
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos boloriski [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Tluszcze [g]: 64,6 w
= tym nasycone [g]:
‘:én . ) . Lo 23,8 weglowodany
& |satatka jarzynowa 100g [2/8/9], wedlina 30g [1/5/7-10], Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g Galaretkfa wieprzowa ze schabu z jajkiem 180g (g]: 287,9 w tym
£ |safata 10g, [2], pomidor 50g, satata mix 10g cukry [g]: 81,9
S |Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml h'°"[:';][ﬂ;33:‘zs°d

tluszczu

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

satatka jarzynowa bez groszku 100g [2/8/9], wedlina
30g [1/5/7-10], satata 10g,

Herbata bez cukru 250ml

Zupa krupnik 350 ml [1/8]

sos bolorski [1/8], makaron pszenny 200g [1/2]

Warzywa na parze z olejem rzepakowym 130g

Kompot bez cukru 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Galaretka wieprzowa ze schabu z biatkiem bez
groszku 180g [2], pomidor b/s 50g, satata mix
10g

Herbata bez cukru 250ml

Jabtko pieczone 120g

Serek homogenizowany waniliowy 150g [6]

Energia [kcal]:
2364,5 Biatko [g]:
148,5Ttuszcze [g]:

62,7 w tym nasycone
[g]: 23 weglowodany
[g]: 286,1 w tym
cukry [g]: 83,6
btonnik [g]: 35,5s6d
[mg]: 1282,3

weglodowantw

pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]

satatka jarzynowa 100g [2/8/9], wedlina 30g [1/5/7-10],
satata 10g,
Herbata 250ml - BEZ CUKRU

Zupa krupnik 350 ml [1/8]

sos bolonski [1/8], makaron razowy 200g [1/2]

Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml - BEZ CUKRU

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]

Galaretka wieprzowa ze schabu z jajkiem 180g
[2], papryka 50g, satata mix 10g
Herbata 250ml - BEZ CUKRU

Dieta z ogr. latwoprzyswajalnych| Dieta tatwostrawna z ograniczeniem

Jabtko 120g + jogurt 100 g [6]

kisiel b/c 250ml

Serek homogenizowany naturalny 150g [6]

Energia [keal]:
2321,2 Biatko [g]:
145,6 Ttuszcze [g]:

65,1 w tym nasycone
[g]: 23,8
weglowodany [g]:
259,3 w tym cukry
[g]: 73,2 btonnik [g]:
41 séd [mg]: 1295,9

Dieta Rozdrobniona

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300 ml [1,6]
pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

satatka jarzynowa 100g [2/8/9], wedlina mielona 30g
[1/5/7-10], satata 10g,

Herbata bez cukru 250ml

Zupa krupnik 350 ml [1/8]

sos boloriski [1/8], makaron pszenny 200g [1/2]

Warzywa na parze z olejem rzepakowym 130g

Kompot bez cukru 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Galaretka wieprzowa ze schabu z jajkiem 180g
[2], pomidor 50g, satata mix 10g

Herbata bez cukru 250ml

Jabtko pieczone 120g

kisiel 250 ml

Serek homogenizowany waniliowy 150g [6]

Energia [keal]:
2371,5 Biatko [g]:
145,2 Ttuszcze [g]:

64,7 w tym nasycone
[g]: 23,7
weglowodany [g]:
285,8w tym cukry
[g]: 83,6 btonnik [g]:
35,5 s6d [mg]:
1207,1

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i tluszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8] — 500g

Herbata bez cukru 250ml

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] — 500g

Kompot bez cukru 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem [1/2/8] — 5008

Herbata bez cukru 250ml|

Jogurt naturalny 100g [6]

kisiel 250 ml

Serek homogenizowany waniliowy 150g [6]

Energia [kcal]:
2244,1 Biatko [g]:
133,9 Thuszcze [g]:

55,4 w tym nasycone
[gl: 21,6
weglowodany [g]:
289,5 w tym cukry
[g]: 85,2 btonnik [g]:
30 s6d [mg]: 1552,3

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki




06.lis.26 - pigtek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Zupa pomidorowa z makaronem nitki 350 ml [1/2/8] |---
© G { b k b 120 H k k 80 Energia [keal]: 2334,7
% Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] [13;/38/8]r,yzizymniali ;VOSOC;SIE operkowym s0g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] fgl;':;[ﬂ,t‘;:nt.?sﬁ::
] [g]: 37,4 weglowodany
% |szynka 30g[1/5/7-10], ser z6tty 50g [6], papryka 50g, . . . . Kaszanka z cebulg 100g/50g [ 1/5/7-10], [g]: 242,2 w tym cukry
£ v gl1/5/7-10] ¥ 50g [6], papry & |satata lodowa z oliwa z oliwek i bazylig 100g ) 2 100g/50g [ 1/5/7-10] [g]: 68,7 blonnik [g]: 35,3
S |roszponka 10g, pomidor 50g, satata 10g sod [mg]: 3234,
Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Kakao bez cukru 200 ml [6]
Pomarancza 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa pomidorowa z makaronem nitki 350 ml [1/2/8] |---
. Kotlet rybny pieczony 120g w sosie koperkowym 80g| . Energi .
= |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6 jeczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6 nergia [keall: 2056,5
g ywo p: g[1] g[6] (1/2/3/8], ziemniaki 200g pieczywo p g [1] g[6] "B,a,ko[[g]]:;,:;
= uszcze [g]: 71,3 w
g ka 30g[1/5/7-10], t 6g 70g [6 idor 50 Paréwki 2 szt. [ 1/5/7-10], k 1 szt. : 24,
H szynka 30g[1/5/ ], twarcg 70g [6], pomidor 50g, satata lodowa z oliwg z oliwek i bazyliag 100g aro.w 12s2t.[1/5/ ], keczup 1 szt., tv::;xz::ﬁ][:]“
% |roszponka 10g pomidor 50g, satata 10g 2504 w tym cukry [g]:
& |Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Kakao bez cukru 200 ml [6] 61,9 bionnik [g]: 30,9
s6d [mg]: 2885,9
Pomarancza 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z kasza manng 300ml [1,6] Zupa pomidorowa z makaronem nitki 350 ml [1/2/8] |---
g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Kotlet rybny pieczony 120g w sosie koperkowym 80g ieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Ene‘;‘gal'a"[‘:(gllh’zﬁsj
: ywop gL € [1/2/3/8], ziemniaki 200g plecaywop gl & Tusacts (g} 71,3 w
.E _ . . P . ~ tym nasycone [g]: 24,3
E szynka 30g[1/5/7-10], twardg 70g [6], pomidor 50g, safata lodowa z oliwa z oliwek i bazylia 100g Parowkl 2 szt. [ 1/5/7-10], keczup 1 szt., weglowodany [g]:
= |roszponka 10g, pomidor 50g, satata 10g 2651"';',‘:' 'Y'f'kclu‘]"\;gggk
2 " fonnil : 30,
= |Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Kakao bez cukru 200 ml [6] s6d [mg];zgggs'g
Pomarancza 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Zupa pomidorowa z makaronem nitki 350 ml [1/2/8] |---
g E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Kotlet rybny pieczony 120g w sosie koperkowym 80g ieczywo pszenne 100g [1], rama 10 Ene;is:kl:;:]l!;l;:&3
£ ywop gL € [1/2/3/8], ziemniaki 200g pleczywop gl & Tszcze (gl 68,3w tym
8 = K 1 7-1 50 7 . Paréwki 2 11 7.1 K 1 ] nasycone [g]:22,5'
E § szynka 30g[1/5/7-10], twardg 70g [6], pomidor b/s safata lodowa z oliwa z oliwek i bazylia 100g aro.w i 2 szt. [ 1/5/7-10], keczup 1 szt., weglowodany ll:
= £ |50g, roszponka 10g, pomidor b/s 50g, satata 10g 25475:; ch[u:nﬁgl'
g £ ,8 btonnik [g]: 31,

Herbata bez cukru 250ml

Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml

Mus jabtkowo-pomaranczowy 120g

sok warzywny 300 ml [8]

s6d [mg]: 2845

Dieta z ogr. latwoprzyswajalnych
weglodowantw

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]

szynka 30g[1/5/7-10], ser z6tty 50g [6], papryka 50g,
roszponka 10g,
Herbata 250ml - BEZ CUKRU

Zupa pomidorowa z makaronem nitki 350 ml [1/2/8] |---
Kotlet rybny pieczony 120g w sosie koperkowym 80g| .

100g [1], lo10g[6
[1/2/3/8], ziemniaki 200g pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
Paréwki 2 szt. [ 1/5/7-10], keczup 1 szt.,
pomidor 50g, satata 10g

Kompot 250ml| — BEZ CUKRU Kakao bez cukru 200 ml [6]

satata lodowa z oliwg z oliwek i bazylig 100g

Pomararnicza 120g + jogurt 100g [6]

kisiel b/c 250 ml kefir 200 ml [6]

Energia [kcal]: 2014,9
Biatko [g): 97,6
Thuszcze [g]: 79,1 w
tym nasycone [g]: 32,4
weglowodany [g]:
205,8 w tym cukry [g]:
50,3 btonnik [g]: 29,5
s6d [mg]: 2350,1

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Zupa pomidorowa z makaronem nitki 350 ml [1/2/8]

Energia [kcal]: 2073

= . Kotlet rybny pieczony 120g w sosie koperkowym 80g| . f
& |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6 ieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6 Biatko [g]: 90,9
2 ZyWo psz gl1] g(6] [1/2/3/8], ziemniaki 200g pleczywo psz g (1] g[6] Thuszeze g]: 71,5 w
£ [szynka mielona 30g[1/5/7-10], twarég 70g [6], Paréwki 2 szt. [ 1/5/7-10], keczup 1 szt., ym nasycone [el: 24,3
= “ ) ; o ], twarcg 70g [6] satata lodowa z oliwg z oliwek i bazylig 100g W 1252t [1/5/ ] Zup L 52 weglowodany [g]:
& |pomidor 50g, roszponka 10g pomidor b/s 50g, safata 10g 2655328; fv'_'l'(clur\sfllssk
= ¥ nnil : 31,
= |Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Kakao bez cukru 200 ml [6] sédo[mg];zggss
Mus jabtkowo-pomaranczowy 120g kisiel 250 ml sok warzywny 300 ml [8]
Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z L Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z
Przetarta z cukinia i schabem[1/2/8] — 500 Energia [keall: 1727,3
- kurczakiem[1/2/8] -500g 3 [1/2/8] - 500g kurczakiem [1/2/8] - 500g o en
; Ttuszcze [g]: 81 w tym
_E_ nasycone [g]: 13,7
= Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Kakao bez cukru 200 ml [6] u‘;"ig""”“““y [el:
ol ,2 W tym cukry [g]:
= 38,3 btonnik [g]: 20
sod [mg]: 2507,1
Jogurt 100g [6] kisiel 250ml sok warzywny 300 ml [8]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki




05.lis.26 - czwartek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny

Dieta
SNIADANIE + (Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa brokutowa 350 ml [1/2/8] ---
Energia [keal]: 2079,6
g Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] Bigos z biatej kapusty 350g [1/5/7-10], ziemniaki 200g |Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] nii:z':;[fg]flslalfw
_‘E T . . tym nasycone [g]: 19,9
£ |Jajko 2 szt [2], ogérek zielony 50g, satata roszponka 10g, :ELT)II(aM;.IngSkI lekki 150g [6], pomidor 50g, zaivigfx’mdiﬂifﬂg]
= Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml “j,:'ﬁ,’.‘;,'“ig;f:“
Banan 120g jogurt naturalny 200g [6]

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa brokutowa 350 ml [1/2/8] -
g |, Filet z kurczaka w sosie $mietanowym 110g/80g [1/8], | . ey
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g([1], maslo10g[6] Tt 71w
8 - . . I . . m nasycone [g]: 25
Z . . Marchewka mini na parze z sezamem z oliwg z oliwek |[serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 50g o | " d .
5 |Jajko 2 szt 2], dor 50g, satat ka 10g, ’ ’ weglowodany [g]:
: ajko 2 szt [2], pomidor 50g, satfata roszponka 10g 130g [10] rukola 10g zsisb‘,‘o‘:":z:?;l;?:ﬂ
= |Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml [mgl: 1375,6

Banan 120g jogurt naturalny 200g [6]

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa brokutowa 350 ml [1/2/8] -
= Filet z k K ie émiet 1102/80g [1/8 Energia [kcall: 2087,1
% Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] zileemrzlialliirczzgog W sosle smietanowym g/80g [1/8], Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ":':l':;l[zgl]:i‘ffw
-} L . . L. . . [gl: 25
- . . Marchewka mini na parze z sezamem z oliwg z oliwek |[serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 50g vm ",asvu;"e )
2 |Jajko 2 szt [2], pomidor 50g, satata roszponka 10 ’ ¢ weglowodany [g]:
: | e ) i ) 130g [10] rukola 10g o g 7 6
s Herbata bez cukru 250ml y

Herbata bez cukru 250ml

Kompot bez cukru 250ml

Banan 120g

serek waniliowy 100g [6]

jogurt naturalny 200g [6]

[mg]: 1375,6

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem thiszczu

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Pasta z biatka i turiczyka 100g [2/3/8], pomidor b/s 50g,
satata roszponka 10g,
Herbata bez cukru 250ml

Zupa grysikowa 350 ml [1/2/8]

Filet z kurczaka w sosie $mietanowym 110g/80g [1/8],
ziemniaki 200g

Marchewka mini na parze z sezamem z oliwg z oliwek
130g [10]

Kompot bez cukru 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 50g,
rukola 10g
Herbata bez cukru 250ml

Mus jabtkowo-bananowy 120g

jogurt naturalny 200g [6]

Energia [keal]: 2081,1
Biatko [g]: 110,6
Thuszcze [g]: 61,7 w
tym nasycone [g]: 24
weglowodany [g]:
256,8 w tym cukry [g]:
64,5 btonnik [g]: 29,4
s6d [mg]: 1762,7

Dieta z ogr. fatwoprzyswajalnych
weglodowandw

Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]

Jajko 2 szt. [2], ogdrek zielony 50g, satata roszponka 10g,
Herbata 250ml — BEZ CUKRU

Zupa brokutowa 350 ml [1/2/8]

Filet z kurczaka w sosie $mietanowym 110g/80g [1/8],
ziemniaki 200g

Marchewka mini na parze z sezamem z oliwa z oliwek
130g [10]

Kompot 250ml — BEZ CUKRU

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]

serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 50g,
rukola 10g
Herbata 250ml — BEZ CUKRU

Mandarynka 120g

sok pomidorowy 200 ml

jogurt naturalny 200g[6]

Energia [kcal]: 1809,3
Biatko [g]: 95,6
Tiuszcze [g]: 69,3 W
tym nasycone [g]: 22,3
weglowodany [g]:
175,5 w tym cukry [g]:
40,6 blonnik [g]: 28,8
s6d [mg]: 1626,8

Dieta Rozdrobniona

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Pasta z jaj 100g [2], pomidor b/s 50g, satata roszponka
10g,
Herbata bez cukru 250ml

Zupa brokutowa 350 ml [1/2/8]

Pulpet z kurczaka w sosie $mietanowym 110g/80g
[1/8], ziemniaki 200g

Marchewka mini na parze z sezamem z oliwg z oliwek
130g [10]

Kompot bez cukru 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 50g,
rukola 10g

Herbata bez cukru 250ml

Energia [keal]: 2026,1
Biatko [g]: 102,3
Thuszcze [g]: 69,4 w
tym nasycone [g]: 26,9
weglowodany [g]: 235
w tym cukry [g]: 64,5
btonnik [g]: 28,9 s6d
[mg]: 1476,2

Mus jabtkowo-bananowy 120g

Sok pomidorowy 200 ml

jogurt naturalny 200g [6]

Dieta Papkowata

Przetarta z kalafiorem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem [1/2/8] — 500g

Herbata bez cukru 250ml

Przetarta z kaszg manna, rybg, pestkami dyni
[1/2/3/8] - 500g

Kompot bez cukru 250ml

Przetarta z dynig i kurczakiem [1/2/8] — 500g

Herbata bez cukru 250ml

Energia [keal]: 1895,2
Biatko [g]: 110,8
Tiuszcze [g]: 72,6 w
tym nasycone [g]: 15
weglowodany [g]:
172,4 w tym cukry [g]:
33,6 blonnik [g]: 21,4
s6d [mg]: 580,4

Jogurt 100g [6]

sok pomidorowy 200 ml

jogurt naturalny 200g [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki
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Dieta
SNIADANIE + (Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [6] Zupa z ciecierzycy 350ml [8] ---

Energia [kcal]: 2214
£ [Pieczywo zytnie razowe + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] Pierogi ruskie 300g [1/2] + masetko 5g [6] Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] "u'::'l"e"lz]:;s°:'fym
= 2
£ . . . . . nasycone [g]: 23,9
£ \A'/edlma [1/5/7-10] SQg, serek deliser 1 szt. [6], ogdrek Suréwka z cukinii 2 oliwa  oliwek 130g wedlina [1/5/7-10] 50$r dzem owocowy 1szt., | weoie s
£ zielony 50g, satata mix 10g papryka 50g, satata mix 10g lsﬁ‘:i:"»’m_:"kf}!zlgk
= Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml [1/6] Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml 6d [,:2;:'21[?,]7'_7

Gruszka 120g skyr 140g[6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] ---
- Energia [keal]: 2126,3
H Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] Pierogi ruskie 300g [1/2] + masetko 5g [6] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] T'u"s‘::'::[':llj :’;w
E tym nasycone [g]: 24,5
E wedlina [1/5/7-10] 50g, serek deliser 1 szt. [6], pomidor . L . wedlina [1/5/7-10] 50g , dzem owocowy 1 szt., | weglowodany [g]:
8 Suréwka z cukinii z oliwa z oliwek 130
£ |50g, satata mix 10g 3 € Pomidor 50g, satata mix 10g 257‘]5'33;:’°‘r:’.:‘k°[“‘;']‘f‘;£g;’
= Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml [1/6] Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml o6d [mg]:1774,4'
Jabtko 120g skyr 140g[6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] ---
@ Energia [keal]: 2126,3
2 Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] Pierogi ruskie 300g [1/2] + masetko 5g [6] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] T'u"s‘::'::[fllj :iw
g . . i . . tym nasycon; [g]: 245
E' wedlina [1/5/7»10] 50g, serek deliser 1 szt. [6], pomidor Surowka z cukinii z oliwa z oliwek 130g wedl'ma [1/5/7-10] SOg , dzem owocowy 1 szt., | weglowodany [¢]: '
= [50g, satata mix 10g Pomidor 50g, satata mix 10g 257(]5'33:‘V’f‘k°[‘“]‘fgﬂ~
= Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml [1/6] Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml w6d [mg]:1$7;!,4'
Jabtko 120g skyr 140g[6]
£ Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] ---
5 . . Potrawka z kurczak ie pietruszk 180 ) . o lkeall
i Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [Jf’/sriv;liearrfni:;’i:zza();gw SOSIE PIErUSZKOWYM 2898 | hieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] E:;z";f‘[[‘g";]"g::s
23 uszcze [g]: 67,2 w
= ] . . . . . tym nasycone [g]: 23,6
g £ wedlina [1/5/7-10] 50g, serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s Cukinia na parze z oliwa z oliwek 130g wedlhma [1/5/7-10] 50g, dz-em owocowy 1 szt., Vweglo‘(”odans el
% 50g, satata mix 10g pomidor b/s 50g, satata mix 10g Zzs,ﬂ;vtvmkc[ul;rv [gl:
= 61,2 btonnik [g]: 25,9
i Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml [1/6] Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml s6d [mel: 1799,3
= Jabtko pieczone 120g skyr 140g[6]
= Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] -
E Energia [keal]: 2057,6
E_; Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6] Pierogi ruskie 300g [1/2] + masetko 5g [6] Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6] Tzi:::;[[gg]]:'?;o;lw
E E tym nasycone [g]’: 30,3
% i . _ . . H _ 54 weglowodany [g]:
g V\‘/edllna [1/5/7-10] SQg, serek deliser 1 szt. [6], ogorek Surowka z cukinii z oliwa z oliwek 130g wedlina [1/5/7-10] SOg, ser z6tty 50g [6], 220,30ty s el
g = |zielony 50g, satata mix 10g papryka 50g, satata mix 10g 29,8 blonnik [g]: 25,3
£ Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml [1/6] Kompot 250ml — BEZ CUKRU Herbata 250ml - BEZ CUKRU séd [mg): 22895
= Jabtko 120g + Jogurt 100 g [6] galaretka b/c 250 m| skyr naturalny 140g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] -
. . Potrawka z kurczaka w sosie pietruszkowym 180g X ) Energia [keal]: 2126,3
[ Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6 . . ieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6 iatko [g]:
I i Jrerka 1008 1] ele] [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 1006[1] el e ot 575w
£ . . . wedlina mielona [1/5/7-10] 50g , dzem tym nasycone [g]: 24,5
E] dl | 1/5/7-10] 50g, k deliser 1 szt. [6], . : ) . . :
£ |Wedlinamielona (/s .] g, serek deliser 1 szt. [6] Cukinia na parze z oliwg z oliwek 130g owocowy 1 szt., Pomidor b/s 50g, satata mix weglowodany [gl:
E pomidor b/s 50g, satata mix 10g 275,3 w tym cukry [g]:
=S 10g 60,3 bonnik [g]: 24,7
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml [1/6] Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml s6d [mel: 1774,4
Jabtko pieczone 120g galaretka 250 ml skyr 140g[6]

Przetarta z kurczakiem [1/2/8] —500g Przetarta ze schabem [1/2/8] — 500g Przetarta z jakiem [1/2/8] — 500g E":’:‘;{E"{:“é;‘f‘”
£ Tuszcz []:Blw'tm
£ nasycone fl: 16,2
= Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml [1/6] Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml weglowodany [g]:
:E 120,8 w tym cukry [g]:
= 30,6 btonnik [g]: 16,7

Jogurt 100g [6]

Galaretka do picia 250ml

skyr 140g[6]

s6d [mg]: 495,9

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki



