24.pai.26 - sobota

Uniwersytecki Szpital Kliniczny

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACIA 21 ) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/8] - Energia [keal]:
= Bitk hab ie wt 100g/80g [1/8], k 2447,4 Biatko [gl:
E pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] jelcz;?:nsr:a 6‘20'3:[2?96 wiasnym 8/80g [1/8], kasza pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 7;173‘;’8:;:zc1e [gl:
:;."f ser z6tty 50g [6], midd 1 szt. ,ogérek zielony 50g, Suréwka z czerwonej kapusty z majonezem i ziarnami |pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10], [gl: 28,5
E |rukola 10g Inu 130g[2/9] pomidor 50g, roszponka 10g, 2‘:;5:‘1‘;";‘2’:(‘:%]
Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml 63,1 btonnik [g]: 34,7,
Jabtko 120g Budyri z musem malinowym 250ml [1/6] s6d [mg]: 1722
Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/8] - Energia [keal]: 2401
g Bitk hab ie wi 100g/80g [1/8], k Biatko [gl: 113,2
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] jelczriinsr?a azolagv[i;me wiasnym e/80g [1/8], kasza pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] J'mus::z;[gl‘:&]a :’8
H dlina 50g [1/5/7-10 iod 1 szt. idor 50, tet d ki 100g [1/5/7-10 weglowodany [g]:
£ |wedlina 50g [1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor 50g, Suréwka z buraczka 130g pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10], g owsdany el
£ |rukola 10g pomidor 50g, roszponka 10g, {81: 70,5 blonnik [g]:
= |Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml 32,4 56d [mg):
Jabtko 120g Budyri z musem malinowym 250ml [1/6] 1764,9
Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/8] - Energia [keal]: 2497
g Bitk hab ie wt 100g/80g [1/8], k Biatko [g]: 118,4
% pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] jelcz?n?:nssa azol:);lv[i]ome wiasnym e/80g [1/8], kasza pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ztx;z:xaes‘[’gc]u::[;w
‘E, dlina 50g [1/5/7-10], midd 1 szt., idor 50g, , tet d ki 100g [1/5/7-10], 30,2 weglowodan:
] wedlina 50g [1/5/ J, micd 1 szt., pomidor 50g Suréwka z buraczka 130g pasz.e omowy z szyni g [1/5/ ] [gl:‘;iﬁgﬁ:’vtvmy
= rukola 10g pomidor 50g, roszponka 10g, cukry [g]: 75.7
S [Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml btonnik [g]: 34,6 s6d
Jabtko 120g Budyr z musem malinowym 250ml [1/6] [me]: 2196,9
Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/8] - Energia [keal]: 2388
2 Bitk: hab ie wt 100g/80g [1/8], k Biatko [g]: 12,7
£ B |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] . tha ?e schabu w sosie wiasnym g/80g [1/8], kasza pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] | Ttuszcze [g]: 67,6 w
‘E = jeczmienna 200g [1] tym nasycone [g]: 24
L§ % wedlina 50g [1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor b/s 50g, Suréwka z buraczka 130g pastet domowy z szynki 100g [1/5/7-10], ;v;gi‘n:t::;nzu[fr];
= £ |rukola 10g pomidor b/s 50g, roszponka 10g, [g]:;ssb'onnik[g]:
S 2 |Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml 34,6 s6d [mg]:
Jabtko pieczone 120g Budyr z musem malinowym 250ml [1/6] 2192,6
= Zupa koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/8] -- Energia [keal]:
& Bitk hab ie wt 100g/80g [1/8], k 2461,3 Biatko [gl:
& 2 |pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] . tha %e SCRADL W SOSIE Wiasnym e/80g [1/8], kasza pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 121 Thuszcze [g]: 83
E E Jjeczmienna ZOOg [1] w tym nasycone [g]:
£ 261ty 50g [6], wedlina 50g [1/5/7-10],0g6rek , tet d ki 100g [1/5/7-10], 29,5 weglowodany
E; = S?r 26ty 50g [6], wedlina 50g [1/5/ l,0gdre Suréwka z buraczka 130g pasz.e omowy z szynki 100g [1/5/ ! [g]: 278,2 w tym
& 2 |zielony 50g, rukola 10g pomidor 50g, roszponka 10g, cukry [g]: 68,9
é Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml btonnik [g]: 42,3 s6d
S Jabtko 120g Budyrh z musem malinowym 250ml [1/6] ['“glizsg"'s
Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/8] - z:::rgg;a[:(:[];]-
2| . Pulpet ze schab ie wh 120g/80g [1/8], , , ; :
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] k:spz);j;cez:sieanni\g()sggsfl}’v asnym e/80g [1/8] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 6:19'5;[:%':;:’: le]
£ . . L, . . g]: 21,
E wedlina mielona 50g [1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor Suréwka z buraczka 130g pastet domowy z szynki 100g [1/5/7-10], weglowodany [gl:
£ |b/s50g, rukola 10g pomidor b/s 50g, roszponka 10g, 317,3 wtym cukry
= |Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250m| Herbata bez cukru 250m| [g]:;a“fs':d"[‘:gk]_[g]:
Jabtko pieczone 120g sok pomidorowy 200ml Budyih z musem malinowym 250ml [1/6] '2034,4
Kisiel 300 ml Zupa koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/8] --
Bitk hab ie wt 100g/80g [1/8], k Enersia [keall:
. pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] jelcz:;:nsrfa 320;:[;)96 wiasnym 8/80g [1/8], kasza pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 12:15“;.?_'?:1':1‘:[[5;;:
g 67,3 wtym
E [wedlina 50g [1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor 50g, , pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10], [gl: 19,3
8 S kazb ka 130; .
E rukola 10g urowka z buraczka 38 pomidor 50g, roszponka 10g, weglowodany [g]:
= 292,8 w tym cukry
Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml [g]‘::fsl;:’;:'gk]:[g]'
Jabko pieczone 120g Budyn na .napoju sojowym z musem ’ 1789,8
malinowym 250ml [1/5]
Kisiel 300 ml Zupa koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Bitk hab ie wt 100g/80g [1/8], k Energia [keall:
pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] . tha %e SCRADL W SOSIE wiasnym e/80g [1/8], kasza pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] | 2346,3Biatko [g]:
= o Jjeczmienna 2008 [1] 106,2 Tiuszcze [g]:
£ dlina 50g [1/5/7-10] orek 50, idor 50, tet d ki 100g [1/5/7-10] e
= £ |wedlina 50g -10], ogdrek 50g, pomidor 50g, , pasztet domowy z szynki 100g -10], [gl: 19,6
s Suréwka z buraczka 130 i
~ g |rukola 10g urowkaz buraczea 2% pomidor 50g, roszponka 10g, ‘3“;‘?‘5"“‘:“"" [fl-
= ,5 w tym cukry
9 Herbata 250ml BEZ CUKRU Kompot 250ml BEZ CUKRU Herbata 250m| BEZ CUKRU [51;‘;4;95‘;:";‘:;‘],@1:
o . . Budyn na napoju sojowym bez dodatku cukru Tls193
£ Jabtk 120 k d 200ml ’
5 aviio pieczone & sok pomidorowy m z musem malinowym 250ml [1/5]
Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z L Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z | energia [keal: 1933,7
- . Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] — 500 X h )
£ kurczakiem[1/2/8] - 500 g a J kurczakiem [1/2/8] - 500g ni'::;[[g,;]1}1715?;6w
:_:_ tym nasycone [g]: 14,3
t weglowodany [g]:
= Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml 186,2 w tym cukry [g]:
51,9 btonnik [g]: 24,8

s6d [mg]: 1717,8

Jogurt naturalny 100g [6]

sok pomidorowy 200ml

Budyr z musem malinowym 250ml [1/6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki



23.paz.26 - pigtek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny

Dieta
SNIADANIE + (11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml [6] Zupa cukiniowa 350 ml [8] - HE:;T;::::I[L:]:
o Pulpet rybny w sosie koperkowym 120g/80g [1/2/3], 116,5 Thuszcze [g]:
Z  |Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], masto 10 g [6] 52'9‘”[‘;’]""2'1“:"”"9
:: Wedlina 30g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], papryka 50g, |Warzywa na parze (marchew,groszek,fasolka) z olejem weglow;ma'ny el:
g satata roszponka 10g, rzepakowym 130g Leczo warzywne z kietbaska 300g [1/5/7-10] 2425 w tym cukry
Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml [g];zsfs:;"{’;:}[g]:
Banan 120g serek homogenizowany naturalny 150 g [6] ’ 3785,5 '
Zupa mleczna z kluskami 300ml [6] Zupa cukiniowa 350 ml [8] - .
Energia [keal]:
= Pulpet rybny w sosie koperkowym 120g/80g [1/2/3], f:;?':,zg:;[f;;:
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], masto 10 g [6] 62,6 wtym
§ nasycone [g]: 21,4
-E Wedlina 30g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 50g, |Warzywa na parze (marchew,groszek,fasolka) z olejem ;:ff;":::;":u[fr]v
& safata roszponka 10g, rzepakowym 130g Leczo warzywne z kietbaskg 300g [1/5/7-10] []: 70,7 bionnik [g]:
Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml 30";7‘::[3’"“:
Banan 120g serek homogenizowany naturalny 150 g [6] ’
Zupa mleczna z kluskami 300ml [6] Zupa cukiniowa 350 ml [8] - Energia [keall:
- Pulpet rybny w sosie koperkowym 120g/80g [1/2/3], 2256,2 Biatko [g]:
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], masto 10 g [6] 122'6552?:;:1&]:
% nasvc;ne [gl: 21,4
,‘,E' Wedlina 30g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 50g, |Warzywa na parze (marchew,groszek,fasolka) z olejem ‘3”1:g'z°:‘:::1"2'u[:r];
& |safataroszponka 10g, rzepakowym 130g Leczo warzywne z kietbaskg 300g [1/5/7-10] gl 7'0,7 btonnik [g]:
Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml 30,4 s6d [mg]:
Banan 120g serek homogenizowany naturalny 150 g [6] 39758
Zupa mleczna z kluskami 300ml [6] Zupa cukiniowa 350 ml [8] - )
Energia [keal]:

Dieta katwostrawna z ograniczeniem
thuszezu

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Wedlina 30g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 70g [2],
pomidor b/s 50g, satata roszponka 10g,

Pulpet rybny w sosie koperkowym 120g/80g [1/2/3],
ziemniaki 200g

Warzywa na parze (cukinia, marchew, seler) z olejem
rzepakowym 130g

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], masto 10 g [6]

Leczo warzywne z filetem z kurczaka 300g [1/5/7-10]

2248,1 Biatko [g]:
116,5 Ttuszcze [g]:
62,9w tym nasycone
[gl: 21,4
weglowodany [g]:
242,5 w tym cukry
[g]: 78,2 btonnik [g]:

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6]

Pulpet rybny w sosie koperkowym 120g/80g [1/2/3],
ziemniaki 200g

Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml 32.23;1';2"5]:
mus jabtkowo - bananowy 120g serek homogenizowany naturalny 150 g [6] ’

Zupa cukiniowa 350 ml [8] - o .

nergia [keal]:

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]

2225,5 Biatko [g]:
111,3 Ttuszcze [g]:

Pulpet rybny w sosie koperkowym 120g/80g [1/2/3],

.§ .
s e 61,3 wtym
S E nasycone [g]: 21
-:!E_f = |Wedlina 30g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], papryka 50g, |Warzywa na parze (marchew,groszek,fasolka) z olejem Zzg;’::::‘":'u[fr];
g = |safata roszponka 10g, rzepakowym 130g Leczo warzywne z kietbaskg 300g [1/5/7-10] []: 64,1 blonnik [g]:
g Herbata 250m| BEZ CUKRU Kompot 250ml BEZ CUKRU Herbata 250ml| BEZ CUKRU 35'2;9';‘:)[9’“]:
gruszka 120g + jogurt 100g [6] sok pomidorowy 200 ml serek homogenizowany naturalny 150 g [6] !
Zupa mleczna z kluskami 300ml [6] Zupa cukiniowa 350 ml [8] - Energia [keall:

2214,2 Biatko [g]:
118,4 Ttuszcze [g]:

Herbata bez cukru 250ml|

Kompot bez cukru 250ml

g |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], masto 10 g [6] ot
E ,1w tym
g nasycone [g]: 21,1
£ |Wedlina mielona 30g [1/5/7-10], pasta z jaj 70g [2], ~[Warzywa na parze (cukinia, marchew, seler) z olejem ;igLO:::;nZu[kgr];
E pomidor 50g, satata roszponka 10g, rzepakowym 130g Leczo warzywne z filetem z kurczaka 300g [1/5/7-10] [g]:és,s bionnik [g]:
Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml 35,4 sod [mg]:
mus jabtkowo - bananowy 120g Galaretka 250 ml serek homogenizowany naturalny 150 g [6] 38663
Zupa jarska z kluskami 350ml [1] Zupa cukiniowa 350 ml [8] - ]
Pulpet rybny w sosie koperkowym 120g/80g [1/2/3], E";':":J‘;:'L;Zss
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], masto 10 g [6] Tluszcze [g]: 57,7 w
LE tym nasycone [g]:
18,5 weglowod
'é Wedlina 30g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 50g, |Warzywa na parze (marchew,groszek,fasolka) z olejem [g]:;v:f,;aoty:v
& |satata roszponka 10g, rzepakowym 130g Leczo warzywne z kietbaskg 300g [1/5/7-10] cukry [g]: 66,4

Herbata bez cukru 250ml

btonnik [g]: 36,2 s6d
[mg]: 2979,4

mus jabtkowo - bananowy 120g

sok pomidorowy 300 ml

Dieta Bezmleczna z ogr.
fatwoprzyswajalnych weglodowandw

Zupa jarska z kluskami 350ml [1]
pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
Wedlina 30g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 50g,

satata roszponka 10g,
Herbata 250m| BEZ CUKRU

Zupa cukiniowa 350 ml [8]
Pulpet rybny w sosie koperkowym 120g/80g [1/2/3],
ziemniaki 200g

Warzywa na parze (marchew,groszek,fasolka) z olejem
rzepakowym 130g
Kompot 250ml BEZ CUKRU

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], masto 10 g [6]

Leczo warzywne z kietbaskg 300g [1/5/7-10]
Herbata 250ml| BEZ CUKRU

Energia [kcal]: 2097
Biatko [g]: 91,3
Tiuszcze [g]: 63,2 w
tym nasycone [g]:
18,5 weglowodany
[g]: 265,6 w tym
cukry [g]: 59,9
btonnik [g]: 40,7 s6d
[mg]: 3008

mus jabtkowo - bananowy 120g

Galaretka 250 ml

sok pomidorowy 300 ml

Dieta Papkowata

Przetarta z kalafiorem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem [1/2/8] — 500g

Herbata bez cukru 250ml

Przetarta z kasza manng, ryba, pestkami dyni [1/2/3/8]
—500g

Kompot bez cukru 250ml

Przetarta z dynig i kurczakiem [1/2/8] -500 g

Herbata bez cukru 250ml

Energia [keal]: 2068,4
Biatko [g]: 122 Thuszcze
[g]: 77,9 w tym
nasycone [g]: 11,9
weglowodany [g]:
189,8 w tym cukry [g]:
44,5 bionnik [g]: 26,5
s6d [mg]: 2375,4

Jogurt 100g [6]

sok pomidorowy 200 ml

serek homogenizowany naturalny 150 g [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki



22.paz.26 - czwartek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + (KOLACJA 21 WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa pomidorowa z makaronem nitki 350 ml [1/2/8] - Energia [keal]:
2118,8 Biatko [g]: 93
§ Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] ﬂiwny (OUISL U VOUE £ AN LEUBLL £/, aletitiia Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g([6] Thuszeze [g]: 81,6 W
z ) . . , S . P tym nasycone [g]:
g wedllna 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., ogérek Su.rowka z marchewki z oliwg oliwek i siemieniem serek wiejski 150g [6], papryka 50g, rukola 10g | 241 weglowodany
= zielony 50g, roszponka 10g Inianym 130g [g]: 152,6 w tym
2 ki : 66,2
= Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml h,(,:,l:,iﬁ;fz,,s s6d
$liwka 120g Jogurt owocowy 150g [6] [mel: 1764
Zupa mleczna z kaszg manna 300ml [1,6] Zupa pomidorowa z makaronem nitki 350 ml [1/2/8] Energia [keal]:
g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Pieczona roladka drobiowa 120g w sosie pietruszkowym ieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6] ;11551;‘2:"::[[:1]
| ywop L & [1/2/8], ziemniaki 200g pleczywo p g Ll 8 74,2 w tym nasycone
8 [gl: 24,4
E, wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 50g, Su.réwka z marchewki z oliwa oliwek i siemieniem serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g wegk,i,odany gl
£ roszponka 10g Inianym 130g 265,7 w tym cukry
a8 [g]: 74,5 btonnik [g]:
Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml 29,5 s6d [mgl:
Jabtko 120g Jogurt owocowy 150g [6] 2337,9
Zupa mleczna z kasza manna 300ml [1,6) Zupa pomidorowa z makaronem nitki 350 ml [1/2/8] z::;f;a[:‘::'[]g]
g . Pieczona roladka drobiowa 120g w sosie pietruszkowym | . 104,8’T'uszcxe [gi:
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 794 wln]m;;lagsvwne
= 8]: 27,
s wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 50g, |Suréwka z marchewki z oliwa oliwek i siemieniem L . weglowodany [g]:
g serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, rukola 10, eglowodany [gl:
E roszponka 10g Inianym 130g wiejskl g [6], pomi g, Tu g 293,7 w tym cukry
= Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml [glzz?fs::’ﬂ:'g'}[g]:
Jabtko 120g Jogurt owocowy 150g [6] '2417,1
Zupa mleczna z kaszg manna 300ml [1,6] Zupa pomidorowa z makaronem nitki 350 ml [1/2/8] -
s B Pieczywo pszenne 100g[L], rama 10g[6] Pieczona roladka drobiowa 120g w sosie pietruszkowym ieczywo pszenne 100g [1], rama 10 E"::;i:k[‘;”;:l,“
g2 |ecywors gLt € [1/2/8]. ziemniaki 200g pleczywo psz gL & s g 75w
gz dlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 50g, rukola |¥™ "veone [&l: 25,3
£E wedll g [1/5/7-10], dz wocowy £ szt., pom / Marchewka na parze z oliwa z oliwek 130g wiejski 150g [6], pomi /s 50, ru weglowodany [g]:
= £ 508, roszponka 10g 10g 328,3:1'tyrr!:ukry [g):
S &  |Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml Hz"; J;?:éik:m
Mus jabtkowy 120g Jogurt owocowy 150g [6]
= Zupa pomidorowa z makaronem nitki 350 ml [1/2/8]
£ Pieczona roladka drobiowa 120g w sosie pietruszkowym e Iuall
) Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6 ieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6 2458,5 Biatko [g]:
£ g e [ el [1/2/8), ziemniaki 200g pleczy g (1] g(6] 103 Tusscze [g1:90.4
& 8 |wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], ogorek Suréwka z marchewki z oliwg oliwek i siemieniem serek wiejski 150g [6], papryka 50g, rukola ‘;’Ot‘ém‘::;::::alﬁt
E; % zielonv 50g. roszponka 10g Inianvm 130g 10s. [g): 279,1 w tym
E' g cukry [g]: 90,1
g Herbata 250ml| BEZ CUKRU Kompot 250m| BEZ CUKRU Herbata 250ml BEZ CUKRU bionnik [g]: 39,3 séd
2 [mg]: 2467
= sliwka 120g budyn b/c 200g[1/6] Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa pomidorowa z makaronem nitki 350 ml [1/2/8] -- Energia [keal]:
2132,9 Biatko [g]:
g . Pieczona roladka drobiowa z migsa mielonego 120g w . 90,7 Thuszcze [g]: 72
E Piec 0 pszenne 100g[1], rama 10g[6 ec 0 pszenne 100g [1], maslo10g[6 "
B feczywo psz ell] el6] sosie pietruszkowvm [1/2/81. ziemniaki 200g pieczywo psz g [1] g(6] ‘;’4“;’“ “"’SIV“’“: [el:
E dlina mielona 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 50g, rukola | 2% Weglowedany
= wedll . I g [1/5/ ], d2 wocowy Marchewka na parze z oliwg z oliwek 130g Wiejski g (6], pomi /s 50, ru [g]: 267,3 w tym
E szt.,pomidor b/s 50g, roszponka 10g 10g, cukry [g]: 82 btonnik
Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml [g]’”z':‘;:: [mg]:
Mus jabtkowy 120g Budyn 200g [1/6] Jogurt owocowy 150g [6] ’
Kisiel 300 ml Zupa pomidorowa z makaronem nitki 350 ml [1/2/8] - Energia [kcal]: 2098
= Pi ladka drobiowa 120 ie pietruszk Biatko [g]: 83,2
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [llj;;g]rjazi:eor:niaii zrgoéowa § W sosie pietruszkowym pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] T:::‘z;:es‘['gc]o::[;w
dlina 50g [1/5/7-10], dz 1 szt., idor 50g, . . dlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g [3], 26,4 weglowod:
‘,% wedlina 50 [1/5/ ], dzem owocowy 1 szt., pomidor 50g Marchewka na parze z oliwg z oliwek 130g We .|na g [1/5/ ], turiczyk 50g (3] [g]:iv:ffﬁy:w
2 roszponka 10g pomidor 50g, rukola 10g, cukry [‘g].su
E : 66,

Herbata bez cukru 250ml

Kompot bez cukru 250ml

Herbata bez cukru 250ml

btonnik [g]: 34,8 séd

Mus jabtkowy 120g

Jogurt veget 150g

[mg): 2652,4

Dieta Bezmleczna z ogr.
latwoprzyswajalnych weglodowaniw

Kisiel bez cukru 300 ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, rukola 10g,
Herbata 250ml BEZ CUKRU

Zupa pomidorowa z makaronem nitki 350 ml [1/2/8]
Pieczona roladka drobiowa 120g w sosie pietruszkowym

[1/2/81. ziemniaki 200e

Marchewka na parze z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml BEZ CUKRU

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], tuiiczyk 50g [3],
pomidor 50g, roszponka 10g

Herbata 250ml BEZ CUKRU

Energia [keal]:
2314,1 Biatko [g]:
91,8 Ttuszcze [g]:

82,7 w tym nasycone
[g): 28,5

weglowodany [g]:

286,5 w tym cukry

Mus jabtkowy 120g

Budyn na napoju owsianym 200g

Jogurt veget 150g

[g]: 70,6 btonnik [g]:
33,8 s6d [mg]:
24701

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem([1/2/8] — 500g

Herbata bez cukru 250ml

Przetarta z cukinig i schabem([1/2/8] — 500g

Kompot bez cukru 250ml

Przetarta z brokutem i tluszczem roslinnym z
kurczakiem [1/2/8] -500g

Herbata bez cukru 250ml

Energia [keal]: 1856
Biatko [g]: 111,4
Thuszcze [g]: 82,9 w
tym nasycone [g]: 17,3
weglowodany [g]: 155
w tym cukry [g]: 59,3
btonnik [g]: 16 séd

Jogurt naturalny 100g [6]

Budyn 200g [1/6]

Jogurt owocowy 150g [6]

[mg]: 1753,6

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki
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Dieta
SNIADANIE + ( 1| SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21 ) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Barszcz ukrainski z fasolg zabielany 350g [8] -—- Energia [keall:
. . 2451,4 Biatko [g]:
Gul 180g [1/8], ki .
g |Pieczywo razowe 50g + kajzerka 50g[1], rama 10g[6], ulasz wieprzowy z warzywami g [1/8], kasza Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 113,3 Thuszcze [g]:
2 bulgur 200g [1] 93 w tym nasycone
= lgl: 28,7
= [Satatka brokutowa z szynka 100g [1/5/7-10], ser 26tty 30g,  |Suréwka z kapusty pekiniskiej z marchewka z oliwa z jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor Z;’?g“z"":‘:l‘: [?]g:]
£ . . ; ) . . w tym cu :
& |ogorek 50g, satata mix 10g oliwek i pestkami stonecznika 130g 50g, roszponka 10g 63,1 ,Z,onnik [vg]:
Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Kakao bez cukru 200ml [6] 52'62512‘:)[9"‘3]:
Mandarynka 120g Mus tubka 100g ’
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350g [8] - Energia [keall:
2208,3 Biatko [g]:
£ |pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] Gulasz wieprzowy z warzywami 180g [1/8], kasza Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] mam:a:[:];
E yWo p j gl1], glél, bulgur 200g [1] ywo p gl1l, g #75w tym
E nasycone [g]: 29,3
X  |Satatka brokutowa z szynka 100g [1/5/7-10], serek fromage [Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka z oliwg z jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor z::glzw:’:lxg[]:]
= w ul H
& |40g [6], pomidor 50g, satata mix 10g oliwek i pestkami stonecznika 130g 50g, roszponka 10g 52,4 t‘,’,onnik[gf
Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml| Kakao bez cukru 200ml [6] 39,1 s6d [mg]:
Mandarynka 120g Mus tubka 100g 15252
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350g [8] -—- Energia [keall:
Gul ) 1180 [1/8] K 2386,3 Biatko [g]:
z . ) ulasz wieprzowy z warzywami g , kasza ) 113,4 Ttuszcze [g]:
% Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] bulgur 200g [1] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 93 wtym nasycone
J.é. [g]: 31,1
&£ |Satatka brokutowa z szynka 100g [1/5/7-10], serek fromage |Suréwka z kapusty pekiriskiej z marchewka zoliwaz  |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor ;V:SEISO:::;nZu[fr]v:
Z |40g [6], pomidor 50g, satata mix 10g oliwek i pestkami stonecznika 130g 50g, roszponka 10g [g]: 62,2 bionnik [g]:
Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Kakao bez cukru 200ml [6] 39'11;‘32‘;[2’“]‘
Mandarynka 120g Mus tubka 100g ’
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350g [8] - Energia [keall:

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], serek fromage 40g [6], pomidor b/s
50g, satata mix 10g

Gulasz wieprzowy z warzywami 180g [1/8], kasza
bulgur 200g [1]

Cukinia z selerem na parze z oliwa z oliwek 130g

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6]

pasta z biatek jaj 70g [2], midd 1 szt., Pomidor
b/s 50g, roszponka 10g

2153,4 Biatko [g]:
105,6 Ttuszcze [g]:
71,8 w tym
nasycone [g]: 28,2
weglowodany [g]:
237,3 w tym cukry
[g]: 60,1 btonnik [g]:

Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml 39,31:.37:;[9“]:
Mus jabtkowo-mandarynkowy 120g Mus tubka 100g i
Zupa buraczkowa 350g [8] --
£ . Gulasz wieprzowy z warzywami 180g [1/8], kasza ) Energia [keall:
-?’- Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] bulgur 2002 111 Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 20148 Biatke [gl:
E z 115 Thuszcze [g]:
E £ [Satatka brokutowa z szynka 100g [1/5/7-10], ser z6ity 30g, |Suréwka z kapusty pekifiskiej z marchewka zoliwg z  [jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor M;‘:t::‘;;]‘f"g‘ﬂ
E % ogorek 50g, satata mix 10g oliwek i pestkami stonecznika 130g 50g, roszponka 10g weglowodany [g’]:
= 227,8 w tym cukry
o [g]: 55,5 btonnik [g]:
= Herbata 250ml BEZ CUKRU Kompot 250ml BEZ CUKRU Kakao 200ml [6] BEZ CUKRU 44 56d [mg]: 1708,4
Mandarynkal20g kefir 200 ml [6] budyn bez dodatku cukru 200g [6]

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350g [8] - n:‘:f;a‘::[;]:
= | i il 1 ki :
£ |Pieczywo pszenne +kajzerka 100g[1], rama 10g[6] E:II:Z'Z_ ;’(;ZZF[Z;WV 2 warzywami 180g [1/8], kasza Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 97'3;:‘::23;[“
[ . . [gl: 28,5
§ |Satatka brokutowa z szynkg 100g [1/5/7-10], serek fromage . . . Pasta z jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], nasycone X
£ Cukinia z selerem na parze z oliwg z oliwek 130, weglowodany [g]:
£ |40g [6], pomidor b/s 50g, satata mix 10g P a & Pomidor b/s 50g, roszponka 10g 242,3 w tym cukry
S |Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Kakao bez cukru 200ml [6] 151;515; ?L“;‘"i"][‘;]:

,6 s6d [mg]:
Mus jabtkowo-mandarynkowy 120g kefir 200 ml [6] Mus tubka 100g 19006 ¢
Zupa jarska z ptatkami owsianymi 350ml [1] Zupa buraczkowa 350g [8] -
Gulasz wieprzowy z warzywami 180g [1/8], kasza . nergi :
e |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6], 2 wieprzowy 2 warzywami 180g [1/8] z Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] . e;;k[,k;;'};f‘;“"
E bulgur 200g [1] Thuszcze [g]: 86,5 w
E tym nasycone [g]: 22,3
& |Satatka brokutowa z szynkg 100g [1/5/7-10], wedlina 50g - . . jajko 1 szt. [2], pasztet 70g [1/2/8], pomidor weglowodany [g]: 228
£ Cukinia z selerem na parze z oliwa z oliwek 130, wtym cukry [g]: 42,1
& |[1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata mix 10g P a g 50g, roszponka 10g b.f,"nmiulg]ﬁis sod
[mg: 2718,1
Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml
Mus jabtkowo-mandarynkowy 120g Mus tubka 100g
Zupa jarska z ptatkami owsianymi 350ml [1] Zupa buraczkowa 350g [8] ---
=E 2 pi + kajzerka 100g[1] 10g[6] Gulasz wieprzowy z warzywami 180g [1/8], kasza pi 100g[1] lo10g]6] E";’:';:'};"Jﬁ“
§E E ieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6], bulgur 200g [1] ieczywo pszenne 100g[1], maslo10g Tessere L ?1],4;;3
8 = tym nasycone [g]: 22,
£ 2 & |Satatka brokutowa z szynkg 100g [1/5/7-10], wedlina 50g - . . jajko 1 szt. [2], pasztet 70g [1/2/8], pomidor weglowodany [g]:
5 E5 . . Cukinia z selerem na parze z oliwa z oliwek 130, .
% £ 2|[1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata mix 10g P d ¢ 50g, roszponka 10g j:ﬂ,zn‘"nf:{:,‘“sﬁ'ﬁf,,
&= |Herbata 250ml BEZ CUKRU Kompot 250ml BEZ CUKRU Herbata 250ml BEZ CUKRU [mg]: 2794,9
Mus jabtkowo-mandarynkowy 120g Kisiel do picia 250 ml [1] mus tubka 100g
Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem . Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
Przetarta z cukinia i schabem[1/2/8] - 500 ia [keal]: 1887,
. [1/2/8] - 500 ! [1/2/81- 500 kurczakiem [1/2/8] - 500 Bk 5 208 s
E [g]: 76,9 w tym
= nasycone [g]: 15,3
< Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Kakao bez cukru 200ml [6] weglowodany [g]:
£ 176,1 wtym cukry [g]:
S 76,4 btonnik [g]: 23,5

séd [mgl: 1672,8

Jogurt 100g [6]

Kisiel do picia 250 ml [1]

mus tubka 100g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki
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Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6]

Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]

Zupa pieczarkowa 350 ml [8]
Udko z kurczaka pieczone w sosie wtasnym
130g/80g [1/8], ziemniaki 200g

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6]

Energia [kcal]: 2452
Biatko [g]: 116,7

E Tluszcze [g]: 93 w
E tym nasycone [g]:
2 |pasta z turiczyka i twarogu 120g [2/3/6/9], papryka paréwki 2 szt . [1/5/7-10], ketchup 1 szt. 27,3 weglowodany
o o
£ [50g, satata 10g Duszone buraczki na ciepto 130g [1] ogdrek 50g, roszponka 10g [z]l::;:::::'[’;”
= 37,5 s6d [meg]:
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml [1/6] Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml 2776
Jabtko 120g Kisiel 250 ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] -
Udko z kurczaka pieczone w sosie wtasnym Energia [keal]:
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 130g/80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] f::ﬁc:i;':;[ﬁg]]:-
‘E 95,3 w tym nasycone
£ |pasta z tuficzyka i twarogu 120g [2/3/6/9], pomidor paréwki 2 szt . [1/5/7-10], ketchup 1 szt., [g]: 26,9
3 |50g, safata 10g Duszone buraczki na ciepto 130g [1] pomidor 50g, roszponka 10g weglowodany [g]:
2 264,9 w tym cukry
S [g]: 66,1 btonnik [g]:
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml [1/6] Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml 35 s6d [mg]: 2145,9
Jabtko 120g Kisiel 250 ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] - )
E Udko z kurczaka pieczone w sosie wtasnym z::;;g;a[:::lltl:
= |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 130g/80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 123,2 Tluszcze [g]:
E |pasta z turiczyka i twarogu 120g [2/3/6/9], pomidor paréwki 2 szt . [1/5/7-10], ketchup 1 szt., 99'8""[2;5"2 pasycone
& |50g, safata 10g Duszone buraczki na ciepto 130g [1] pomidor 50g, roszponka 10g weghw;,da'ny gl
13 289,5 w tym cukry
= |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml [1/6] Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml [1;3];2;1[::?3255]:
Jabtko 120g Kisiel 250 ml
-|Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] --- z:(')‘;;g:: [:(k:aI[]:]'
g g Udko z kurczaka pieczone w sosie wiasnym 118_1'"”';:; [i]':
£ "'I-E‘ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 130g/80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 96,6 w tym nasycone
E E pasta z tuiczyka i twarogu 120g [2/3/6/9] , pomidor paréwki 2 szt . [1/5/7-10], ketchup 1 szt., wegh[j]v;iz':v (el:
'E E b/s 50g, satata 10g Duszone buraczki na ciepto 130g [1] pomidor b/s 50g, roszponka 10g 289,8 w tym cukry
& 5|Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml [1/6] Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml [5]‘;‘4;2522"[":';‘]_[‘3]:
Jabtko pieczone 120g Kisiel 250 ml '2154,7 '

Dieta z ogr. latwoprzyswajalnych

weglodowandw

Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6]

pasta z tunczyka i twarogu 120g [2/3/6/9], papryka
50g, satata 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] — BEZ CUKRU

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]
Udko z kurczaka pieczone w sosie wtasnym
130g/80g [1/8], ziemniaki 200g

Duszone buraczki na ciepto 130g [1]

Kompot 250ml -BEZ CUKRU

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6]

paréwki 2 szt . [1/5/7-10], ketchup 1 szt.
ogorek 50g, roszponka 10g

Herbata 250ml -BEZ CUKRU

Jabtko 120g + jogurt naturalny 100g [6]

budyn b/c 150g [1/6]

jogurt naturalny 200g [6]

Energia [kcal]:
2480,5 Biatko [g]:
114,1 Ttuszcze [g]:

93,7 w tym nasycone
[g]: 26,5
weglowodany [g]:
190,6 w tym cukry
[g]: 82,3 btonnik [g]:
39 s6d [mg]: 2156,7

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6]

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]

Energia [kcal]:

2 2441,9 Biatko [g]:
(=]
£ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Potrawka z kurczaka 180g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 95113.5::;:15:‘2:,§ne
'.'E pasta z tuiiczyka i twarogu 120g [2/3/6/9], , pomidor paréwki 2 szt . [1/5/7-10], ketchup 1 szt., [gl: 26,9
{{ H
':—:3 b/s 50g, satata 10g Duszone buraczki na ciepto 130g [1] pomidor b/s 50g, roszponka 10g zw:;:v’::;":ufr]y
= |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml [1/6] Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml [g]: 65,7 btonnik [g]:
Jabtko z pieca 120g Budyr 150g[1/6] Kisiel 250 ml 35 s6d [me]: 2142,9
Kisiel 300 ml Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] - Energia [keal]:
@ Udko z kurczaka pieczone w sosie wtasnym 22384'5‘3"“’ e]:
g 10,4 T :
%‘ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 130g/80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 85,5wty:1s:|caz:;£i]ne
& |pasta z turiczyka i warzyw 120g [3/2/3/9], pomidor paréwki 2 szt . [1/5/7-10], ketchup 1 szt., lgl: 22,8
] ) ) . I :
g 50g, satata 10g Duszone buraczki na ciepto 130g [1] pomidor 50g, roszponka 10g zwsi%::v’::;":ufr]y
Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml [g]: 80,4 btonnik [g]:
Jabtko z pieca 120g Kisiel 250 ml 37,7 s6d [mg]: 2134
. |Kisiel 300 ml Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] --- Energia [keall:
5 = . . 2700,1 Biatko [g]:
gg Udko z kurczaka pieczone w sosie wtasnym 105,9 Thuszcze [g]:
g ‘E|Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 130g/80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 109,5 w tym
a = N
£ Z|pasta z turiczyka i warzyw 120g [3/2/3/9], pomidor paréwki 2 szt . [1/5/7-10], ketchup 1 szt., 3::;:3‘:;;1‘;[2]2
= g 50g, satata 10g Duszone buraczki na ciepto 130g [1] pomidor 50g, roszponka 10g 300,1 w tym cukry
& B|Herbata 250m! - BEZ CUKRU Kompot bez cukru 250ml Herbata 250ml -BEZ CUKRU [51’3886: ‘f:’;‘“"‘][g]’
,8 s6d [mg]:
Jabtko pieczone 120g Budyn na napoju owsianym 150g Kisiel 250 ml b/c 2310,7
Przetarta z kasza jaglang i schabem i dynig [1/2/8] — | Przetarta z cukinig i schabem i siemieniem [1/2/8] | Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z|  energia keall:
5008 —500g kurczakiem[1/2/8] — 500g 1701,6 Biatko [g]:
g} 104,8 Ttuszcze [g]:
H 78,1 w tym nasycone
;-;_ [gl: 11,1
b Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml [1/6] Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml :’;sg':mda"v lel:
a ,5 w tym cukry

jogurt 100g [6]

Budyn 150 g [1/6]

Kisiel 250 ml

[g]: 33,1 btonnik [g]:
16 s6d [mg]: 1977,4

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



Dieta

19.paz.26 - poniedziatek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny

SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE )

OBIAD

KOLACJA + ( KOLACJA 21)

WARTOSCI

Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1/6]

Zupa grochowa 350 ml [1/8]

Energia [keal]: 2300,1

Mus jabtkowo-bananowy 120g

kefir 200 ml [6]

E Pieczywo razowe [1], rama 10g[6] sos boloriski 180g[1/8], makaron pszenny 200g[1/2] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] Tui?z':;[g;<17114§zsw
@ o
] ) , . - . t lgl: 24,4
:: Paszt'et drobiowy 80 g ['1/5/7—10] +dzem owocowy 1 szt., Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g \A'/edlma 40g [1/5/7-10], jajko 1 szt., ogdrek y:::,::z::ns fs:
B pomidor 50g, satata mix 10g, zielony 50g, roszponka 10g Z‘Z:g::o‘:r?:kC[‘;']‘zzlggl-
S |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml [1/6] Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml 6d [mgl: 1607,6
Banan 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1/6] Zupa grysikowa 350ml [8] - Energia [keall:
= 2253,4 Biatko [g]:
; Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] sos boloriski 180g[1/8], makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 103 Thuszcze [g]: 66,4
= w tym nasycone [g]:
a ) ; ) - .
Pasztet drob 80g[1/5/7-10] +d 1szt., . dlina 40g [1/5/7-10], jajko 1 szt., dor 50g, | 21,3 weglowod
3 [Pasztet drobiowy 80 ¢ [ /5/7-10] + dzem owocowy 1 sz Safata lodowa z olejem rzepakowym 100g wedlina 40g [1/5/7-10], jajko 1 szt., pomidor 50g gy ooy
= pomidor 50g, satata mix 10g, roszponka 10g {&]: 83,1 blonnik [g]:
& |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml [1/6] Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml 27,8 56d [mg]:
Banan 120g kefir 200 ml [6] 1643,6
i — Energia [kcal]:
B Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1/6] Zupa grysikowa 350ml [8] 2410,4 Biatko [gl:
B . L . . 106,4 Thuszcze [g]:
;- Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] sos boloriski 180g[1/8], makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 69,5 w tym nasycone
2 ) . ) . ’ [gl:21,4
s Paszt'et drobiowy 80 g ['1/5/7—10] + dzem owocowy 1 szt., satata lodowa z olejem rzepakowym 100g wedlina 40g [1/5/7-10], jajko 1 szt., pomidor 508, | \egiowodany [g:
= |pomidor 50g, safata mix 10g, roszponka 10g 314,2 w tym cukry
£ |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml [1/6] Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml [g]:;z;sz;:;‘:gk]'[g]:
Banan 120g kefir 200 ml [6] '1651,6
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1/6] Zupa grysikowa 350ml [8] -
~ = Energia [kcal]: 2364
= &|Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] sos boloriski 180g[1/8], makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko [g]: 105,6
z 8 Tluszcze [g]: 69,5 w
.E E tym nasycone [g]:
2 .2|Pasztet drobiowy 80 g [1/5/7-10] + dzem owocowy 1 szt., . wedlina 40g [ 1/5/7-10], pasta biatek i turiczyka 21,3 weglowodany
8 . . Safata lod | k 100 A .
-~ ; pomidor b/s 50g, satata mix 10g, atata fodowa z olejem rzepakowym J 70g [2/3], pomidor b/s 50g roszponka 10g [ﬂ:ﬁ:};;v:-
E g blonnik [g]: 30,8 séd
=|Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml [1/6] Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml [mg): 1653,1

Dieta z ogr.
fatwoprzyswajalnych

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]

Pasztet drobiowy 80 g [1/5/7-10], wedlina 20g [1/5/7-10],
pomidor 50g, satata mix 10g,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] — BEZ CUKRU

Zupa grysikowa 350ml [8]
sos boloriski 180g[1/8], makaron razowy 200g[1/2]

Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g

Kompot 250ml — BEZ CUKRU

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g([6]

wedlina 40g [1/5/7-10], jajko 1 szt., ogérek
zielony 50g, roszponka 10g
Herbata 250ml — BEZ CUKRU

Kiwi 1 szt + jogurt naturalny 100g [6]

Jabtko 1 szt 120g

kefir 200 ml [6]

Energia [kcal]: 2320
Biatko [g]: 116,1
Thuszcze [g]: 64,9 w
tym nasycone [g]:
20,3 weglowodany
[g]: 290,1 w tym
cukry [g]: 88,2
btonnik [g]: 41,5 séd
[mg]: 2055,9

Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1/6]

Zupa grysikowa 350ml [8]

Energia [keal]:

Herbata bez cukru 250ml

Kompot bez cukru 250ml

Herbata bez cukru 250ml

= |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] sos boloriski 180g[1/8], makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 2210,9 Biatko [g]:
=] 102,4 Thuszcze [g]:
_E 66,5 w tym nasycone

£ gl 21,2
E Paszt'et drobiowy 80 g [1/5(7»10] +dzem owocowy 1 szt., Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g wedlina'mielona 40g [1/5/7-10], pasta z jaj 60g wqglowod;;ny el

= |pomidor b/s 50g, satata mix 10g, [2],pomidor b/s 50g, roszponka 10g 288,4 w tym cukry

] [g]: 75,7 btonnik [g]:
= 28,2 s6d [mg]:

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml [1/6] Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml 1649,7
Mus jabtkowo-bananowy 120g Jabtko z pieca 1 szt 120g kefir 200 ml [6]
Zupa jarska z kasza manng 350ml Zupa grysikowa 350ml [8] --
ia [keall:

- Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] sos boloriski 180g[1/8], makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] zf::?:,a[,::[]g]

E 86,9 Ttuszcze [g]:
= . . . . . 66,8 w tym
E Paszt-et drobiowy 80 g [1/5/7—10], dzem owocowy 1 szt., Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g wedlina 40g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2],0g6rek £1:23.9

= |pomidor 50g, safata mix 10g, 50g, roszponka 10g weglowodany [g]:
E 291 w tym cukry [g]:

81,3 btonnik [g]: 29,5

Mus jabtkowo-bananowy 120g

Budyn na napoju owsianym z wanilig 200ml [1]

so6d [mg]: 1579,4

Zupa jarska z kasza manng 350ml

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]

Pasztet drobiowy 80 g [1/5/7-10], wedlina 20g [1/5/7-10],
pomidor 50g, satata mix 10g,

Herbata 250ml| -BEZ CUKRU

Zupa grysikowa 350ml [8]
sos boloriski 180g[1/8], makaron pszenny 200g[1/2]

Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g

Kompot 250ml - BEZ CUKRU

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 40g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2],0g6rek
50g, roszponka 10g

Herbata 250ml -BEZ CUKRU

Energia [keal]:
2204,4 Biatko [g]:
98,2 Ttuszcze [g]:

67,9 w tym nasycone
[g]: 24
weglowodany [g]:
286 w tym cukry [g]:
79 btonnik [g]: 31,3

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglodowandw

Mus jabtkowo-bananowy 120g

Jabtko z pieca 1 szt 120g

Budyn na napoju owsianym z wanilig 200ml [1]

s6d [mg]: 1776

Dieta Papkowata

Przetarta z kaszg jaglang i schabem [2/8] — 500g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml [1/6]

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem i mielonym stonecznikiem[2/8] — 500g

Kompot bez cukru 250ml

Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i
siemieniem Inianym [2/8] -500g

Herbata bez cukru 250ml

Energia [keal]:
1877,2 Biatko [g]:
115,1 Ttuszcze [g]:

81,7 w tym nasycone
[g]: 14,5
weglowodany [g]:
158,6 w tym cukry
[g]: 31,1 btonnik [g]:
18,6 s6d [mg]:
2201,6

Jogurt 100g [6]

sok pomidorowy 200 ml

kefir 200 ml [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



Dieta

18.paz.26 - niedziela

Uniwersytecki Szpital Kliniczny

SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE )

OBIAD

KOLACJA + ( KOLACJA 21)

WARTOSCI

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300 ml [1,6]

Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8]

Schab z pieca w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], ziemniaki

Energia [keal]:
2208,6 Biatko [g]:

Jabtko 120g

Serek homogenizowany waniliowy 150g [6]

2 |pieczywo razowe 100g[1], rama 10g([6] 200 pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 130,1 Tuszcze [g]:
% g 71,9 w tym nasycone|
b [gl: 23,8
E |safatka jarzynowa 100g [2/8/9], wedlina 50g [1/5/7-10] , ) Galaretka drobiowa z jajkiem 180g [2], papryka | weglowod .
o= ! ” |Suréwka z selera z jogurtem 100/30g[6/8 ’ sglowodany [g]:
£ |safata 10g, Jog /30g[6/2] 50g, satata mix 10g 233,6 w tym cukry
= |Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml [g]f:;zsz::[':‘:]fg]:
Jabtko 120g Serek homogenizowany waniliowy 150g [6] 22388
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300 ml [1,6] Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
Energia [keal]:
@ | . . Schab z pi ie wt 100g/80g [1/8], zi iaki| . . 2200,1 Biatko [g]:
£ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 2‘(:Joag Z pleca w sosie wiasnym 8/80g [1/8], ziemniaki pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 130,1 Thuszcze [g]:
E 71,5 w tym nasycone|
8 ) . ) s ) [gl:23,7
Z |satfatka jarzynowa 100g [2/8/9], wedlina 50g [1/5/7-10] , . Galaretka drobiowa z jajkiem 180g [2], pomidor .
B ’ ’ |Suréwka z selera z jogurtem 100/30g[6/8 ’ Wweglowodany [g]:
= |[safata 10g, Joe /30g[6/2] 50g, satata mix 10g 244,8 w tym cukry
S |Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml [g]:3634:sz:10'[11:|gk]'[g]:
Jabtko 120g Serek homogenizowany waniliowy 150g [6] 2611
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300 ml [1,6] Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8] - Energia [keal]:
© 2323,9 Biatko [g]:
3 Schab z pi ie wt 100g/80g [1/8], zi iaki :
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 2‘(:Joag 2 pieca w sosie wiasnym 100g/80g [1/8], ziemniaki pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 731352;3;?::&]”
| ek
‘E’ satatka jarzynowa 100g [2/8/9], wedlina 50g [1/5/7-10], Suréwka z selera z jogurtem 100/30g[6/8] Galaretka drobiowa z jajkiem 180g [2], pomidor ‘2”5‘28'70‘"0‘3"\' [Ek
,7 Wt
£ |satata 10, 18 g 50g, satata mix 10g Ie) 65,7 blonnik gl
= |Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml 32,8 s6d [mg]:
2283,4

tluszczu

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

satatka jarzynowa bez groszku 100g [2/8/9], wedlina
50g [1/5/7-10], satata 10g,

Herbata bez cukru 250ml

Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8]

Schab z pieca w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], ziemniaki
200g

Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g([8]

Kompot bez cukru 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Galaretka drobiowa z biatkiem bez groszku 180g
[2], pomidor b/s 50g, satata mix 10g

Herbata bez cukru 250ml

Jabtko pieczone 120g

Serek homogenizowany waniliowy 150g [6]

Energia [kcal]: 2418
Biatko [g]: 129,6
Thuszcze [g]: 86,1 w
tym nasycone [g]:
24,6 weglowodany
[g]: 262,2 w tym
cukry [g]: 64,1
btonnik [g]: 41,6 séd
[mg]: 1956,2

weglodowantw

pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]

satatka jarzynowa 100g [2/8/9], wedlina 50g [1/5/7-10],
satata 10g,
Herbata 250ml - BEZ CUKRU

Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8]

Schab z pieca w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], ziemniaki
200g

Suréwka z selera z jogurtem 100/30g[6/8]

Kompot 250ml - BEZ CUKRU

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]

Galaretka drobiowa z jajkiem 180g [2], papryka
50g, satata mix 10g
Herbata 250ml - BEZ CUKRU

Dieta z ogr. latwoprzyswajalnych| Dieta tatwostrawna z ograniczeniem

Jabtko 120g + jogurt 100 g [6]

kisiel b/c 250ml

Serek homogenizowany naturalny 150g [6]

Energia [keal]:
2415,1 Biatko [g]:
128,5 Ttuszcze [g]:

77,3 w tym nasycone
Igl: 22,5
weglowodany [g]:
259,6 w tym cukry
[g]: 82,7 btonnik [g]:
40,9 s6d [mg]:
2356,5

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300 ml [1,6]

Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8]

Energia [kcal]:

@ G | . . t 180 [1/2/8] 2234,1 Biatko [g]:
= (- ) ulasz wieprzowy w sosie wtasnym 180g E . . 126,9 Thuszcze [g]:
'E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 817 w tym nasycone
2 [g): 23,8
2 |satatka jarzynowa 100g [2/8/9], wedlina mielona 50g . Galaretka drobiowa z jajkiem 180g [2], pomidor | weglowod .
’ | | k 1 , eglowodany [g]:
.,_:- [1/5/7-10], satata 10g, Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g[8] 50g, satata mix 10g 233 wtym cukry Il
2 |Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml 63:;:2:'}':,53'
Jabtko pieczone 120g kisiel 250 ml Serek homogenizowany waniliowy 150g [6] 1950,5
Kisiel 300ml Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8] - Energia [keal]:
= Schab z pieca w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], ziemniaki za06,7 Bialko (8}
§ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 2008 P v e/e8 ! pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 7;?;3:‘5:“:;?3“
E ) ) ) i ) lel: 19,1
& |satatka jarzynowa 100g [2/8/9], wedlina 50g [1/5/7-10], . Galaretka drobiowa z jajkiem 180g [2], pomidor | weglowodany [g):
E |safata 10, Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g([8] 50g, satata mix 10g 24,6 w tymcukry
= |Herbata bez cukru 250m| Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml [g]';?fszzomgfg]'
Jabtko pieczone 120g Sok pomidorowy 300 ml 23456
. |Kisiel 300ml Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8] --- zf:frzgi:' [:‘k“'[k]
55 . . 1 1 . .. ,2 Biatko [g]:
~ E|pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g([6] ;Zgagb 2 pieca w sosie wiasnym 100g/80g [1/8], ziemniaki pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 7:"22'7:‘“5"“ lel:
= .% ,2 W tym nasycone|
8 = . . . o . [g]: 18,7
= Z|satatka jarzynowa 100g [2/8/9], wedlina 50g [1/5/7-10], . Galaretka drobiowa z jajkiem 180g [2], pomidor
E 5 Jarzynow g [2/8/9], wedli g [1/5/7-10] Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g[8] Dlowa z Jajt g 2], pomi weglowodany [g]:
= E- , satata 10g, 50g, satata mix 10g 249,1 w tym cukry
& E|Herbata 250m! -BEZ CUKRU Kompot 250ml - BEZ CUKRU Herbata 250m! -BEZ CUKRU B e tam
Jabtko pieczone 120g kisiel b/c 250 ml Sok pomidorowy 300 ml 2344,2

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i tluszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8] — 5008

Herbata bez cukru 250ml

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] — 500g

Kompot bez cukru 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem [1/2/8] — 500g

Herbata bez cukru 250ml

Jogurt naturalny 100g [6]

kisiel 250 ml

Serek homogenizowany waniliowy 150g [6]

Energia [keal]:
1904,2 Biatko [g]:
108,8 Ttuszcze [g]:

84,8 w tym nasycone|
[g]: 16 weglowodany
[g]: 157,2 w tym

cukry [g]: 29,6

btonnik [g]: 25,6 séd

[mg]: 1625,8

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



17.paz.26 - sobota

Uniwersytecki Szpital Kliniczny

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -—-
@ Kotlet miel Z 120g [1/5/7-10], zi iaki nergia [keall:
E Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] 2802 rielony smazony g (1/5/ ], ziemniaki Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] Bi:,koﬁg]:lil;}lﬁ:::;;e
E [g]: 93,8 w tym nasycone
% szynka 30g[1/5/7-10], ser 26ty 50g [6], papryka 50g, |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem rzepakowym  |Kietbaska z cebula 100g/50g [ 1/5/7-10], [[i]]i::'f,'::t:;g
E |roszponka 10g, 130g ogorek 50g, satata 10g [el: i::[ﬂ:’]‘";';g'f“
Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Kakao bez cukru 250 ml [6]
Pomarancza 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
. Pulpet wieprzowy 120g [1/5/7-10] w sosie . Energi .
= |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6 jeczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6 Energia [keall: 2421,8
5 ywop gl1] g[6] pietruszkowy 80g [1/8], ziemniaki 200g pleczywo p g (1] g[6] B'a"[“’] [517 1207:“5"“
£ g]: 77,1 w tym
g ka 30g[1/5/7-10], t 6g 70g [6 idor 50 Paréwki 2 szt. [ 1/5/7-10], k 1 szt. : 29,
H szynka 30g[1/5/ ], twarcg 70g [6], pomidor 50g, Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g aro.w i2s2t.[1/5/ I, keczup 1 s2t., "wa:;f:;:d[ivz;f
% |roszponka 10g pomidor 50g, satata 10g 206,8 w tym cukry [g]:
& |Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Kakao bez cukru 250 ml [6] 51,8 blonnik [g]: 31,6
s6d [mg]: 1371,1
Pomarancza 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
g ) Pulpet wieprzowy 120g [1/5/7-10] w sosie ) E";Z::ikl‘:]']uz:lg“
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] pietruszkowy 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Tosstae Lo 82,500
.E ~ . . ) . ~ tym nasycone [g]: 32,2
E szynka 30g[1/5/7-10], twardg 70g [6], pomidor 50g, Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g Parowkl 2 szt. [ 1/5/7-10], keczup 1 szt., weglowodany [g]:
= |roszponka 10g, pomidor 50g, satata 10g 35253'53',‘:' 'Y'f'kclu‘]"\;;gg
2 A fonnil : 37,1
= |Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Kakao bez cukru 250 ml [6] s6d [mg];1524,3
Pomarancza 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
28| Pulpet wieprzowy 120g [1/5/7-10] w sosie ) Energia [keall: 2651,4
= B P 1 1 1 1 1 1 Biatko [g]: 118,4
E 2 ieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] pietruszkowy 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g Thusseze o1 84w tym
8 3 . . P [g]: 28,2
£ £ |szynka 30g[1/5/7-10], twarég 70g [6], pomidor b/s . Paréwki 2 szt. [ 1/5/7-10], keczup 1 szt., A
=8 Warzywa na parze z olejem rzepakowym 130, ) celowodany [g]:
= £ |50g, roszponka 10g, v P ) P v & pomidor b/s 50g, satata 10g 35255::; ‘V"_‘kclu‘]“\ggé=
g £ ,4 btonnik [g]: 37,

Herbata bez cukru 250ml

Kompot bez cukru 250ml

Kakao bez cukru 250 ml [6]

Mus jabtkowo-pomaranczowy 120g

sok warzywny 300 ml [8]

s6d [mg]: 1365,8

Dieta z ogr. latwoprzyswajalnych
weglodowantw

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]

szynka 30g[1/5/7-10], ser z6tty 50g [6], papryka 50g,
roszponka 10g,
Herbata 250ml — BEZ CUKRU

Zupa krupnik 350 ml [1/8]

Pulpet wieprzowy 120g [1/5/7-10] w sosie
pietruszkowy 80g [1/8], ziemniaki 200g

Surdéwka z kapusty kiszonej z olejem rzepakowym
130g

Kompot 250ml| — BEZ CUKRU

pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]

Paréwki 2 szt. [ 1/5/7-10], keczup 1 szt.,
pomidor 50g, satata 10g
Kakao 250 ml [6] — BEZ CUKRU

Pomararnicza 120g + jogurt 100g [6]

kisiel b/c 250 ml

kefir 200 ml [6]

Energia [kcal]: 2667,8
Biatko [g]: 118,2
Thuszcze [g]: 95,7 w
tym nasycone [g]: 35,6
weglowodany [g]:
224,3 w tym cukry [g]:
46,5 btonnik [g]: 44,6
s6d [mg]: 2147

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6]

Zupa krupnik 350 ml [1/8]
Pulpet wieprzowy 120g [1/5/7-10] w sosie

Energia [kcal]: 2464,9

Jogurt 100g [6]

kisiel 250ml

sok warzywny 300 ml [8]

£ |Pieczywo pszenne 100g[1 , rama 10g[6 ieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6 Biatko [g]: 118,3
5 Zywo psz g(1] gl6] pietruszkowy 80g [1/8], ziemniaki 200g pleczywo psz g [1] gl6] Thuszcze [g]: 82,2 w
E |szynka mielona 30g[1/5/7-10], twarég 70g [6], Paréwki 2 szt. [ 1/5/7-10], keczup 1 szt., fym nasycone [¢]:29,8
R g[1/5/7-10] g 70g 6] Warzywa na parze z olejem rzepakowym 130g ) 2t. [1/5/7-10), keczup 152 weglowodany [g]:
£ |pomidor 50g, roszponka 10g pomidor b/s 50g, satata 10g 25957'13; fv'f'kclui;f;lls:
= ) nnil : 31,
= |Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Kakao bez cukru 250 ml [6] <6d [f“g]:uggM
Mus jabtkowo-pomaranczowy 120g kisiel 250 ml sok warzywny 300 ml [8]
Zupa jarska z kluskami 350ml Zupa krupnik 350 ml [1/8] - Energia [keall:
Pulpet wieprzowy 120g [1/5/7-10] w sosie 2432,2 Biatko [g]:
= |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] X P P ¥ g [ _/ / . ,] pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 11 3nu'sme lel:
5 pietruszkowy 80g [1/8], ziemniaki 200g T
8 w tym nasycone
E P [g]: 25,3
8 |szynka 30g[1/5/7-10], pasztet domo 70g [1/2/8], . Paréwki 2 szt. [ 1/5/7-10], kec: 1szt., X
s [ gl1/5/7-10], pasz wy 70g [1/2/8] Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g WHI £ 52 [1/5/7-10] Zup 2 5z Wweglowodany [g]:
& |pomidor 50g, roszponka 10g, pomidor b/s 50g, safata 10g 305,9 w tym cukry
= [g]: 52,9 btonnik [g]:
Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml 37,1 s6d [mg]:
Mus jabtkowo-pomaranczowy 120g sok warzywny 300 ml [8] 1679,60
Zupa jarska z kluskmi 350ml Zura krupnik 350 ml [1/[8]/ y , - Energia (keall:
B X Pulpet wieprzowy 120g [1/5/7-10] w sosie X 2641,6 Biatko [g]:
=5 (P 1 1 1 1 1 lol
=g ieczywo pszenne 100g(1], rama 10g[6] pietruszkowy 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g(6] 811:’5:“51“9 [8l:
S ,5w tym nasycone
£ £ [szynka 30g[1/5/7-10], pasztet domowy 70g [ 1/2/8], Fasolka szparagowa z oleiem rzepakowym 130 Paréwki 2 szt. [ 1/5/7-10], keczup 1 szt., [g]: 24,6
= £ |pomidor 50g, roszponka 10g, parag ) P ¥ g pomidor b/s 50g, satata 10g ;’:%g':x‘::;":u[:r];
& = |Herbata 250ml — BEZ CUKRU Kompot 250ml - BEZ CUKRU Herbata 250m| -BEZ CUKRU [‘:3:’655;3(“;""‘]"'“1‘7[517:
g Mus jabtkowo-pomaranczowy 120g kisiel b/c 250 ml sok warzywny 300 ml [8] yosceimek
Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z
Przetarta z cukinia i schabem[1/2/8] — 500 Energia [keal]: 1825,6
= kurczakiem[1/2/8] -500g a (1/2/8] J kurczakiem [1/2/8] — 500g n:'.:'.:i [:;]105,3
H Thuszcze [g]: 82,6 w
;% tym nasycone [g]: 14,7
= Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Kakao bez cukru 250 ml [6] 14"5"23""”"‘“"" lel:
= ,5 w tym cukry [g]:
=

24,7 btonnik [g]: 28,4
séd [mg]: 1588,7

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki




16.paz.26 - pigtek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny

Dieta
SNIADANIE + (Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6] Zupa brokutowa 350 ml [1/2/8] ---
e | Smazony filet rybny w panierce 120g [1/3], ziemniaki |_. Energla (keall: 2340,3
g Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] ":s'::'::[':]]ngw
:E Jajko 2 szt [2], ogdrek zielony 50g, satata roszponka 10g, Sa’raté lodowa z pomidorem olejem rzepakowym i Pasta z ma.lfr'eli i warzyw 150g [3/9], satata v::z::,if:::lzlle
g bazylig 100g lodowa 1 lis¢ I'.ZYHT.E”[Z?&'ZT,:

Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml [mg]: 2515

Banan 120g jogurt naturalny 200g [6]

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6] Zupa brokutowa 350 ml [1/2/8] -
§ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Ryba na parze w sosie cytrynowym 120g/80g [1/8], Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] En::zi'}:'llgzﬁl‘lﬂ
% ! ziemniaki 200g ! Thuszcze [g]: 75,‘1w
% Jajko 2 szt [2], pomidor 50g, satata roszponka 10g, Sa'rata.a lodowa z pomidorem olejem rzepakowym i serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 50g, w':,::,f,‘(:,‘;';z,{s][:]”
£ bazylig 100g rukola 10g 254,2 w tym cukry [g]:
S |Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml 75;2:'[:;;:(1[5;::19'4

Banan 120g jogurt naturalny 200g [6]

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6] Zupa brokutowa 350 ml [1/2/8] -
= . Energia [keal]: 2164,8
% Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ;\;t::n?:kfzrozggw sosie cytrynowym 120g/80g [1/8], Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ":i:l':;l[zgl]ﬂ’:llw
E’ Jajko 2 szt [2], pomidor 50g, satata roszponka 10g Sa’raté lodowa z pomidorem olejem rzepakowym i serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 50g, tvr:,::,f,‘::,z::,[;][;]”
F bazylig 100g rukola 10g 2755‘?22!;’0:/’:‘;[‘;']‘:“;51;
S |Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml

Kompot bez cukru 250ml

Banan 120g

serek waniliowy 100g [6]

jogurt naturalny 200g [6]

s6d [mg]: 1671,1

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem thiszczu

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6]
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Pasta z biatka i turiczyka 100g [2/3/8], pomidor b/s 50g,
satata roszponka 10g,
Herbata bez cukru 250ml

Zupa grysikowa 350 ml [1/2/8]

Ryba na parze w sosie cytrynowym 120g/80g [1/8],
ziemniaki 200g

Satata lodowa z pomidorem bez skéry olejem
rzepakowym i bazylig 100g

Kompot bez cukru 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 50g,
rukola 10g
Herbata bez cukru 250ml

Mus jabtkowo-bananowy 120g

jogurt naturalny 200g [6]

Energia [keal]: 2183,7
Biatko [g]: 115,4
Thuszcze [g]: 69,5 w
tym nasycone [g]: 24
weglowodany [g]:
250,3 w tym cukry [g]:
73 btonnik [g]:32,5 s6d

[mg]: 2370,7

Dieta z ogr. fatwoprzyswajalnych
weglodowandw

Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]

Herbata 250ml — BEZ CUKRU

Jajko 2 szt. [2], ogdrek zielony 50g, satata roszponka 10g,

Zupa brokutowa 350 ml [1/2/8]

Ryba na parze w sosie cytrynowym 120g/80g [1/8],
ziemniaki 200g

Satata lodowa z pomidorem olejem rzepakowym i
bazylig 100g

Kompot 250ml — BEZ CUKRU

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]

serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 50g,
rukola 10g
Herbata 250ml — BEZ CUKRU

Mandarynka 120g

sok pomidorowy 200 ml

jogurt naturalny 200g[6]

Energia [kcal]: 2066,6
Biatko [g]: 97,6
Tluszcze [g]: 73,1 w
tym nasycone [g]: 24,2
weglowodany
[g]:140,9 w tym cukry
[&]: 63,8 bionnik [g]:
34,5 s6d [mg]: 1988,7

Dieta Rozdrobniona

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6]
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Pasta z jaj 100g [2], pomidor b/s 50g, satata roszponka
10g,
Herbata bez cukru 250ml

Zupa brokutowa 350 ml [1/2/8]

Pulpet z ryby w sosie cytrynowym 120g/80g [1/2],
ziemniaki 200g

Satata lodowa z pomidorem bez skéry olejem
rzepakowym i bazylig 100g

Kompot bez cukru 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 50g,
rukola 10g

Herbata bez cukru 250ml

Energia [keal]: 2133,8
Biatko [g]: 99,1
Tluszcze [g]: 77,8 W
tym nasycone [g]: 26
weglowodany [g]:
248,1 w tym cukry [g]:
69,3 bfonnik [g]: 31,1
s6d [mg]: 1636,7

Mus jabtkowo-bananowy 120g

Sok pomidorowy 200 ml

jogurt naturalny 200g [6]

Kisiel 300ml

Zupa brokutowa 350 ml [1/2/8]

Energia [kcal]:

X Ryba na parze w sosie cytrynowym 120g/80g [1/8], ’ 2069,8 Biatko [g]:
e |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g(6] . 2008 yirynowym 2208556 Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 78,9 Thusaces g}
:5 Jajko 2 szt. [2], pomidor 50g, safata roszponka 10g, Sa’ratfi lodowa z pomidorem olejem rzepakowym i Pasta z ma}fr]eli i warzyw 150g [3/9], satata ::]32: B
= bazvlia 100e lodowa 1 lis¢ [g]: 248 w tym cukry
& |Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml [e]: 70,3 b::;'""‘] el
34,7 s6d [mg]:
Banan 120g Jogurt vege 125g 23522
= |Kisiel 300ml Zupa brokutowa 350 ml [1/2/8] -
£ R . 12 1 Energia [kcal]:
;a-é Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] .yba r.1a ?arze W sosie cytrynowym 120g/80g [1/8], Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 2002,7 Biatko [g]:
~ = ziemniaki 200g 78,6 Tuszcze [g]:
5 = 77,8 w tym nasy
88 | . Satata lodowa z pomidorem olejem rzepakowym i Pasta z makreli i warzyw 150g [3/9], satata [g]: 20,9
E £ ko 2 szt. [2], , sat ka 10g, . v [l:
Es Jajko 2 szt. [2], pomidor 50g, satata roszponka 10g bazylia 100g lodowa 1 lié¢ weglowodany [gl:
= E_ 232,9 w tym cukry
S & |Herbata 250m| — BEZ CUKRU Kompot 250ml - BEZ CUKRU Herbata 250ml - BEZ CUKRU ﬂ:,,f,l,,:z":l.ks[f]z
= : 4
= Mus jabtkowo-mandarynkowy — bez cukru 120g sok pomidorowy 200 ml Jogurt vege 125g
Przetarta z kalafiorem i ttuszczem roslinnym z Przetarta z kaszg manna, ryba, pestkami dyni . . Eneri .
’ ’ [ tart d k k 1/2/8] - 500 nergia [keal]: 2023,4
P kurczakiem [1/2/8] — 500g [1/2/3/8] - 500g rzetarta z dynia i kurczakiem [1/2/8] - 5008 | ™ ) 1on
H Tiuszcze [g]: 81,7 w
= tym nasycone [g]: 14,1
= vweglo‘:ﬂodans [g]:
] Herbata bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml 184,9 w tym cukry [g]:
a 55 btonnik [g]: 25,1

séd [mg]: 2143,4

Jogurt 100g [6]

sok pomidorowy 200 ml

jogurt naturalny 200g [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki



15.paz.26 - czwartek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny

Dieta
SNIADANIE + (Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa z ciecierzycy 350ml [8] -—-
Pi | 300 . id 80, Energia [keal): 2296,7

g Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6] [llj;;ona asagne g W sosie pomidorowym c0g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] "Blalko llgll: 17039;7
= uszeze [g]: 73,4 w
7 . . . . . tym nasycone [g]: 27,3
£ |wedlina !1/5/7»10] 30g, serek deliser 1 szt. [6], ogérek 50g, Surowka z cukinii z oliwa z oliwek 130g wedlina [1/5/7-10] SOg, dzem owocowy 1szt., |70 0 L e
£ satata mix 10g papryka 50g, satata mix 10g 198,3 w tym cukry [g]:
= 88 btonnik [g]: 32,3

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml [1/6] Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml s6d [mg]:lzg7177,4

Gruszka 120g skyr 140g[6]

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] -—-
g Pi | 300 i id 80, Energia [kcall: 22017
£ Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] leczona fasagne € W sosle pomidorowym 1 pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko [g]: 103 Thuszcze
H [1/8] [g]: 74,8 w tym
§ i _ H : . ~ . nasycone [g]: 27,8
£ wedlina [1/5/7 10] 30g, serek deliser 1 szt. [6], pomidor Suréwka z cukinii z oliwa z oliwek 130g wedl.ma [1/5/7-10] SOg , dzem owocowy 1 szt., | weglowodany fgl: .
£ 50g, satata mix 10g Pomidor 50g, satata mix 10g 1‘3’6;6!)"":;{;‘;[‘;‘]"’;;31
= |Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml [1/6] Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml <6d [mel: 2789,7

Jabtko 120g skyr 140g[6]

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] -
g Pi | 300, i id 80 Energia [keall: 2438,7
2 Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [ijgiona asagne £ W s0sie pomidarowym =0g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] "‘"a"“’ l[ﬂ; 17"78'38
| uszcze [g]: 77,3 w
E . . . . . tym nasycone [g]: 27,8
E' wedlina [1/5/7»10] 30g, serek deliser 1 szt. [6], pomidor Surowka z cukinii z oliwa z oliwek 130g wedl'ma [1/5/7-10] SOg , dzem owocowy 1 szt., | wegiowodany [g: '
= 50g, satata mix 10g Pomidor 50g, satata mix 10g 38‘12;1:“"{‘;[‘“]‘2;&1-
= Kompot bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml vod mgl: 26772

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml [1/6]

Jabtko 120g

skyr 140g[6]

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
thuszczu

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]

wedlina [1/5/7-10] 30g, serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s
50g, satata mix 10g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml [1/6]

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]
Pieczona lasagne bez sera 300g w sosie
pomidorowym 80g [1/8]

Cukinia na parze z oliwg z oliwek 130g

Kompot bez cukru 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina [1/5/7-10] 50g, dzem owocowy 1 szt.,
pomidor b/s 50g, satata mix 10g

Herbata bez cukru 250ml

Energia [keal]: 2381
Biatko [g]: 109,2
Tiuszeze [g]: 70,4 W
tym nasycone [g]: 26,7
weglowodany [g]:
302,8 w tym cukry [g]:
85,3 bionnik [g]: 27.5
s6d [mg]: 2978

Jabtko pieczone 120g

skyr 140g[6]

Dieta z ogr. atwoprzyswajalnych
weglodowandw

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6]

wedlina [1/5/7-10] 30g, serek deliser 1 szt. [6], ogérek 50g,
satata mix 10g
Herbata 250m| — BEZ CUKRU

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]

Pieczona lasagne 300g w sosie pomidorowym 80g
[1/8]

Suréwka z cukinii z oliwa z oliwek 130g

Kompot 250ml — BEZ CUKRU

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g(6]

wedlina [1/5/7-10] 50g, ser z6tty 50g [6],
papryka 50g, satata mix 10g
Herbata 250ml - BEZ CUKRU

Energia [keal]: 2503,5
Biatko [g]: 117,3
Tluszcze [g]: 93 w tym
nasycone [g]: 35,6
weglowodany [g]: 196
w tym cukry [g]: 74,9
bionnik [g]: 35,5 s6d
[mg]: 3439

Gruszka 120g + Jogurt 100 g [6]

galaretka b/c 250 ml

skyr naturalny 140g [6]

Dieta Rozdrobniona

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]

wedlina mielona [1/5/7-10] 30g, serek deliser 1 szt. [6],
pomidor b/s 50g, satata mix 10g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml [1/6]

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]
Pieczona lasagne 300g w sosie pomidorowym 80g

[1/8]
Cukinia na parze z oliwa z oliwek 130g

Kompot bez cukru 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina mielona [1/5/7-10] 50g , dzem
owocowy 1 szt., Pomidor b/s 50g, satata mix
10g

Herbata bez cukru 250ml

Energia [keal]: 2144
Biatko [g]: 103,4
Tiuszcze [g]: 67,9 W
tym nasycone [g]: 26,7

weglowodany [g]:
267,3 w tym cukry [g]:
85,3 blonnik [g]: 27.5

s6d [mg]: 2790,5

Jabtko pieczone 120g

galaretka 250 ml

skyr 140g[6]

Dieta Bezmleczna

Zupa jarska z ryzem bragzowym 350ml
Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]

wedlina [1/5/7-10] 30g, pasta z pomidora 100g [8], ogdrek
50g, satata mix 10g

Herbata bez cukru 250ml

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]
Pieczona lasagne bez sera 300g w sosie
pomidorowym 80g [1/8]

Cukinia na parze z oliwg z oliwek 130g

Kompot bez cukru 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

wedlina [1/5/7-10] 50g, dzem owocowy 1 szt.,
pomidor 50, satata 10g

Herbata bez cukru 250ml

Energia [keal]: 2050,1
Biatko [g]: 73,8
Thuszcze [g): 75,4 w
tym nasycone [g]: 20,8

weglowodany [g]:
246,7 w tym cukry [g]:
60,3 btonnik [g]:
32,5s6d [mg]: 3009,2

Jabtko pieczone 120g

jogurt vege 125g

Dieta Bezmleczna z ogr.
fatwoprzyswajalnych weglodowandw|

Zupa jarska z ryzem bragzowym 350ml
Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]

wedlina [1/5/7-10] 30g, pasta z pomidora 100g [8], ogdrek
50g, satata mix 10g
Herbata 250m| — BEZ CUKRU

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]
Pieczona lasagne bez sera 300g w sosie
pomidorowym 80g [1/8]

Cukinia na parze z oliwa z oliwek 130g

Kompot 250ml — BEZ CUKRU

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

wedlina [1/5/7-10] 50g, turiczyk 50g 3],
pomidor 50g, satata 10g
Herbata 250ml - BEZ CUKRU

Energia [keal]: 2480,7
Biatko [g]:96,9 Tuszcze|
[g]: 86,5 w tym
nasycone [g]: 24,6
weglowodany [g]:
303,9 w tym cukry [g]:
68,1 btonnik [g]: 39
s6d [mg]: 4664,9

Jabtko pieczone 120g

galaretka b/c 250 ml

jogurt vege 125g

Dieta Papkowata

Przetarta z kurczakiem [1/2/8] — 500g

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml [1/6]

Przetarta ze schabem [1/2/8] — 500g

Kompot bez cukru 250ml

Przetarta z jakiem [1/2/8] — 500g

Herbata bez cukru 250ml

Energia [kcal]: 2002,8
Biatko [g]: 127 Thuszcze,
[g]: 84,5 w tym
nasycone [g]: 13,5
weglowodany [g]: 171
w tym cukry [g]: 38,1
bonnik [g]: 18,8 séd

Jogurt 100g [6]

Galaretka do picia 250ml

skyr 140g[6]

[mg): 1833,4

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



