24.wrz.26 - czwartek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Barszcz ukrainski z fasolg zabielany 350 ml(mililitry) [8] -
g Piers z pieca 110g (gram)w sosie koperkowym 80g :;Lﬁ;gl';‘l
Z Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6], (gram)[1/8],kasza bulgur 200g(gram) Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 57wty,'n Kwasy
:E twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 Suréwka z kapusty pekiniskiej z marchewka z oliwg z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt.(sztuka) [6], Pomidor ;';S;tl:/welz:/s:;::e
£ szt.(sztuka), papryka czerwona 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g(gram) 60g(gram) , roszponka 10g(gram) 71 f"ty:‘gmkw 55;
= Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 29, s61 4,8g
jabtko 120g(gram) Mus tubka 100g(gram)
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350g [8] -
E Piers$ z pieca 110g (gram)w sosie koperkowym 80g E:‘;Lf;szfrz':::::!
] Pieczywo pszennel00g[1], rama 10g[6], (gram)[1/8],kasza bulgur 200g(gram) Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ssmy,'" Kwasy
E twarozek smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z kapusty pekiniskiej z marchewka z oliwa z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g,
E pomidor 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g roszponka 10g 22852'75’::';';:::;"::;
= Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250m| Herbata 250m| blonnik 26, s61 4,8g
jabtko 120g Mus tubka 100g
- |2upa mleczna z kasza manng 300ml [1,6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350g [8] ---
E Piers z pieca 110g (gram)w sosie koperkowym 80g Energia: 2307 Biatko
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] (gram)[1/8],kasza bulgur 200g(gram) Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] f:ﬂ::;‘sn?z‘:
E’. twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z kapusty pekiriskiej z marchewka z oliwg z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, weglowodany 300 w
g pomidor 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g roszponka 10g tym cukty 100,
2  |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 26, 615,2¢
jogurt owocowy 100g [6] + jabtko 120g Kefir 200 ml [6] Mus tubka 100g
~ 2 |Zupa mleczna z kasza manna 300ml [1,6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350g [8] -
E § Piers z pieca 110g (gram)w sosie koperkowym 80g Energia: 2173 Biatko
_E E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] (gram)[1/8],kasza bulgur 200g(gram) Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] f:;'::i;:nzsz‘;'
_g E twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1szt., Marchewka gotowana z oliwa z oliwek 130g pasta z biatek jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s weglowoda"vms'w
= & |pomidor b/s 60g, satata mix 10g 60g, roszponka 10g tym cukty 93g,
= E Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 29, s615,2¢
jabtko z pieca 120g Mus tubka 100g
= Zupa buraczkowa z ziemniakami 350g [8] -
£ Piers z pieca 110g (gram)w sosie koperkowym 80g Energia: 2191, Biatko
é = E Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6] (gram)[1/8],kasza bulgur 200g(gram) Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 93, Tluszeze 74 w
= E—_E twarozek $mietankowy 80g [6], wedlina 30g [1/5/7-10], Suréwka z kapusty pekiniskiej z marchewka z oliwg z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, WZ;:,T:Z::;Z::W
= E‘ § papryka czerwona 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g roszponka 10g tym cukty 100g,
&  |Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru | bfonnik32,s6l4,6¢
jabtko 120g kefir 200 ml [6] sok warzywny 300ml [8]
5 Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350g [8] -
E F Piers$ z pieca 110g (gram)w sosie koperkowym 80g Energia: 2173 Biatko
E % Pieczywo pszenne 100g([1], rama 10g[6] (gram)[1/8],kasza bulgur 200g(gram) Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] f:;:"]:z':nzﬁz‘;'
=§. E twarozek $mietankowy 100g [6], dzem owocowy 1 szt., Marchewka gotowana z oliwa z oliwek 130g pasta z biatek jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s weg,‘,wn:a"vms'w
~ 2% |pomidor b/s 60g, satata mix 10g 60g, roszponka 10g tym cukty 93g,
E = |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 29, s615,2¢
jabtko z pieca 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350g [8] -
E Pulpet z piersi z kurczaka 120g (gram)w sosie koperkowym Energia: 2269, Biatko
AE Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 80g (gram)[1/8],kasza bulgur 200g(gram) Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 99, Tuszeze 70 w
E twarozek $mietankowy 100g [6], dzem owocowy 1 szt., Marchewka gotowana z oliwg z oliwek 130g Pasta z jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s 60g, wZ;{:,;’j}::;igw
E] pomidor b/s 60g, satata mix 10g roszponka 10g tym cukty 93¢,
S |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml| Herbata 250ml blonnik 29, 61 5,2¢
jabtko z pieca 120g kefir 200 ml [6] Mus tubka 100g
£  |Zupa mleczna z kasza manng 300ml [1,6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350g [8] ---
% Pier$ z pieca 110g (gram)w sosie koperkowym 80g :‘;:i‘::‘;:s';z'e
g Pieczywo pszennel00g[1], rama 10g[6], (gram)[1/8],kasza bulgur 200g(gram) Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] sf,wty,',, Kwasy
= |twarozek émietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z kapusty pekiniskiej z marchewka z oliwg z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, thuszczowe nasycone
= . ! i . 25,7g, weglowodany
8 pomidor 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g roszponka 10g 282 w tym cukty 65¢,
E Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 26, sl 4,8g
= jabtko 120g Mus tubka 100g
Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532 | Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g+MUS JABLKOWY z | Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem
= [1/2/8] cukrem 220g [1/2/8] 502¢ e S
f&j Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ‘::;;":Z‘;::;ezgg
2 w tym cukty 90g,

Jogurt 100g [6]

Kisiel do picia 250 ml [1]

mus tubka 100g

blonnik 21g, s61 4,1g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]

twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1szt.,
pomidor b/s 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa buraczkowa z ziemniakami 350g [8]

Pulpet z piersi z kurczaka 120g (gram)w sosie koperkowym
80g (gram)[1/2/8], ziemniaki 200g(gram)

Marchewka gotowana z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

wedlina 60g [1/5/7-10), serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Herbata 250m|

Energia: 2173 Biatko
92, Thuszcze 66 w
tym nasycone 27,

weglowodany 286 w

tym cukty 93g,
bionnik 29, s61 5,2¢

jabtko z pieca 120g

Mus tubka 100g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



23.wrz.26 - Sroda

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
; Energia: 2371, Biatko
; . . PRI . N . . 113, Tluszcze 89 w
i pieczywo razowe + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] Nalesniki z migsem w sosie pieczarkowym — 2 szt/80g [1,2] |pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tym kwasy
= wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, papryka 60g, rukola 10g |Warzywa na parze (fasola, marchew,groszek) z 130 g kaszanka z cebulka 100g/50g [1/5/7-10], kiszony og6rek 60g, |ttuszczowe nasycone
@ 25,7g, weglowodany
B satata 10g 250 w tym cukty 65g,
= Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 28, s61 4,8g
jabtko 120g Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] - .
@ Energia: 2210,
E biatko: 110, uszcze
] pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] Nales$niki z miesem w sosie pieczarkowym — 2 szt/80g [1,2] |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 84w tym kwasy
£ |wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor 60g, rukola 10g|Warzywa na parze (fasola, marchew,groszek) z 130 g paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, safata | 55 s, wegluwo'dmy
E 10g 238 w tym cukry
&  |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6lg “°:';:‘ 26, sdl
jabtko 120g Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6] i
e Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] - Energia: 2049 keal,
B biatko: 119, tiuszcze
;E pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] Nalesniki z migsem w sosie pieczarkowym — 2 szt/80g [1,2] |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 91w tym kwasy
E’. wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 508, pomidor 60g, rukola 10g|Warzywa na parze (fasola, marchew,groszek) z 130 g paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, safata |5, weglowo’dany
= 10g 273 w tym cukry
2  |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6lg, ”‘T;ik 27,56l
88
Jogurt naturalny 200g[6] + jabtko 120g Wafle ryzowe 3 szt Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6]
= |Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] - .
il | Energia: 2330,
=] biatko: 112, ttuszcze
_E : pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] Nalesniki z migsem w sosie pieczarkowym — 2 szt/80g [1,2] |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 62,9 w tym kwasy
_g E wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor bez skéry 60g, |[Marchewka na parze 130 g parowki 2 szt. [1/5/7-10), ketchup 1 szt., pomidor bez skory 248, weglowm',my
= £ |rukola10g 60g, safata 10g 262 w tym cukry
=2 E Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6lg, “°:';'g" 28, 5ol
jabtko z pieca 120g Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6] i
Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
= Energia: 2221, Biatko
= % ‘E . I . " o . 103, Tiuszcze 88 w
& '® & |pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] Nales$niki z miesem w sosie pieczarkowym — 2 szt/80g [1,2] |pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tym kwasy
= E— E wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, papryka 60g, rukola 10g |Warzywa na parze (fasola, marchew,groszek) z 130 g parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., kiszony ogorek 60g, | ttuszczowe nasycone
B 5= tata 10 25,7g, weglowodany
2 E g safata 10g 233 w tym cukty 65g,
] Kawa z mlekiem 250 ml [6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru btonnik 40, sl 4,8g
jabtko 120g mus tubka 100g Budyr bez dodatku cukru z musem jabtkowym 250ml [1/6]
£ Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] - Energia: 2330,
E §> biatko: 112, ttuszcze
E = |pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] Nales$niki z migsem w sosie pieczarkowym — 2 szt/80g [1,2] |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 62,9 w tym kwasy
=E. E wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor bez skéry Marchewka na parze 130 g parowki 2 szt. [1/5/7-10), ketchup 1 szt., pomidor bez skéry 28, weglowm',any
~ % |60g, rukola 10g 60g, satata 10g 262 w tym cukry
E = |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6lg, '”“:;“‘ 28, 56l
98
jabtko z pieca 120g Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6]
. Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] - Energia: 2330,
8 biatko: 112, thuszcze
5 pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] Nales$niki z miesem w sosie pieczarkowym — 2 szt/80g [1,2] |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 85w tym kwasy
E wedlina mielona 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor b/s Marchewka na parze 130 g parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor b/s 60g, 248, weg,w,m',any
£ |60g, rukola 10g safata 10g 262w tym cukry
S |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml| Herbata 250ml sle, M":':k 28, sdl
9
jabtko z pieca 120g Mus tubka 100g Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]
=] - - . -
§ Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] - Energia: 2210,
= biatko: 110, ttuszcze
g pieczywo razowe + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] Nales$niki z migsem w sosie pieczarkowym — 2 szt/80g [1,2] |pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 84 w tym kwasy
E wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor 60g, rukola 10g|Warzywa na parze (fasola, marchew,groszek) z 130 g parowki 2 szt. [1/5/7-10), ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata 25,58, weglow;dany
:E" 10g 238 w tym cukry
= |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml| Herbata 250ml 6lg, “";‘:“‘ 26, 56l
B 8¢
= jabtko z pieca 120g Budyri z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Przetarta z burkaczkie: i thuszczem roslinnym z Przetarta z cukinia i schabem[1/2/8] 492g Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532 b:;:;m;:z:::;g
g urczakiem[1/2/8] [1/2/8] 78g w tym kwasy
£ Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ‘T;:f:;f;::::::e
& 129g w tym cukry

Jogurt naturalny 100g [6]

Mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

55g, blonnik 17g, s61
4,5¢

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor bez skéry 60g,
rukola 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8]

Nales$niki z migsem w sosie pieczarkowym — 2 szt/80g [1,2]
Marchewka na parze 130 g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2330,
biatko: 112, ttuszcze
62,9 w tym kwasy

wedlina 60g[1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt, pomidor bez
skéry 60g, satata 10g
Herbata 250m|

y
24g, weglowodany
262 w tym cukry
61g, btonnik 28, s6l
4,9

jabtko z pieca 120g

Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



22.wrz.26 - wtorek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml [1/6] Zupa szpinakowa 350 ml [1/2/8] -
E Energia: 2456 kcal,
= Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] Watrdébka smazona z cebulkg 200g [1], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] Biatko 116, Thuszcze
7] L . . . R . 84 w tym nasycone
= serek fromage 80g [6], midd 1 szt., ogérek 60g, satata 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10],serek deliser 1 szt. [6], 31,6, weglowodany
£ rzodkiewka 60g, satata mix 10g 232 w tym cuky 5o,
S |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 34, 561 6,7g
banan 120g serek homogenizowany waniliowy 150g [6]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml [1/6] Zupa szpinakowa 350 ml [1/2/8] -
g Roladka drobiowa z fileta w sosie pietruszkowym 120g/80g ;":8‘::1;5;5 keal,
.E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8), ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ';saty"; kwu:::e
£  [serek fromage 80g [6], mi6d 1 szt., pomidor 60g, satata 10g |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.[6],
= Pomidor 60g, satata mix 10 31,28, weglowodany
£ . (3 g 337 w tym cukty 53g,
= kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 33, 561 5,3g
banan 120g serek homogenizowany waniliowy 150g [6]
- |Zupamleczna z kasza kukurydziang 300ml [1/6] Zupa szpinakowa 350 ml [1/2/8] -
B Roladka drobiowa z fileta w sosie pietruszkowym 120g/80g Energia: 2717 keal,
= ; . L ) . Biatko 117, Thuszcze
kS Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] 80 w tym kwasy
B, |serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.[6], tluszczowe nasycone
a . . 31,2g, weglowodany
= Pomidor 60g, satata mix 10g 368 w tym cukty 53g
= kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250m| Herbata 250m| blonnik 35, s61 5,3g
jogurt naturalny 100g [6] + banan 120g Kisiel 150g z cukrem serek homogenizowany waniliowy 150g [6]
~ = |Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml [1/6] Zupa szpinakowa 350 ml [1/2/8] -
g ] Roladka drobiowa z fileta w sosie pietruszkowym 120g/80g 512;’?:;‘" 2"39'5‘;‘37""’
2 , Tluszcze 61,7 w
.E E |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8), ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym kwasy
H § wedlina 60g[1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor bez skéry 60g, |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt thuszczowe nasycone
= £ |[salata 10g 17g[6], Pomidor bez skdry 60g, satata mix 10g ;:i‘:’::::‘::;a:;g
= S kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 35, s61 5,3g
mus tubka 100g serek homogenizowany waniliowy 150g [6]
= Zupa szpinakowa 350 ml [1/2/8] -
£ Roladka drobiowa z fileta w sosie pietruszkowym 120g/80g Energia: 2420, Biatko
-1 R L ;
& F 5 | Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 106, T!usxcxe!:l\:
~ B . . . . ) . # 1,6,
o _E serek fromage 80g [6], serek deliser 1 szt. [6], ogdrek 60g, Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], w:;::,:::::mw
S 8 & safata 10g rzodkiewka 60g, satata mix 10g ‘tym cukty 56g,
E  |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru | blonnik41,s614,7g
jabtko 120g sok pomidorowy 200 ml serek homogenizowany naturalny 150g [6]
= Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Zupa szpinakowa 350 ml [1/2/8] -
2z Roladka drobiowa z fileta w sosie pietruszkowym 120g/80g i’;’i‘:‘: 2439'6‘1‘*;"‘“
@ 3 , Tluszcze 61,7 w
g #& Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym kwasy
E R |wedlina 60g[1/5/7-10], miéd 1 szt., pomidor bez skéry 60g, |Suroéwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt thuszczowe nasycone
=y - . . 30g, weglowodany
5= safata 10g 17g[6], Pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g 338 w tym cukty 60g
g = |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 35, s61 5,3g
mus tubka 100g serek homogenizowany waniliowy 150g [6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Zupa szpinakowa 350 ml [1/2/8] -
g Pulpet drobiowy w sosie pietruszkowym 120g/80g [1/2/8], E:;;gi:; 2499, 2‘:"“’
g . . L ) . , Thuszcze 69 w
S Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] tym kwasy
T |fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor bez skéry 60g, satata |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka - siekana 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 | tluszczowe nasycone
o= . ) B 30g, weglowodany
£ 10g szt.[6], Pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g 351 w tym cukty 60g,
= kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 37, sl 5,3g
banan 120g Kisiel 150g z cukrem serek homogenizowany waniliowy 150g [6]
£  |Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Zupa szpinakowa 350 ml [1/2/8] -—-
% Roladka drobiowa z fileta w sosie pietruszkowym 120g/80g :_"::g‘:;:s:f keal,
iatko 111, Thuszcze
E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] 76 w tym kwasy
E serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.[6], tluszczowe nasycone
=) X > 31,2g, weglowodany
= Pomidor 60g, satata mix 10g 337 w tym cukty 53¢,
£ kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 33, s61 5,3g
= banan 120g serek homogenizowany waniliowy 150g [6]
. . Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem Energia: 2102 kcal,
P ki { h 2/8] 492, .
= rzetarta z kasza jaglana | schabem [2/8] 492¢ mielonym stonecznikiem([2/8] 502g Inianym [2/8] 437g b'lnt;:s::f;:ogw
H
:;f kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 133, weglowo‘;a"v
2 201g w tym cukty
44g, btonnik 25g, 61
serek homogenizowany waniliowy 150g [6] 3,9g

Jogurt 100g [6]

Kisiel 150g z cukrem

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina 60g[1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor bez skéry 60g,
safata 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa szpinakowa 350 ml [1/2/8]

Pulpet drobiowy w sosie pietruszkowym 120g/80g [1/2/8],
ziemniaki 200g

Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], turiczyk z warzywami
70g [1/3/8], pomidor bez skéry 60g, satata 10g

Herbata 250ml

Energia: 2439, Biatko|
103, Ttuszcze 61,7 w
tym kwasy
tuszczowe nasycone
30g, weglowodany
338 w tym cukty 60g,
btonnik 35, sél 5,3g

mus tubka 100g

serek homogenizowany waniliowy 150g [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



21.wrz.26 - poniedziatek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa jarzynowa z biatg fasolg 350 ml [8] ---
- Gulasz wieprzowy z warzywami 180g [1/8], makaron pszenny
g  [Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] 200g [1/2] Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] E';:;“':mﬁzi :L"‘T
_‘_E pasta z turiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9), jajko 1 szt. [2], Satata lodowa z pomidorem z olejem rzepakowym i bazylia |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. | tym nasycone 24,3,
= |pomidor 60g, safata 10g 100g [6], rzodkiew 60g, roszponka 10g weglowodany 176 w
E tym cukty 75g,
S blonnik 34, 61 4,7¢
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
sliwka 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml [8] -
= Gulasz wieprzowy z warzywami 180g [1/8], makaron pszenny
# |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g [1/2] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;’:{g':fﬁu:::e
E pasta z turiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9), jajko 1 szt. [2], Satata lodowa z pomidorem z olejem rzepakowym i bazylig |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. | sawtym ;asy:one
1..; pomidor 60g, satata 10g 100g [6], pomidor 60g, roszponka 10g 225‘;1‘;‘;':“:1’:;’37’;‘&
g btonnik 33, s61 4,7
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250m| Herbata 250ml
jabtko 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml [8] -
g Gulasz wieprzowy z warzywami 180g [1/8], makaron pszenny
% Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g [1/2] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;::gliz?:u::zle
',E pasta z turiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9), jajko 1 szt. [2], Satata lodowa z pomidorem z olejem rzepakowym i bazylig |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. | sgwtym ;asy:one
é’ pomidor 60g, satata 10g 100g [6], pomidor 60g, roszponka 10g 229‘;'3;‘;?':“:(:;’;’;’
= bonnik 33, s6l 4,8g
= Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt 100g [6] + jabtko 120g budyri 150g [1/6] kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml [8] ---
o E Gulasz wieprzowy z warzywami 180g [1/8], makaron pszenny
% £ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6) 200g [1/2] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] i';:'g;:;z:’::":
E E pasta z turiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], pasta z biatek jaj Satata lodowa z pomidorem bez skéry z olejem rzepakowym |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. tyrv’| nasycone z's,s,
E § |70g (2], pomidor bez skéry 60g, satata 10g i bazyliag 100g [6], pomidor bez skéry 60g, roszponka 10g weglowodany 258 w
o8 tym cukty 71g,
=B B bionnik 34, s61 4,9¢
=g Herbata 250ml

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Kompot 250ml

jabtko z pieca 120g

kefir 200 ml [6]

Dieta z ogr. latwoprzyswajalnych
weglowodantw

Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6]
pasta z turiczyka i warzyw 150g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2],
pomidor 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6] Bez Cukru

Zupa ziemniaczana 350 ml [8]

Gulasz wieprzowy z warzywami 180g [1/8], makaron razowy
200g [1/2]

Satata lodowa z pomidorem z olejem rzepakowym i bazylig
100g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6]
[6], rzodkiew 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.

Energia: 2271, Biatko
102, Thuszcze 96 g w
tym nasycone 24,3,
weglowodany 166 w
tym cukty 75g,
blonnik 38, 61 4,7g

jabtko 120g

budyn bez cukru 150g [1/6]

kefir 200 ml [6]

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Zupa ziemniaczana 350 ml [8]

jogurt 100g [6]

Budyn 150 g [1]

E _ Gulasz wieprzowy z warzywami 180g [1/8], makaron pszenny
E & |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g [1/2] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] El';;'gT':’uz:sT:":
E I;" pasta z turiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], pasta z biatek jaj Satata lodowa z pomidorem bez skéry z olejem rzepakowym |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. tyrr: nasycone 263,
= : 70g [2], pomidor bez skéry 60g, satata 10g i bazylia 100g [6], pomidor bez skéry 60g, roszponka 10g “’ef‘:‘r’“""::’:t:‘gi:‘w
B blonnik 34, sl 4,9
8% Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ¢
jabtko z pieca 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml [8] -
- Gulasz wieprzowy z warzywami 180g [1/8], makaron pszenny
-E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g [1/2] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E'E’:':'u:;i :;":'l“’
£ |pastazturiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], pasta z jaj 70g [2], |Satata lodowa z pomidorem bez skéry z olejem rzepakowym |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. | tym nasycone 26,8,
.% pomidor bez skory 60g, satata 10g i bazylig 100g [6], pomidor bez skéry 60g, roszponka 10g Wﬁf‘:‘r’"‘“’:‘:‘k‘::\;i:”
2 btonnik 33, s61 4,6g
= Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko z pieca 120g Budyn 150g[1/6] kefir 200 ml [6]
. |Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml [8] ---
5 Gulasz wieprzowy z warzywami 180g [1/8], makaron pszenny
iﬂ; Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g [1/2] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;';:5':1;3;1:::1'2
2 pasta z turiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9), jajko 1 szt. [2], Satata lodowa z pomidorem z olejem rzepakowym i bazylig |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 5zt. | g4y tym ,'ﬁsvme
E. pomidor 60g, satata 10g 100g [6], pomidor 60g, roszponka 10g Z;:iv\:ﬁls‘\:(:;i;:v
;—: hh)nniz 33, s6l A,7gg'
&  |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko 120g kefir 200 ml [6]
Przetarta z kaszg jaglang i schabem i dynig 512 [1/2/8] Przetarta z cukinia i schabem i siemieniem [1/2/8] 488g Preetarta z buraczkllem i thuszczem roslinnym z Energia: 2021, Biatko
g kurczakiem[1/2/8] 502g 125, Thuszeze 89 w
:Ef Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml z:;,z:z;::i i::g
2 w tym cukty 60g,

kefir 200 ml [6]

blonnik 18g, s61 4,7g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]

Szynka gotowana 50g [1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor
bez skéry 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa ziemniaczana 350 ml [8]

Gulasz wieprzowy z warzywami 180g [1/8], ziemniaki 200g
Marchewka na parze z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

wedlina 60g [1/5/7-10],dzem owocowy 1 szt., pomidor bez
skéry 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Energia: 2378, Biatko
118, Thuszcze 64,8 w
tym nasycone 26,8,
weglowodany 258 w
tym cukty 71g,
btonnik 34, sél 4,9g

jabtko z pieca 120g

kefir 200 ml [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki
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Uniwersytecki Szpi

tal Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8] -
g Energia: 2362 Biatko
S |Pieczyworazowe 100g[1], rama 10g[6], Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g |Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 101, Thuszeze 85g w
-‘-g twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z kapusty pekiniskiej z marchewka z oliwg z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, ‘V':‘ "3’("""";72:'
weglowodan w
“'_n_, papryka czerwona 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g roszponka 10g if,,“ cukty ng_
=2 Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 33, s61 5,2¢
jabtko 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8] -

E Energia: 2354, Biatko

£ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6], Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 101, Thuszcze 85 w

£ |twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z kapusty pekiniskiej z marchewka z oliwa z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, ‘V’I“ "a;"‘"";;:

= weglowodany 283 w

=~ |pomidor 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g roszponka 10g ism wm;’wg,
g Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 29, sl 4,3g
jabtko 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8] -
E Energia: 2539, Biatko
= Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] 114, Tuszcze 93 w
fa twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z kapusty pekiniskiej z marchewka z oliwg z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, ‘V"I‘ "“;"""Z&’;
‘weglowodan:
-ﬁ pomidor 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g roszponka 10g wefym cumym:
g Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 29, s61 5,3g
jogurt owocowy 100g [6] + jabtko 120g Kefir 200 ml [6] Mus tubka 100g
_ |Zupa mleczna z kasza manng 300ml [1,6] Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8] -
g § ) ' ) o ) Energia: 2300 Biatko
B : Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 106, Thuszcze 64,5 w
E -2 |twarozek Smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1szt., Warzywa na parze z oliwg z oliwek ( cukinia, seler, marchew) |pasta z biatek jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor bez ‘VT ““;’“’“i;;'
ZE weglowodany 283 w
T-‘: g pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g 130g skéry 60g, roszponka 10g efvm cuktyygag’
g £ |Kawa z mlekiem 250ml| [6] Kompot 250m| Herbata 250ml blonnik 33, s61 5,25
jabtko z pieca 120g Mus tubka 100g
Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8] -

:'=>" = Energia: 2423, Biatko
= E. £ |Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g |Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 108, Thuszcze 93 w
E E_E twarozek $mietankowy 80g [6], wedlina 30g [1/5/7-10], Suréwka z kapusty pekiniskiej z marchewka z oliwg z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, ‘V’:‘ "“‘Z“’"Ez::'
283 weglowodany 262 w
& 5 |papryka czerwona 60g, safata mix 10g pestkami stonecznika 130g roszponka 10g ism cuk‘yzmgl

iE = |Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru [Herbata 250ml Bez Cukru btonnik 36, s61 4,68

jabtko 120g kefir 200 ml [6] mus tubka 100 g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8] -
E
€z Energia: 2300 Biatko
B = |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 106, Tuszcze 64,5 w
s g twarozek Smietankowy 100g [6], dzem owocowy 1 szt., Warzywa na parze z oliwg z oliwek ( cukinia, seler, marchew) |pasta z biatek jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor bez “’T "“;"“"“2;;'
= - weglowodant w
= ;‘ pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g 130g skéry 60g, roszponka 10g efvm :uk,yvgsg,
_‘E £ |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 33, s61 5,28
=S
jabtko z pieca 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8] -

E Energia: 2395, Biatko

-E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 113, Thuszcze 79 w

€ [twarozek $émietankowy 100g [6], dzem owocowy 1 szt., Warzywa na parze z oliwg z oliwek ( cukinia, seler, marchew) |Pasta z jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor bez skory 'VT "“z‘""i;;'

E} weglowodany 293 w

= pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g 130g 60g, roszponka 10g efym wk,vvggg,

= Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 33, s61 5,28

jabtko z pieca 120g kefir 200 ml [6] Mus tubka 100g

g Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8] -

% Energia: 2354, Biatko

£ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6], Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 101, Tuszcze 85 w

'-E twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka z oliwa z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, ‘V'I“ "“J‘"“:;:

weglowodany 283 w

E- pomidor 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g roszponka 10g g,i,“ mm‘{wg_

: Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 29, s61 4,3g

= jabtko 120g Mus tubka 100g

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532 | Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g+MUS JABLKOWY z | Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem
Energia: 2026, Biatko

g [1/2/8] cukrem 220g [1/2/8] 502¢g 110, Thuszcze 80g w

£ Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ‘::;;":Z‘;::;ezgg

2 w tym cukty 90g,

Jogurt 100g [6]

Kisiel do picia 250 ml [1]

mus tubka 100g

blonnik 21g, s61 4,1g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]
twarozek Smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1szt.,
pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8]

Pulpet z piersi z kurczaka w sosie wtasnym 120g/80g [1/8],
ziemniaki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek ( cukinia, seler, marchew)
130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor bez
skéry 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Energia: 2300 Biatko
106, Tuszcze 64,5 w
tym nasycone 27,
weglowodany 283 w
tym cukty 93g,
btonnik 33, sél 5,2g

jabtko z pieca 120g

Mus tubka 100g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



19.wrz.26 - sobota

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8] -
- Gotabek tradycyjny 120g [1/8], sos pomidorowy 80g [1/8],
E Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] ;:;:5:1;4::;:29
_é pasta z turiczyka i warzyw 70g [2/3/9], dzem owocowy 1 szt., |Suréwka z selera z jogurtem 100g/30g [6/8] wedlina [1/5/7-10] 60g serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g, | 72w tym nasycone
£ |ogérek zielony 60g, satata mix 10g safata mix 10g 25, weglowodany
,E 281 w tym cukty 50,
= btonnik 45, s61 5,2¢
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
sliwka 120g skyr 140g[6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8] -
E Gotabek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], Energia: 2244 keal,
E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 110, Thuszcze
% pasta z turiczyka i warzyw 70g [2/3/9], dzem owocowy 1 Suréwka z selera z jogurtem 100g/30g [6/8] wedlina [1/5/7-10] 60g , serek deliser 1szt [6], Pomidor 60g, 7:;,::;:;::‘;?:,?
= szt., pomidor 60g, satata mix 10g satata mix 10g 276 w tym cukty 50g,
& |Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 34, 61 5,2¢
jabtko 120g skyr 140g[6]
= |2upa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8] -
E Gotabek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], Energia: 2399 keal,
L;’ Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ::::";;3"::“:2‘::
E. pasta z turiczyka i warzyw 70g [2/3/9], dzem owocowy 1 szt., [Suréwka z selera z jogurtem 100g/30g [6/8] wedlina [1/5/7-10] 60g , serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g, | s, weglowo‘;a"v
= pomidor 60g, satata mix 10g satata mix 10g 311 w tym cukty 50g,
= |Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 34, s614,2¢
Jogurt 100g [6] + jabtko 120g galaretka 250 ml skyr 140g[6]
~ 2 |Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8] -
E E Pulpet wieprzowy 120g [%] w sosie pomidorowym 80g [1/8], Energia: 1998, Biatko
.E T |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 97 Tluszeze 61 w tym
é g pasta z turiczyka i warzyw 70g [2/3/9], dzem owocowy 1szt., |Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8] poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], we;::::::f;;,w
= £ |pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g Pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g tym cukty 52g,
2 % kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 29, 615,2¢

jabtko pieczone 120g

skyr 140g[6]

Dieta z ogr. latwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6]
pasta z turiczyka i warzyw 70g [2/3/9], serek deliser 1 szt.
[6], ogorek zielony 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8]

Gotabek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8],
ziemniaki 200g

Suréwka z selera z jogurtem 100g/30g [6/8]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g([6]
wedlina [1/5/7-10] 60g, serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Energia: 2411, Biatko
110 Thuszcze 78 w
tym nasycone 23,5,
weglowodany 293 w
tym cukty 45g,
blonnik 40, s61 5,2g

jabtko 120g

galaretka bez cukru 250 ml

skyr naturalny 140g [6]

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6]

Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8]

Jogurt 100g [6]

Galaretka do picia 250ml

E
E 5 Pulpet wieprzowy 120g [%:] w sosie pomidorowym 80g [1/8], Energia: 1998, Biatko
] =, |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 97 Tluszeze 61 w tym
g2 . . . . ) - R 24,
:.é‘ ﬁ pasta z turiczyka i warzyw 70g [2/3/9], dzem owocowy 1szt., |Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8] poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], we;,':;’::::vww
== pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g Pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g tym cukty 52g,
E = |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml| Herbata 250ml blonnik 29, 61 5,2¢
jabtko pieczone 120g skyr 140g[6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8] -
- Pulpet wieprzowy 120g [%] w sosie pomidorowym 80g [1/8],
E |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] :;f;i'inf::'i::'e
E pasta z turiczyka i warzyw 70g [2/3/9], dzem owocowy 1 szt., [Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8] wedlina mielona [1/5/7-10] 60g , serek deliser 1 szt [6], 61 w tym nasycone
= pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g Pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g 24, weglowodany
= 283 w tym cukty 52g,
5 blonnik 29, s615,2¢
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko pieczone 120g galaretka 250 ml skyr 140g[6]
2 Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8] -
% Gotabek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], Energia: 2244 keal,
E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 110, Thuszcze
o 74
g pasta z turiczyka i warzyw 70g [2/3/9], dzem owocowy 1 szt., [Suréwka z selera z jogurtem 100g/30g [6/8] wedlina [1/5/7-10] 60g , serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g, z:v:‘ézo"ﬁiﬁ"f
5’ ogorek zielony 60g, satata mix 10g safata mix 10g 276 w tym cukty 50g,
£ |Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 34, s615,2¢
= $liwka 120g skyr 140g[6]
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek Przetarta 500ml [1/2/8] Energla: 2107 keal,
= Biatko 122, Thuszcze
:g: 79g w tym nasycone
= Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 25, weglowodany
E 213g w tym cukty
S 47g, blonnik 21g, sl

skyr 140g[6]

4,9

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina drobiowa 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt.,
pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8]

Pulpet wieprzowy 120g [%] w sosie pomidorowym 80g [1/8],
ziemniaki 200g

Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],
Pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Energia: 1998, Biatko
97 Thuszcze 61 w tym
nasycone 24,
weglowodany 247 w
tym cukty 52g,
btonnik 29, sél 5,2g

jabtko pieczone 120g

skyr 140g[6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



18.wrz.26 - pigtek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa ogoérkowa 350 ml [8] -
E Pieczony kotlet z dorsza w sosie koperkowym 130g/80g Energia: 2086, Biatko
Z |Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] [1/2/3), ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 96 Tluszcze 64 w tym
:E szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], papryka 60g,  |Suréwka z cukinii z jogurtem naturalnym 130g [6] serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g weg',‘::::::vzf;m
£ |roszponka 10g tym cukty 88g,
S |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml blonnik 41, 561 4,9
jabtko 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] -

E Pieczony kotlet z dorsza w sosie koperkowym 130g/80g Energia: 2086, Biatko

‘E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/2/3), ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 96 Tluszcze 64 w tym

E szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, |Suréwka z cukinii z jogurtem naturalnym 130g [6] serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g weg',‘::::::vzf;m

E roszponka 10g tym cukty 88g,
S |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml blonnik 41, s61 4,9
jabtko 120g sok warzywny 300 ml [8]
= |2upa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] -
E Pieczony kotlet z dorsza w sosie koperkowym 130g/80g Energia: 2202, Biatko
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/2/3), ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] f:" ::;5‘::::255“;
E’. szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, Suréwka z cukinii z jogurtem naturalnym 130g [6] serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g wyeg,owo{,_.,,,m;;v
% |roszponka 10g tym cukty 80,6g,
2  |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml blonnik 40, 615, 1¢
jogurt 100g [6] + jabtko 120g kisiel 250 ml sok warzywny 300 ml [8]
~ 2 |Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] -
E § Pieczony kotlet z dorsza w sosie koperkowym 130g/80g Energia: 2022 keal,
_E T |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/2/3], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g :;ﬂ‘:“:vf:'nz':szsz
_g E szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor bez skéry |Cukinia na parze z oliwg z oliwek 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor bez skéry 60g, rukola 21, weglowo‘;a"v
= £ |60g, roszponka 10g 10g 264 w tym cukty 84g,
= E Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml blonnik 36, 61 5,2¢
Jabtko pieczone 120g sok warzywny 300 ml [8]

= Zupa ogoérkowa 350 ml [8] -

e Pieczony kotlet z dorsza w sosie koperkowym 130g/80g Energia: 2035, Bialko
é = E Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] [1/2/3], ziemniaki 200g pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 91, Thuszcze 68 w
é E—_E szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], papryka 60g, Suréwka z cukinii z jogurtem naturalnym 130g [6] serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g WZ;:::\::::;?::W
S & ¥|roszponka 10g tym cukty 58g,

2 = |Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250 ml Bez Cukru | bfonnik43,s6l4,2g

jabtko 1 szt. kisiel bez cukru 250 ml sok warzywny 300 ml [8]
5 Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] ---
E F Pieczony kotlet z dorsza w sosie koperkowym 130g/80g Energia: 2022 keal,
E f‘: Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/2/3), ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g :;ﬂx‘:v:'"?:s:;z
=§. R |szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor bez skéry |Cukinia na parze z oliwg z oliwek 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor bez skory 60g, rukola 21, weghw;",a"y
~ 2 |60g, roszponka 10g 10g 264 w tym cukty 84g,
E = |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml blonnik 36, 61 5,2¢
Jabtko pieczone 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] -

E Pieczony kotlet z dorsza w sosie koperkowym 130g/80g Energia: 2124 keal,

AE Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/2/3], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Biatko 91, Thuszcze

E szynka mielona 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], Cukinia na parze z oliwa z oliwek 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor bez skdry 60g, rukola 6::;:;';::‘;:?

E] pomidor bez skéry 60g, roszponka 10g 10g 288 w tym cukty 84g,

S |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml| Herbata 250 ml blonnik 38, 61 5,2¢

Jabtko pieczone 120g kisiel 250 ml sok warzywny 300 ml [8]

£  |Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] ---

% Pieczony kotlet z dorsza w sosie koperkowym 130g/80g Energia: 2086, Biatko

E’ Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] [1/2/3], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 9”:::;::"':42‘:'""

E szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, Cukinia na parze z oliwa z oliwek 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g weglowodany 7w

&  [roszponka 10g tym cukty 83g,

=2 |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml blonnik 41, 561 4,9

= Jabtko 120g sok warzywny 300 ml [8]

) Przetarta z burka:rz:;:lr('?erlnt;;/s;;;z]em roslinnym z Przetarta z cukinia i schabem[1/2/8] 492g Przetarta z brokutem i tiusz[clz/eZTS;oslmnym z kurczakiem 532 b:;:;zfn:isizss:::l.e

E 83g w tym kwasy

£ Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml ?:T:::;:::;:::

2 182g w tym cukry

Jogurt 100g [6]

mus tubka 100g

sok warzywny 300 ml [8]

36g, blonnik 22¢, s61
51g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina [1/5/7-10] , pomidor bez skdry 70g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa grysikowa 350 ml [1/8]

Pieczony kotlet z dorsza w sosie koperkowym 130g/80g
[1/2/3], ziemniaki 200g

Cukinia na parze z oliwa z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor bez
skéry 60g, satata 10g

Herbata 250 ml

Energia: 2022 kcal,
Biatko 91, Tluszcze
60 w tym nasycone
21, weglowodany
264 w tym cukty 84g,
bionnik 36, s61 5,2¢

mus tubka 100g

sok warzywny 300 ml [8]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



17.wrz.26 - czwartek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa brokutowa 350ml [8] -
. Pieczona piers z kurczaka z pomidorem i mozarellg 120g [6],
= . . L. . Energia: 2319, Biatko
§ |Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 115, Thuszcze 88 w
% |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], ogdrek Satfata z oliwg z oliwek 100g. satatka jarzynowa 80g [ 2/8], wedlina 30g [1/5/7-10], tym nasycone 30,
2
% |60g, satata roszponka 10g pomidor 60g, satata 10g wef;;w::ki;‘;;:m
& blonnik 31g, s61 5,2
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
banan 120g jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa brokutowa 350ml [8] ---
= Pieczona piers z kurczaka z pomidorem i mozarellg 120g [6],
= . . P . Energia: 2317, Biatko
g Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 116, Thuszcze 84w
g  |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |Satata z oliwa z oliwek 100g. satatka jarzynowa 80g [ 2/8], wedlina 30g [1/5/7-10], tym nasycone 30,
= . weglowodany 258 w
< |60g, safata roszponka 10g pomidor 60g, satata 10g ey culkty 758
= blonnik 28, s61 5,2¢
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250m| Herbata 250ml
banan 120g jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa brokutowa 350ml [8] -
g Pieczona piers z kurczaka z pomidorem i mozarellg 120g [6], ) ‘
= Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E:;:':,’:::i 2';::0
:ﬁ wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |Safata z oliwg z oliwek 100g. satatka jarzynowa 80g [ 2/8], wedlina 30g [1/5/7-10], tym nasycone 30,
& |60g, satata roszponka 10g pomidor 60g, satata 10g wef;;w::;:‘;:?w
i btonnik 28, s61 5,2¢
= Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt 100 g [6]+ banan 120g serek waniliowy 100g [6] jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 350ml [8] -
% £ |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] Pieczona piers z kurczaka z pomidorem 120g, ziemniaki 200g |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] El":;g:::;:’:;a::
E E |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 70g [2], |Satata z oliwg z oliwek 100g. satatka jarzynowa 80g [ 2/8], wedlina 30g [1/5/7-10], w tym nasycone 21,
& § |pomidor bez skéry 60g, satata roszponka 10g pomidor bez skéry 60g, satata 10g ""“f‘::”:‘:’k‘::‘g‘;sw
i g btonnik 28, 61 4,7¢
=g Kompot 250ml Herbata 250m|

Kawa z mlekiem 250ml [6]

mus tubka 100g

jogurt naturalny 200g [6]

Dieta z ogr. latwoprzyswajalnych
weglowodantw

Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], ogérek
60g, satata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa brokutowa 350ml [8]

Pieczona piers z kurczaka z pomidorem i mozarellg 120g [6],
ziemniaki 200g

Satata z oliwg z oliwek 100g.

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
satatka jarzynowa 80g [ 2/8], wedlina 30g [1/5/7-10],
pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Energia: 2296, Biatko
113, Tluszcze 86 w
tym nasycone 30,

weglowodany 155 w

tym cukty 75g,
blonnik 38, 61 5,2

jabtko 120g

sok pomidorowy 200 ml

jogurt naturalny 200g[6]

Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6]

Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 350ml [8]

E
8 > L "
E é Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] Pieczona piers z kurczaka z pomidorem 120g, ziemniaki 200g |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] El"f;gﬁu::;‘:::::
& £ |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 70g[2], |Satata z oliwg z oliwek 100g. satatka jarzynowa 80g [ 2/8], wedlina 30g [1/5/7-10], W tym nasycone 21,
= N
= « |pomidor bez skory 60g, satata roszponka 10g pomidor bez skdry 60g, satata 10g W“f‘:‘r’"wm‘::‘g‘;sw
‘g E btonnik 28, 561 4,7g
= Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa brokutowa 350ml [8] -
'E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] Pieczona piers z kurczaka z pomidorem 120g, ziemniaki 200g |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] El';rgsu:ﬁ:;?:
£  |wedlina krakowska mielona 50g [1/5/7-10], pasta z jaj Parowana marchewka mix 130g. satatka jarzynowa 80g [ 2/8], wedlina 30g [1/5/7-10], tym nasycone 21,
-=: 70g[2], pomidor bez skéry 60g, satata roszponka 10g pomidor bez skéry 60g, satata 10g W‘f‘:‘r’“‘“’c"u"k";‘;zw
s btonnik 32, 61 4,7g
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g Sok pomidorowy 200 ml jogurt naturalny 200g [6]
= Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa brokutowa 350ml [8] -
8 Pieczona piers z kurczaka z pomidorem i mozarellg 120g [6], ) )
B  |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E::;gﬁuif:; Z':":“
2 wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |Safata z oliwg z oliwek 100g. satatka jarzynowa 80g [ 2/8], wedlina 30g [1/5/7-10], tym nasycone 30,
£ . weglowodany 258 w
g 60g, satata roszponka 10g pomidor 60g, satata 10g ey cukty 750,
= btonnik 28, s61 5,2g
2 Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
banan 120g jogurt naturalny 200g [6]
. . . . Przetarta z kasza manng, rybg, pestkami dyni
Przetarta z kalafi th | k ki
rzetarta z kalatiorem ;3;5[2;/2;;2{05 fnnym z kurczakfem 502g[1/2/3/8]+Kasza manna na mleku z musem owocowym Przetarta z dynig i kurczakiem 493[1/2/8] Energia: 2335, Biatko
g 180g[1/21 122, Thuszcze 90g w
% tym nasycone 15,
f Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml weglowodany 243g
E w tym cukty 82g,

Jogurt 100g [6]

sok pomidorowy 200 ml|

jogurt naturalny 200g [6]

blonnik 26g, s61 4,3g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor
bez skéry 60g, satata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 350ml [8]

Pieczona piers z kurczaka z pomidorem120g, ziemniaki 200g
Parowana marchewka mix 130g.

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor bez
skéry 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Energia: 2174, Biatko
119, Tluszcze 63,8 g
‘W tym nasycone 21,
weglowodany 246 w
tym cukty 80g,
bionnik 28, s61 4,7g

mus tubka 100g

jogurt naturalny 200g [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



16.wrz.26 - Sroda

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa z selera naciowego 350 ml [1/8] -
= Energia: 2164, Biatko
E Zraz wieprzowy w sosie wtasnym 120g/80g [1/8], kasza 92, Thuszcze 88 w
_é pieczywo razowe +kajzerka 100g[1], rama 10g[6] jeczmienna 200g [1/4/5/8/9] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6] @ tym kwasy
uszczowe nasycone
=-: jajko 1 szt. [2], wedlina 60g [1/5/7-10], pomidor 60g, satata |Mizeria z jogurtem naturalnym 100g/30g [6] wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., papryka 60g, 25,7g, weglowodany
E |10g satata mix 10g 225 w tym cukty 65g,
= . btonnik 29, s61 4,8g
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml O
jabtko 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa z selera naciowego 350 ml [1/8] -
2 Energia: 2196, Biatko|
E Zraz wieprzowy w sosie wtasnym 120g/80g [1/8], kasza 105, Tluszcze 76 w
€ |pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] jeczmienna 200g [1/4/5/8/9] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] "un::‘:v:“r":zmne
A jajko 1 szt. [2], wedlina 60g [1/5/7-10], pomidor 60g, satata |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, 25,7g, weglowodany
i 10g safata mix 10g 261 w tym cukty 65g,
S ) blonnik 28, s61 4,8¢
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250m| Herbata 250ml
jabtko 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa z selera naciowego 350 ml [1/8] -
£ Energia: 2298, Biatko
= Zraz wieprzowy w sosie wiasnym 120g/80g [1/8], kasza 106 Tiuszcze 76 w
= pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] jeczmienna 200g [1/4/5/8/9] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] " tym kwasy
m luszczowe nasycone
E jajko 1 szt. [2], wedlina 60g [1/5/7-10], pomidor 60g, satata |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina 60g [1/5/7-10), serek deliser 1 szt., pomidor 60g, 25,7¢, weghw:da,,y
£ |10g satata mix 10g 285 w tym cukty 65g,
= |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml| Herbata 250ml blonnik 30, s614,8
Jogurt 100g [6] + jabtko 120g kisiel 250 ml Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa z selera naciowego 350 ml [1/8] -
E E Energia: 2177, Biatko
g2 Zraz wieprzowy w sosie wtasnym 120g/80g [1/8], kasza 112, Thuszcze 64 w
E E pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] jeczmienna 200g [1/4/5/8/9] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] dusx::;';":‘:’s‘;wne
3 8 |pasta z biatek jaj 70g [2], wedlina 60g[1/5/7-10], pomidor Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor bez 25,7g, weglowodany
£ E |bez skéry 60g, satata 10g skory 60g, satata mix 10g 260 w tym cukty 65¢,
=) Herbata 250mi blonnik 28, 61 4,8¢

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

jabtko pieczone 120g

Mus tubka 100g

Dieta z ogr. latwoprzyswajalnych
weglowodandw

pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
jajko 1 szt. [2], wedlina 60g [1/5/7-10], pomidor 60g, satata
10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa z selera naciowego 350 ml [1/8]

Zraz wieprzowy w sosie wtasnym 120g/80g [1/8], kasza
jeczmienna 200g [1/4/5/8/9]
Mizeria z jogurtem naturalnym 100g/30g [6]

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6]
wedlina 60g [1/5/7-10), serek deliser 1 szt. [6],papryka 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Energia: 2255, Biatko
99, Tluszcze 79 w
tym kwasy

25,7g, weglowodany
259 w tym cukty 65g,
bionnik 35, 61 4,88

jabtko 120g

kisiel bez cukru 250ml

Mus tubka 100g

Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6]

Zupa z selera naciowego 350 ml [1/8]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

E - Energia: 2177, Biatko
g E Zraz wieprzowy w sosie wtasnym 120g/80g [1/8], kasza 112, Thuszeze 64 w
E I;r pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] jeczmienna 200g [1/4/5/8/9] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] mn:;’:ﬂ:";:‘;ﬁﬂg
& ™ |pasta z biatek jaj 70g [2], wedlina 60g[1/5/7-10], pomidor Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina 60g [1/5/7-10), serek deliser 1 szt., pomidor bez 25,7g, weglowodany
é ;E_ bez skéry 60g, satata 10g skdry 60g, satata mix 10g 260 w tym cukty 65g,
= Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 28, s614,8¢
jabtko pieczone 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa z selera naciowego 350 ml [1/8] -
= Energia: 2279, Biatko
2 Pulpet wieprzowy w sosie wtasnym 120g/80g [1/2/8], kasza 112, Thuszeze 71 w
:E pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] jeczmienna 200g [1/4/5/8/9] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Wu::’:ﬂ:"‘r":‘;me
=: pasta z jaj 70g [2], wedlina mielona 60g[1/5/7-10], pomidor |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina mielona 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor | 25,7, weglowodany
& |bezskory 60g, satata 10g bez skéry 60g, satata mix 10g 2::,:’,.::’:;:2?:?’
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml  so14%8
jabtko pieczone 120g kisiel 250 ml Mus tubka 100g
= Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa z selera naciowego 350 ml [1/8] -
E‘ Energia: 2196, Biatko|
& Zraz wieprzowy w sosie wtasnym 120g/80g [1/8], kasza 105, Tluszcze 76 w
..;E pieczywo razowe +kajzerka 100g[1], rama 10g[6] jeczmienna 200g [1/4/5/8/9] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] ﬂmg‘:v:"‘r":’s‘:’me
B |jajko 1 szt. [2], wedlina 60g [1/5/7-10], pomidor 60g, satata |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, 25,78, weglowodany
= |10g satata mix 10g 261 w tym cuicty 65¢,
g Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 28, 56148
jabtko 120g Mus tubka 100g
. Przetarta z bur;:rzckzljlr(?e%tgr/s;;gm roslinnym z Przetarta z cukinia | schabem([1/2/8] 492g Przetarta z brokutem i t’rusz[clz/ez?sgoslmnym z kurczakiem 532 b:;:;z:v;i::iz:;l;e
g 87g w tym kwasy
:Ef Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ":;;C::;T::Z:::e
= S o 195,08
Jogurt naturalny 100g [6] mus tubka 100g Mus tubka 100g 4,5¢
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa z selera naciowego 350 ml [1/8] -
. Energia: 2177, Biatko
E. § Pulpet wieprzowy w sosie wtasnym 120g/80g [1/2/8], kasza 112, Thuszcze 64 w
E 8 |pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] jeczmienna 200g [1/4/5/8/9] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] umgomw:v:.:z,mne
?, ng" wedlina 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt.[6], pomidor bez |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1szt., pomidor bez | 25,7, weglowodany
Z = |skory 60g, satata 10g skory 60g, satata 10g 260 w tym cukty 65¢,

Herbata 250ml

btonnik 28, s61 4,8g

jabtko z pieca 120g

Mus tubka 100g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



15.wrz.26 - wtorek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6] Zupa grochowa 350 ml [1/8] ---
E Pieczona zapiekanka ziemniaczana z kurczakiem, cukinia i Energia: 2537, Biatko
Z |Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] szpinakiem 300g [1/6] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 115, Thuszeze 1:13:
17} tym nasycone 31,6,
&  |ser26tty 60g [6], dzem owocowy 1 szt., papryka 60g, satata |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g pardéwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata w:glowo‘:,anvzssw
£ mix 10g 10g tym cukty 56g,
S |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 33, s614,7¢
brzoskwinia 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6] Zupa krupnik 350 ml [8] ---
g Pieczona zapiekanka ziemniaczana z kurczakiem, cukinig i ;’;7;5':0:‘:&:°:'e
H , Thuszez
£ Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] szpinakiem 300g [1/6] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 87 w tym kwasy
£ |twardg 80g [6], dzem owocowy 1szt., pomidor 60g, satata Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g pardéwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata ""““"WEI"-‘”Y;""E
= . 31,2g, weglowodany
£ |mix 10g 10g 204 w tym cukty 53¢,
S kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 31, s61 4,3g
brzoskwinia 120g kefir 200 ml [6]
- |2upa mleczna z ptatkami owsianymi 300m| [1/6] Zupa krupnik 350 ml [8] ---
E Pieczona zapiekanka ziemniaczana z kurczakiem, cukinig i :":“:;:5::‘ keal,
= iatko 113, Thuszcze
;E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] szpinakiem 300g [1/6] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 90 w tym kwasy
E |twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, satata  |Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek 130g pardéwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata |thuszczowe nasycone
e . 31,2g, weglowodany
= mix 10g 10g 314 w tym cukty 53g,
& |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 34, 61 5,3g
Jogurt 100g [6] + brzoskwinia 120g Jabtko 1 szt 150g kefir 200 ml [6]
~ 2 |Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6] Zupa krupnik 350 ml [8] -
E S Pieczona zapiekanka ziemniaczana z kurczakiem, cukinig i Energia: 2490, Biatko
- - . ) _ 106, Tluszcze 63,8 w
E T |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] szpinakiem 300g [1/6] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym kwasy
H é twarog 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor bez skory Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g [8] parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor bez skory | ttuszczowe nasycone
a8 x . 30g, weglowodany
= £ |60g, satata mix 10g 60g, satata 10g 308 w tym cukty 60g
S E kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 30, 61 4,3g
mus tubka 100g Jabtko z pieca 1 szt 150g kefir 200 ml [6]
= Zupa krupnik 350 ml [8] -
£ rleczona zapiekanka ziemniaczana z Kurczakiem, CuKinig | Energia: 2500 keal,
& T _.:% Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] szpinakiem 300g [1/6] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] Biako 104, Thuszcze
~ B . " ) . L . 9
= & E ser 261ty 60g [6], serek deliser 1 szt. [6], papryka 60g, satata |Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek 130g parowki 2 szt. [1/5/7-10), ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata 3;’4‘":;,';:7:;:::
| § &|mix 10g 10g 284 w tym cukty 46g,
&  |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru [ blonnik37,s615,1g
brzoskwinia 120g Jabtko 1 szt 150g kefir 200 ml [6]
3 Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300m| [1/6] Zupa krupnik 350 ml [8] -
2z Pieczona zapiekanka ziemniaczana z kurczakiem, cukinig i i’;’i:‘: 2490'5??“
@ 3 , Tluszcze 63,8 w
g ?’ Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] szpinakiem 300g [1/6] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym kwasy
E R |twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor bez skory Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g [8] parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor bez skdry | ttuszczowe nasycone
e t; ix 10, 60, f 10 30g, weglowodany
== 60g, satata mix 10g g, satata 10g 304 w tym cukty 60,
2= |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 30, s61 4,3g
mus tubka 100g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300m| [1/6] Zupa krupnik 350 ml [8] -
g Pieczona zapiekanka ziemniaczana z kurczakiem, cukinig i E:;?‘:; 249, ';i;"“’
-2 . o ) . , Thuszcze 87 w
S Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] szpinakiem 300g [1/6] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] tym kwasy
T twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor bez skory Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g [8] parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor bez skory | tiuszczowe nasycone
= tata mix 10 60g. satata 10 30, weglowodany
£ 60g, satata mix 10g g, satata 10g 304 w tym cukty 60,
= kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 30, sl 4,3g

mus tubka 100g

Jabtko z pieca 1 szt 150g

kefir 200 ml [6]

Dieta Bogato Energetyczna

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300m| [1/6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]

ser 26tty 60g [6], dzem owocowy 1 szt., papryka 60g, satata
mix 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa krupnik 350 ml [8]

Pieczona zapiekanka ziemniaczana z kurczakiem, cukinig i
szpinakiem 300g [1/6]

Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]
paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata
10g

Herbata 250ml

Energia: 2440 keal,
Biatko 109, Thuszcze
87 w tym kwasy
thuszczowe nasycone
31,2¢, weglowodany
294 w tym cukty 53g,
blonnik 31, 61 4,3g

brzoskwinia 120g

kefir 200 ml [6]

Przetarta z kaszg jaglang i schabem [2/8] 492g

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i
mielonym stonecznikiem([2/8] 502g

Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem
Inianym [2/8] 437g

Energia: 2045kcal,
b:123 Thuszcze 87g w

g tym kwasy
:;f kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml "1";::1;‘;:;:‘;:::
a8 187g w tym cukty
44g, blonnik 17, 56|
Jogurt 100g [6] jogurt naturalny 100g kefir 200 ml [6] 3,9g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300m| [1/6] Zupa krupnik 350 ml [8] -
g Pieczona zapiekanka ziemniaczana z kurczakiem, cukinig i 51’;:’3;'31 2490'6';“;"‘“
8 g " . L . . , Thuszcze 63,8 w
‘P& |Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6] szpinakiem 300g [1/6] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tym kwasy
z E poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1szt.,,  |Seler gotowany z oliwa z oliwek 130g [8] wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor bez |tluszczowe nasycone
£ & |pomidor bez skéry 60g, satata 10g skéry 60g, satata 10g ;gi‘:’:ﬂ:‘:::agg
=S kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml bonnik 30, s61 4,3g

mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



