04.paz.26 - niedziela

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300 ml (mililitry)[1,6] Rosét z makaronem 350ml(mililitry) [1/2/8] ---
= Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g (gram) [1/8], ;":’k'g‘:’l:l‘::’ keal,
H iatko 117, Thuszcze
H pieczywo razowe 100g([1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g(gram) [1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 88 w tym kwasy
B [ser 26tty 50g(gram) [1/5/7-10], jajko 1 szt, ogdrek zielony Surdéwka z cukinii z jogurtem naturalnym 130g [6] pasztet domowy z szynki 80g(gram) [1/5/7-10], serek deliser | thuszczowe nasycone
= 0; kola 10; 1 szt.(sztuka) [6 idor 60 ka 10 25,7g, weglowodany
£ 60g, rukola 10g szt.(sztuka) [6], pomidor 60g(gram), roszponka 10g (gram) 262 w tym cukty 65g,
= Kakao 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 46, s61 4,85
Banan 120g(gram) Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z ryzem 300 ml (mililitry)[1,6] Ros6t z makaronem 350mi(mililitry) [1/2/8] -
g Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g (gram) [1/8], Energia: 2160 keal,
@ Biatko 108, Ttuszcze
-E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g(gram) [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 80 w tym kwasy
£ |wedlina 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt., pomidor 60g, rukola 10g |Suréwka z cukinii z jogurtem naturalnym 130g [6] pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10), serek deliser 1 szt. [tluszczowe nasycone
-~ 6 idor 60 ka 10 25,7g, weglowodany
£ [6], pomidor 60g, roszponka 10g 233 w tym cukty 65g,
S |Kakao 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 27, s61 4,8g
banan 120g Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]
- |Zupa mleczna z ryzem 300 ml (mililitry)[1,6] Rosét z makaronem 350ml(mililitry) [1/2/8] -
2 Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g (gram) [1/8], ;n:;gi::lsts's keal,
= iafko 118, Thuszcze
;‘.;" pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g(gram) [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 91 w tym kwasy
'g wedlina 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt., pomidor 60g, rukola 10g [Suréwka z cukinii z jogurtem naturalnym 130g [6] pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. |thuszczowe nasycone
. 25,7, weglowod:
3 [6], pomidor 60g, roszponka 10g 259‘::;“;:& :_:;
S Kakao 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 28g, s6l 4,8g
Jogurt naturalny 200g[6] + banan 120g Wafle ryzowe 3 szt Budyri z musem jabtkowym 250ml [1/6]
~ 2 |Zupa mleczna z ryzem 300 ml (mililitry)[1,6] Ros6t z makaronem 350mli(mililitry) [1/2/8] ---
E 5 Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g (gram) [1/8], :":;giﬂlf:;z; keal,
= iatko: 108, ttuszcze
_E E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g(gram) [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 'glmym k;a:yl
5 £ |wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z biatek 50g, pomidor b/s 60g, |Cukinia gotowana z olejem rzepakowym 130g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10), serek deliser 1 szt. [ttuszczowe nasycone
2 2 |rukola 10g [6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g 248, weglowodany
fE St 4 4 251 w tym cukry 61g,
=) Herbata 250 ml Kompot 250m| Herbata 250ml blonnik 29, sl 4,9g

jabtko z pieca 120g

Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]

Dieta z ogr.
fatwoprzyswajalnych
weglowodandw

pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
ser z6tty 50g(gram) [1/5/7-10], jajko 1 szt, ogorek zielony
60g, rukola 10g

Kakao 250 ml [6] Bez Cukru

Rosét z makaronem 350ml(mililitry) [1/2/8]

Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g (gram) [1/8],
kasza jeczmienna 200g(gram) [1]

Suréwka z cukinii z jogurtem naturalnym 130g [6]

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.
[6], pomidor 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Energia: 2308, Biatko
108, Tluszcze 86 w
tym kwasy
tluszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
238 w tym cukty 65g,
btonnik 36, s6l 4,8g

banan 120g

sok pomidorowy 200 ml

Budyr bez dodatku cukru z musem jabtkowym 250ml [1/6]

Zupa mleczna z ryzem 300 ml (mililitry)[1,6]

Ros6t z makaronem 350mi(mililitry) [1/2/8]

Jogurt naturalny 100g [6]

Mus tubka 100g

E .
5 Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g (gram) [1/8], :n'e;g-altoiﬂ; keal,
<] iatko: , tiuszcze
E = |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g(gram) [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 91 w tym kwasy
£ S |wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z biatek 50g, pomidor b/s 60g, |Cukinia gotowana z olejem rzepakowym 130g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10), serek deliser 1 szt. [tluszczowe nasycone
= . 24g, weglowodany
5= rukola 10g [6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g 251 w tym cukry 61,
g = |Herbata 250 ml Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 29, s614,9g
jabtko z pieca 120g Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z ryzem 300 ml (mililitry)[1,6] Ros6t z makaronem 350mli(mililitry) [1/2/8] -
B Pulpet ze schabu w sosie wtasnym 120g/80g (gram) [1/8], ;“'ek’ﬂia;o?i: keal,
2 . i i . X . jatko: 108, thuszcze
= pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g(gram) [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 91 w tym kwasy
B |wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z jajek 50g, pomidor b/s 60g, |Cukinia gotowana z olejem rzepakowym 130g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [tluszczowe nasycone
=
] rukola 10g [6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g Z::i?f,ﬁ":ﬁza&’
S |Kakao 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 29, s61 4,9
jabtko z pieca 120g Mus tubka 100g Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]
£  |Zupa mleczna z ryzem 300 ml (mililitry)[1,6] Ros6t z makaronem 350mi(mililitry) [1/2/8] --- Energia [keal]:
% Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g (gram) [1/8], 12::;';3‘3'“ [[g];
2] ,9 Thuszcze [g]:
] pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g(gram) [1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 93,6 w tym nasy:,,,e
E wedlina 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt., pomidor b/s 60g, rukola |Suréwka z cukinii z jogurtem naturalnym 130g [6] pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10), serek deliser 1 szt. [g):32,7
= |10g [6], pomidor 60g, roszponka 10g :'sﬁ":::;":uﬁ];
E] Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml [g]: 58,9 blonnik [g]:
= jabtko z pieca 120g Budyri z musem jabtkowym 250ml [1/6] 26,7 591 [g]: 5,2
Przetartazb ki ith Sli Przetarta z brokutem i tt li ki ki Energia: 1723 keal,
rzetarta z buracz |ent1 i ttuszczem roslinnym z Przetarta z cukinia i schabem([1/2/8] 492g rzetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem bi;:z:-:ug' uu::m
E] kurczakiem([1/2/8] 532 [1/2/8] 78
E g w tym kwasy
s tuszczowe nasycone
& Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 19g, weglowodany
£ 130g w tym cukry

kefir 200 ml [6]

55g, blonnik 17g, s61
4,5¢

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ryzem 300 ml (mililitry)[1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z biatek 50g, pomidor b/s 60g,
rukola 10g

Herbata 250m|

Ros6t z makaronem 350mi(mililitry) [1/2/8]

Pulpet ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g (gram) [1/8],
kasza jeczmienna 200g(gram) [1]

Cukinia gotowana z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.[6], pomidor b/s
60g, satata 10g

Herbata 250ml

Energia: 2324 keal,
biatko: 108, ttuszcze
91 w tym kwasy
thuszczowe nasycone
24g, weglowodany
251 w tym cukry 61g,
blonnik 29, s61 4,9g

jabtko z pieca 120g

Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



03.paz.26 - sobota

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml(mililitry)[1,6] Zupa pomidorowa 350ml [1/2/8] ---
g Kotlet de voile z mastem 120g(gram) [1/2/6], ziemniaki :;ﬁ)‘:;iﬁs';‘;'e
H Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] 200g(gram) Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] sgww,'" Kwasy
£ |serek wiejski 150g (gram) [6], papryka 60g, rukola 10g Suréwka z pomidora z bazylig i oliwa z oliwek 130g(gram)  |wedlina 60g (gram)[1/5/7-10], dzem owocowy 1 tluszczowe nasycone
=5 4 . 25,7g, weglowodany
£ szt.(sztuka), ogérek zielony 60g, roszponka 10g(gram) 157 w tym cukty 65g,
= Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 30, s61 4,8g
$Sliwka 120g(gram) Mus tubka 100g(gram)
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml(mililitry)[1,6] Zupa pomidorowa 350ml [1/2/8] -
% Roladka drobiowa 120g w sosie pietruszkowym 80g [1/2/8], ::‘;Lf‘;;’rﬁst‘c::
Z Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6] sgww,'" Kwasy
% serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Suréwka z pomidora z bazylig i oliwa z oliwek 130g wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, | ttuszczowe nasycone
S roszponka 10g 278 vty
S  |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 28, s61 4,8g
jabtko 120g Mus tubka 100g
- |Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml(mililitry)[1,6] Zupa pomidorowa 350ml [1/2/8] -
E Roladka drobiowa 120g w sosie pietruszkowym 80g [1/2/8], Energia: 2220 keal,
;;" Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6] 2:::(,(1::.0"::2::
'g serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Suréwka z pomidora z bazylia i oliwg z oliwek 130g wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 608, | 57,5, weglowodany
:'-.Q roszponka 10g 286 w tym cukty 50g,
2 |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 28, 61 5g
kefir 200ml [6] + jabtko 120g Budyn 200g [1/6] Mus tubka 100g
~ 2 |Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml(mililitry)[1,6] Zupa pomidorowa 350ml [1/2/8] ---
E § Roladka drobiowa 120g w sosie pietruszkowym 80g [1/2/8], Energia: 1990 keal,
_E T |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g Biatko 95 Thuszcze 59
_g E serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g Suréwka z pomidorabez skory z bazylig i oliwg z oliwek 130g |wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s :;Twr:::::z;;
=B 60g, roszponka 10g tym cukty 84g,
= E Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 29, 61 5,2¢

mus tubka 100g

Mus tubka 100g

Dieta z ogr.
fatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
serek wiejski 150g [6], papryka 60g, rukola 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa pomidorowa 350ml [1/2/8]

Roladka drobiowa 120g w sosie pietruszkowym 80g [1/2/8],
ziemniaki 200g

Suréwka z pomidora z bazylia i oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g [1], maslo10g([6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], ogérek
deliser 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Energia: 2036 kcal,
Biatko 99 Thuszcze 73
w tym nasycone 21,
weglowodany 226 w
tym cukty 84g,
blonnik 30g, s61 5,2¢

jabtko 120g

budyn b/c 200g[1/6]

kefir 200 ml [6]

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml(mililitry)[1,6]

Zupa pomidorowa 350ml [1/2/8]

Jogurt 100g [6]

Mus tubka 100g

E
g z Roladka drobiowa 120g w sosie pietruszkowym 80g [1/2/8], Energia: 1990 keal,
] = |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g Biatko 95 Thuszcze 59
&= L . . . . . . k . ) 21,
='s. .‘3 serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Suréwka z pomidora bez skory z bazylig i oliwg z oliwek wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s :e:',rwr::::::?s(,w
= A4 130g 60g, roszponka 10g tym cukty 84g,
E = |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml| Herbata 250ml bionnik 29, 61 5,2
mus tubka 100g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml(mililitry)[1,6] Zupa pomidorowa 350ml [1/2/8] -
E Roladka drobiowa 120g w sosie pietruszkowym 80g [1/2/8], Energia: 2140 kcal,
5 Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6] Biatko 101 Tiuszcze
S P . . . . P . . . . 62 w tym nasycone
E serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g Suréwka z pomidora bez skéry z bazylig i oliwg z oliwek wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s | 21 weglowodany
£ 130g 60g, roszponka 10g 276 w tym cukty 84g,
&  |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 29, 561 4,2¢
mus tubka 100g Budyn 200g [1/6] Mus tubka 100g
£ |Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml(mililitry)[1,6] Zupa pomidorowa 350ml [1/2/8] - Energia [keal]:
% Roladka drobiowa 120g w sosie pietruszkowym 80g [1/2/8], g‘fi“a"‘c'llglk
2] 1 Thuszcze [g]:
& |Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6] 79,9 w tym nasyfone
E serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Suréwka z pomidora z bazylia i oliwg z oliwek 130g wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, [gl: 24,1
weglowodany [g]:
E roszponka 10g 254,9 w tym cukry
E] Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml [g]: 58,7 blonnik [g]:
= Jabtko 120g Mus tubka 100g 28,856l [g]: 5,6
Przetartazb ki ith Sli Przetarta z brokutem i tt li ki ki Energia: 2052 keal,
rzetarta z UI:CZ |enj1 i ttuszczem roslinnym z Przetarta z cukinia i schabem([1/2/8] 492g rzetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem bi;:z:-:ﬂg' “u:lam
= urczakiem[1/2/8] 532 [1/2/8]
E 86g w tym kwasy
£ Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ‘;:slz;'::;:‘a::;:::
£ 186g w tym cukry

Budyr 200g [1/6]

36g, blonnik 21g, s61
5,1g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml(mililitry)[1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina [1/5/7-10] , pomidor bez skory 70g, satata 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa pomidorowa 350ml [1/2/8]

Roladka drobiowa 120g w sosie pietruszkowym 80g [1/2/8],
ziemniaki 200g

Marchewka gotowana na parze z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6]

wedlina 60g [1/5/7-10],dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Energia: 1990 keal,
Biatko 95 Ttuszcze 59
w tym nasycone 21,
weglowodany 250 w

tym cukty 84g,
btonnik 29, sél 5,2g

mus tubka 100g

Mus tubka 100g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



02.paz.26 - pigtek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml(mililitry) [1/6] Zupa cukiniowa 350 ml(mililitry) [1/2/8] --- Energia [keal]:
g Gotabek rybny w sosie koperkowym 120g/80g [1/2/3], i?ja:x:{:}l
Z |Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 80,9 w tym nasycone
E wedlina krakowska 60g(gram) [1/5/7-10],serek deliser 1 Satata lodowa z pomidorem, olejem rzepakowym i bazylia  |Pardwki 2 szt [ 1/5/7-10], keczup 1 szt, pomidor 60g, satata [gl:27,8
£ szt.(sztuka) [6], papryka 60g(gram), satata mix 10g(gram) 100g 10g ;?:’::::Zuﬁ]v
=S kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml [&]: 80,4 btonnik [g]:
banan 120g(gram) serek homogenizowany naturalny 150g(gram) [6] 32,9561 [g]: 6,3
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml(mililitry) [1/6] Zupa cukiniowa 350 ml(mililitry) [1/2/8] ---
% Pulpet rybny w sosie koperkowym 120g/80g [1/2/3], :.:fk'.f'iszi.:ff,'e
£  |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 77wtvvr; Kwasy
% wedlina krakowska 60g(gram) [1/5/7-10],serek deliser 1 Satata lodowa z pomidorem, olejem rzepakowym i bazylia  |Paréwki 2 szt [ 1/5/7-10], keczup 1 szt, pomidor 60g, satata |ttszczowe nasycone
'-"'_;\: szt.(sztuka) [6], pomidor 60g(gram), satata mix 10g(gram)  |100g 10g 31:47:4:;82:3’::;
5 kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 28, s61 4,8g
banan 120g(gram) serek homogenizowany naturalny 150g [6]
= |Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml(mililitry) [1/6] Zupa cukiniowa 350 ml(mililitry) [1/2/8] ---
E Pulpet rybny w sosie koperkowym 120g/80g [1/2/3], Energia: 2792 keal,
;'.;' Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g([6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ';'zﬂ::"t:;‘n::‘;z‘::
'g wedlina krakowska 60g(gram) [1/5/7-10],serek deliser 1 Satata lodowa z pomidorem, olejem rzepakowym i bazylia ~ [Paréwki 2 szt [ 1/5/7-10], keczup 1 szt, pomidor 60g, satata | 3, weglowodany
- szt.(sztuka) [6], pomidor 60g(gram), satata mix 10g(gram) 100g 10g 366 w tym cukty 56g,
Z  |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 30, s614,7¢
jogurt naturalny 100g [6] + banan 120g Kisiel 150g z cukrem serek homogenizowany naturalny 150g [6]
~ 2 |Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml(mililitry) [1/6] Zupa cukiniowa 350 ml(mililitry) [1/2/8] -
g E Pulpet rybny w sosie koperkowym 120g/80g [1/2/3], E'l‘:;“:;uzs‘:‘:f; ‘;i:::"
.E T |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ’tvm kwasy
H § wedlina krakowska 60g(gram) [1/5/7-10],serek deliser 1 Satata lodowa z pomidorem, olejem rzepakowym i bazylia  |Pardwki 2 szt [ 1/5/7-10], keczup 1 szt, pomidor /s 60g, tluszczowe nasycone
j'; g szt.(sztuka) [6], pomidor b /s 60g(gram), satata mix 100g satata 10g 3223\;,"3:.':;:3::&
= S kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 30, 561 5,3g

jabtko z pieca 120g

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

Dieta z ogr.
fatwoprzyswajalnych
weglowodantw

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
serek fromage 80g [6], serek deliser 1 szt. [6], papryka 60g,
satata 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Zupa cukiniowa 350 ml(mililitry) [1/2/8]

Pulpet rybny w sosie koperkowym 120g/80g [1/2/3],
ziemniaki 200g

Satata lodowa z pomidorem, olejem rzepakowym i bazylia
100g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g([6]
Paréwki 2 szt [ 1/5/7-10], keczup 1 szt, pomidor 60g, satata

10g
Herbata 250ml Bez Cukru

Energia: 2491, Biatko
121, Tluszcze 86 w
tym nasycone 31,6,
weglowodany 227 w
tym cukty 56g,
bionnik 36, s61 4,7g

jabtko 120g

sok pomidorowy 200 ml

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml(mililitry) [1/6]

Zupa cukiniowa 350 ml(mililitry) [1/2/8]

Energia: 2440, Biatko

Jogurt 100g [6]

Kisiel 150g z cukrem

E E Pulpet rybny w sosie koperkowym 120g/80g [1/2/3], o
g =, |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ',v,“ Kwasy
=§. E wedlina krakowska 60g(gram) [1/5/7-10],serek deliser 1 Satata lodowa z pomidorem, olejem rzepakowym i bazylia |Pardwki 2 szt [ 1/5/7-10], keczup 1 szt, pomidor b/s 60g, t';;mowe nasycone
E _; szt.(sztuka) [6), pomidor b/s 60g(gram), satata mix 100g satata 10g 335?&?23&3?&,
2= |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 30, 61 5,3g
jabtko z pieca 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml(mililitry) [1/6] Zupa cukiniowa 350 ml(mililitry) [1/2/8] -
£ Pulpet rybny w sosie koperkowym 120g/80g [1/2/3], E::;g‘:;:;‘:i zi:::"
-g Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] “tym kwasy
B  |wedlina krakowska mieliona 60g(gram) [1/5/7-10],serek Satata lodowa z pomidorem, olejem rzepakowym i bazylia ~ |Pardwki 2 szt [ 1/5/7-10], keczup 1 szt, pomidor b/s 60g, Huszczowe nasycone
'::_\: deliser 1 szt.(sztuka) [6], pomidor/s 60g(gram), satata mix 100g safata 10g ;:i“;f"::ﬁ:a:g;’
S kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 32, sl 5,3g
jabtko z pieca 120g Kisiel 150g z cukrem serek homogenizowany naturalny 150g [6]
£  |Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300m|(mililitry) [1/6] Zupa cukiniowa 350 ml(mililitry) [1/2/8] - Energia [keal]:
:’ Pulpet rybny w sosie koperkowym 120g/80g [1/2/3], Ztt:::z:i[a;]k:ng]::
E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone izl:
‘= |wedlina krakowska 60g(gram) [1/5/7-10],serek deliser 1 Satata lodowa z pomidorem, olejem rzepakowym i bazylia |Pardwki 2 szt [ 1/5/7-10], keczup 1 szt, pomidor 60g, satata | 284 weglowodany
E‘ szt.(sztuka) [6], pomidor 60g(gram), satata mix 10g(gram)  |100g 10g [i;ﬁ;ws;y;"
£ | kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml bionnik [g]: 28,2 s61
= banan 120g(gram) serek homogenizowany naturalny 150g [6] [8]: 6,6
. . Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem Energia: 2102 keal,
. Przetarta z kasza jaglang i schabem [2/8] 492g mielonym sfonecznikiem[2/8] 502g Inianym [2/8] 437g h:uU::skx;x:;ogw
H
:Ef kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml "1';5;‘1;:;:;?;?:
& 201g w tym cukty

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

44g, blonnik 25g, s6l
3,9

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml(mililitry) [1/6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina krakowska 60g(gram) [1/5/7-10],serek deliser 1
szt.(sztuka) [6], pomidor b/s 60g(gram), satata mix
kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa cukiniowa 350 ml(mililitry) [1/2/8]

Pulpet rybny w sosie koperkowym 120g/80g [1/2/3],
ziemniaki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler,
marchewka) 130g [1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt,
pomidor b/s 60, satata 10g

Herbata 250ml

Energia: 2440, Biatko
109, Ttuszcze 65 w
tym kwasy
tluszczowe nasycone
30g, weglowodany
338 w tym cukty 60g,
btonnik 30, 561 5,3g

jabtko z pieca 120g

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



01.paz.26 - czwartek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml(mililitry) [1,6] Barszcz ukrainski z fasolg zabielany 350 ml(mililitry) [8] ---
= Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g Energia: 2129 keal,
g Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6], [1/8], sos wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g(gram) Pieczywo razowe 100g([1], maslo10g[6] B:’;':f:;ﬂt“;::;*
-‘-ﬁ twarozek Smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 Suréwka z kapusty pekiniskiej z marchewka z oliwg z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt.(sztuka) [6], Pomidor tuszczowe nasycone
n.'_g szt.(sztuka), ogdrek 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g(gram) 60g(gram) , roszponka 10g(gram) 25,7g, weglowodany
&  |Kawa z mlekiem 250ml (mililitry)[6] Kompot 250ml| Herbata 250ml (mililitry) 2;10:'"::';;;';"4’6::‘
jabtko 120g(gram) Mus tubka 100g(gram)
Zupa mleczna z kluskami 300ml(mililitry) [1,6] Zupa buraczkowa 350g [8] -

E Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g Energia: 2121 keal,

E  |Pieczywo pszennel00g[1], rama 10g[6], [1/8], sos wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g(gram) Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Bi:s"‘"fvs' ‘:““‘“"

% wtym kwasy

_§_ twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z kapusty pekiriskiej z marchewka z oliwa z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, Huszczowe nasycone

-E pomidor 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g roszponka 10g 25,7g, weglowodany
- . 282 w tym cukty 65g,.
=2 Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250m| Herbata 250ml blonnik 26, 14,85
jabtko 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kluskami 300ml(mililitry) [1,6] Zupa buraczkowa 350g [8] -
g Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g Energia: 2307 Biatko
= Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], sos wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g(gram) Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 98, Thuszcze 73 w
'E twarozek Smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z kapusty pekiniskiej z marchewka z oliwg z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, ‘VT "“:“"Z;:'
‘weglowodan: w
5': pomidor 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g roszponka 10g i:,,, cukty Ioog,
g Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 26, 561 5,28
jogurt owocowy 100g [6] + jabtko 120g Kefir 200 ml [6] Mus tubka 100g
_ |Zupa mleczna z kluskami 300ml(mililitry) [1,6] Zupa buraczkowa 350g [8] ---
E g Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g Energia: 2173 Biafko
E i Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], sos wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g(gram) Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 92, Thuszcze 66 w
E 2 [twarozek Smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1szt., Marchewka gotowana z oliwa z oliwek 130g pasta z biatek jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s ‘YT ““:"’“92:;'
ZE weglowodany 286 w
= B pomidor b/s 60g, satata mix 10g 60g, roszponka 10g efym cuktvygsg’
g £ |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 29, s61 5,2
jabtko z pieca 120g Mus tubka 100g
Zupa buraczkowa 350g [8] -

S, Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g Energia: 2191, Biafko
= = E|Pieczywo razowel00g[1], rama 10g[6] [1/8], sos wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g(gram) Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 93, Thuszcze 74 w
= E_E twarozek $mietankowy 80g [6], wedlina 30g [1/5/7-10], Suréwka z kapusty pekiniskiej z marchewka z oliwg z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, ‘VT "5‘;’“’"92:;"
283 weglowodany 262 w
& 5 |papryka czerwona 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g roszponka 10g iim cukty L,Dg,

iE = | Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru btonnik 32, sl 4,6g

jabtko 120g kefir 200 ml [6] jogurt naturalny 200 ml [6]

Zupa mleczna z kluskami 300ml(mililitry) [1,6] Zupa buraczkowa 350g [8] ---
5. Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g i i
E T | ) Energia: 2173 Biatko
& = |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], sos wiasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g(gram) Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 92, Tluszcze 66 w
s g twarozek smietankowy 100g [6], dzem owocowy 1 szt., Marchewka gotowana z oliwa z oliwek 130g pasta z biatek jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s ‘VT ““J‘““;::'
= - ‘weglowodan w
'E ;‘ pomidor b/s 60g, satata mix 10g 60g, roszponka 10g efym cuktvv%g’
&£ |Kawaz mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml bionnik 29, 561 5,2¢
=S

jabtko z pieca 120g Mus tubka 100g

Zupa mleczna z kluskami 300ml(mililitry) [1,6] Zupa buraczkowa 350g [8] -

g Pulpet wieprzowy 120g [1/8], sos wtasny 80g [1/8], kasza Energia: 2269, Biatko

;E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] bulgur 200g(gram) Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 99, Tluszcze 70 w

] twarozek Smietankowy 100g [6], dzem owocowy 1 szt., Marchewka gotowana z oliwg z oliwek 130g Pasta z jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s 60g, th "as!w"ez:;.

o ‘weglowodan w

“,‘_3 pomidor b/s 60g, satata mix 10g roszponka 10g Li;g\,m cuktyysag,

2 Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 29, 561 5,28

jabtko z pieca 120g kefir 200 ml [6] Mus tubka 100g

g Zupa mleczna z kluskami 300ml(mililitry) [1,6] Zupa buraczkowa 350g [8] - Energia [keall:

2 Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g 2127,7 Biatko [g]:

% Pieczywo pszenne100g[1], rama 10g[6], [1/8], sos wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g(gram) Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 3:77‘:::,‘:““ el:

‘-E twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z kapusty pekiniskiej z marchewka z oliwa z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, [g]'; 24 weglowodany

E- pomidor 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g roszponka 10g [g]: 228,8 w tym

%2 |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml| ol cukry [gl: 43,1

2 onnik [g]: 31,7 s61

= jabtko 120g Mus tubka 100g 18156

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g+MUS JABLKOWY | Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem
ia: 2026, Biatk

E 532 [1/2/8] z cukrem 220g [1/2/8] 502¢ o onsees 3om

£ Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ;:SD'E:‘;Z:T;;E

2 w tym cukty 90g,

Jogurt 100g [6]

Kisiel do picia 250 ml [1]

mus tubka 100g

blonnik 21g, s61 4,1g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kluskami 300ml(mililitry) [1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]
twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1szt.,
pomidor b/s 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa buraczkowa 350g [8]

Pulpet wieprzowy 120g [1/8], sos wtasny 80g [1/8], kasza
bulgur 200g(gram)

Marchewka gotowana z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Energia: 2173 Biatko
92, Thuszcze 66 w
tym nasycone 27,

weglowodany 286 w

tym cukty 93g,
btonnik 29, sél 5,2g

jabtko z pieca 120g

Mus tubka 100g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



30.wrz.26 - Sroda

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml(mililitry) [1,6] Zupa pieczarkowa 350 ml(mililitry) [8] ---
- Udko z kurczaka pieczone w sosie wtasnym 160g/80g(gram) Energia: 2272 keal,
g |Pieczywo razowe + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g(gram) Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] Bi::‘g";gz:’x:‘s;’e
é pasta z tuficzyka i twarogu 70g (gram) [2/3/6], jajko 1 szt. Mizeria z jogurtem naturalnym 100g/30g(gram) [6] pasztet domowy z szynki 80g(gram) [1/5/7-10], serek deliser |tuszczowe nasycone
i (sztuka)[2], papryka 60g, satata 10g (gram) 1 szt. (sztuka)[6], ogdrek 60g(gram) , roszponka 10g(gram) 15157:33‘35";"‘::::;“'
S 65g, btonnik 36g, sol
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,88
Sliwki 120g (gram) kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml(mililitry) [1,6] Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] ---
= Udko z kurczaka pieczone w sosie wtasnym 160g/80g(gram) Energia: 2372 keal,
&  |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g(gram) pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Bi:g‘g";tzz:'x:‘s;“
g pasta z tuficzyka i twarogu 70g (gram) [2/3/6], jajko 1 szt.  |Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek 130g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. |ttuszczowe nasycone
.:.; [2], pomidor 60g, safata 10g [6], pomidor 60g, roszponka 10g 15237;:*5;“’;::‘"
2 65g, btonnik 35g, sél
= Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250m| Herbata 250ml * 48 *
jabtko120g (gram) kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml(mililitry) [1,6] Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] ---
] Udko z kurczaka pieczone w sosie wtasnym 160g/80g(gram)
_-.z: Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g(gram) pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;::(’:T;:?.z:ii'e
'_E pasta z turiczyka i twarogu 70g (gram) [2/3/6], jajko 1 szt. Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek 130g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10), serek deliser 1 szt. 104wtym'nasycune
% [2], pomidor 60g, satata 10g [6], pomidor 60g, roszponka 10g 217‘:;1‘:"’:':‘:‘;‘::“7';‘;’
] bionnik 35, 561 4,7,
= Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ¢
Jogurt 100g [6] + jabtko120g (gram) budyn 150g [1/6] kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml(mililitry) [1,6] Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] ---
o E Udko z kurczaka pieczone w sosie wtasnym 160g/80g(gram)
% £ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g(gram) pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E:::i:;uzs::e'z;ar’
E E pasta z turiczyka i twarogu 70g (gram) [2/3/6], pasta z biatek |Suréwka z pomidora bez skéry z oliwa z oliwek 130g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. | tym nasycone 268,
;:‘ g jaj 70g [2], pomidor b/s 60g, satata 10g [6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g w*s:’ﬂ‘”:ﬁ::‘;i:?"’
g é Herbata 250m] blonnik 35, s61 4,98

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Kompot 250ml

mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

Dieta z ogr. latwoprzyswajalnych
weglowodantw

Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6]
pasta z tuniczyka i twarogu 70g (gram) [2/3/6], jajko 1 szt.
[2], pomidor 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6] Bez Cukru

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]

Udko z kurczaka pieczone w sosie wtasnym 160g/80g(gram)
[1/8], ziemniaki 200g(gram)

Mizeria z jogurtem naturalnym 100g/30g(6]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6]
pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.
[6], rzodkiew 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g (gram)

budyn b/c 150g [1/6]

kefir 200 ml [6]

Energia: 2265 keal,
Biatko 109, Ttuszcze
101 w tym nasycone
24,3, weglowodany

147 w tym cukty 75g,
blonnik 40, s61 4,7g

Zupa mleczna z makaronem 300ml(mililitry) [1,6]

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]

jogurt 100g [6]

Budyn 150 g [1]

kefir 200 ml [6]

E _ Udko z kurczaka pieczone w sosie wtasnym 160g/80g(gram) ) )
E & |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g(gram) pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E::f':::;:;z::"
E I;" pasta z turiczyka i twarogu 70g (gram) [2/3/6], pasta z biatek |Suréwka z pomidora bez skéry z oliwa z oliwek 130g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. | tym nasycone 26,8,
SN | . f . weglowodany 243 w
='I; o jaj 70g [2], pomidor b/s 60g, satata 10g [6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g g calty 715,
B bionnik 35, s61 4,9g
= Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml(mililitry) [1,6] Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] -
£ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] Potrawka z kurczaka 180g [1/8], ziemniaki 200g(gram) pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g|6] E;‘;;"T:u::zz:':’
£ |pasta z tuiiczyka i twarogu 70g (gram) [2/3/6], pasta z jaj Suréwka z pomidora bez skéry z oliwa z oliwek 130g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. | tym nasycone 26,3,
£ |70g [2], pomidor b/s 60g, satata 10g [6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g waglowodany 276 w
= tym cukty 71g,
P bonnik 35, 561 4,68
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g Budyn 150g[1/6] kefir 200 ml [6]
- |Zupa mleczna z makaronem 300ml(mililitry) [1,6] Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] -
5 Udko z kurczaka pieczone w sosie wtasnym 160g/80g(gram) Z:;‘;;g': ':‘k‘a'[':]
=3 ,3 Biatko [g]:
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g(gram) pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 120,1 Thuszcze [g]:
2 pasta z turiczyka i twarogu 70g (gram) [2/3/6]], jajko 1 szt.  |Suréwka z pomidora z oliwa z oliwek 130g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10), serek deliser 1 szt. 122,9w tym
£ 2], pomidor 60g, satata 10, [6], pomidor 60g, roszponka 10 nasycone [g]: 38,6
s [[2], po - /4 , P g, roszp 14 weglowodany [¢]:
8 241,1 w tym cukry
£ X [g]: 66,7 btonnik [g]:
= Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 28,5 561 [g]: 6,3
jabtko 120g kefir 200 ml [6]
Przetartazb kiem i tt Sli
Przetarta z kaszg jaglang i schabem i dynig 512 [1/2/8] Przetarta z cukinig i schabem i siemieniem [1/2/8] 488¢g reetarta z buracz {em ! tuszczem rosfinnym Energia: 2021, Biatko
F] kurczakiem[1/2/8] 502g 125, Thuszeze 89 w
g 2
:;T Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ::'g,:::;:::ixg
2 w tym cukty 60g,

blonnik 18g, s61 4,7g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z makaronem 300ml(mililitry) [1,6]

Pieczywo jasne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]

Szynka gotowana 50g [1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor
b/s 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]

Pulpet z piersi z kurczaka w sosie wtasnym 120g/80g[1/8],
ziemniaki 200g

Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g(8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 60g [1/5/7-10],dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Energia: 2427, Biatko
126, Thuszcze 99 w
tym nasycone 26,8,
weglowodany 243 w
tym cukty 71g,
btonnik 35, 561 4,9g

mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



29.wrz.26 - wtorek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300ml (mililitry)[1,6] Zupa krupnik 350 ml(mililitry) [1/8] --- Energia [keal]:

@ 2175,9 Biatko [g]:

E . R . L. . 91,5 Thuszcze [g]:

H Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] Kotlet mielony 120g(gram) [1/2], ziemniaki 200g (gram) Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 75,1 w tym nasycone

E szynka 60g(gram) [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.(sztuka) [6], |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem rzepakowym serek wiejski lekki 150g (gram)[6], ogérek 60g, rukola [K“'5 weglowodany

£ |papryka 60g (gram), roszponka 10g(gram) 130g(gram) 10g(gram) [i{‘;?l:]“;;y;"

(= Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml bionnik [g]: 34,7 s6l

Jabtko 120g(gram) sok warzywny 300 ml [8] [el:31
Zupa mleczna z ryzem 300ml (mililitry)[1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] --- Energia [keal]: 2159

% Pulpet wieprzowy 120g w sosie pomidorowym 80g [1/2/8], ﬂ:;:'c';: [;]]15"75;“,

-E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6] tym nasycone [g]:

£ |szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, |Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 20,9 weglowodany

-:.E roszponka 10g [i::s[;“;;v;"

S Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml bionnik [g]: 32,9 6l

Jabtko 120g(gram) sok warzywny 300 ml [8] [gl:5,2

- |Zupa mleczna z ryzem 300ml (mililitry)[1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -

E Pulpet wieprzowy 120g w sosie pomidorowym 80g [1/2/8], ;::g':o;ﬁg::e

;‘.;" Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g([6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 74g w tym nasycone

'g szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 25, weglowodany

= |roszponka 10g st ok 3,56

S Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml 4,9

jogurt 100g [6] + jabtko 120g kisiel 250 ml sok warzywny 300 ml [8]
~ 2 |Zupa mleczna z ryzem 300ml (mililitry)[1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] ---
E S Pulpet wieprzowy 120g w sosie pomidorowym 80g [1/2/8], Energia: 2352 keal,
- R ) Biatko103, Thuszcze
£ E |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g 79 w tym nasycone
H é szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s 60g, |Warzywa na parze z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g 21, weglowodany
T g |roszponka 10g sae ek .26
= 5 |Kawaz mlekiem 250ml [6] Kompot 250m| Herbata 250 ml 5,2

jabtko z pieca 120g sok warzywny 300 ml [8]

= Zupa krupnik 350 ml [1/8] -

E = Pulpet wieprzowy 120g w sosie pomidorowym 80g [1/2/8], ;";ﬁ'::ﬁ;“;‘e
é & _& | Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 78gww,“',,asvm,,e
= E— E szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], papryka 60g, |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], ogdrek 60g, rukola 10g 25, weglowodany
& E‘? roszponka 10g 5;:,750;:::';9‘:?&

] Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250 ml Bez Cukru a,2g

jabtko 1 szt. kisiel b/c 250 ml jogurt naturalny 200 ml [6]
5 Zupa mleczna z ryzem 300ml (mililitry)[1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
£F Pulpet wieprzowy 120g w sosie pomidorowym 80g [1/2/8], ::::'1“0:3:;:::;
E ﬁ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g 79w‘ym'nasymne
=§. E szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s 60g, |Warzywa na parze z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g i;b::lezxzﬁz

~ 2% |roszponka 10g ' i

g = |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml e MD:T;ZHE' !
Jabtko z pieca 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml (mililitry)[1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -

£ Pulpet wieprzowy 120g w sosie pomidorowym 80g [1/2/8], ;’a‘fk’g'zuj“:z's‘::x'e

-E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6] 79gww,“',,asvm,,e

B szynka mielona 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], Warzywa na parze z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g 21, weglowodany

E pomidor b/s 60g, roszponka 10g 3:;55,:";1:'32%?6,

S Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml 5.2

Jabtko z pieca 120g kisiel 250 ml sok warzywny 300 ml [8]
£  |Zupa mleczna z ryzem 300ml (mililitry)[1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] --- Energia [keal]: 2159
% Pulpet wieprzowy 120g w sosie pomidorowym 80g [1/2/8], "::"';Z [[Z]] 15"75':w
& |Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6] tym nasycone Eg]:

E szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 2?:?_‘;';:':"‘;“:\!

S |roszponka 10g i.;kry o) 4;"'7

£  |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml blonnik [g]: 32,9 61

= jabtko 120g sok warzywny 300 ml [8] gl: 5,2

Przetarta z bur;czkien? i ttuszczem roslinnym z Przetarta z cukinia | schabem[1/2/8] 492g Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem biEar:zzi:;;;a:;c:cl;e
= urczakiem[1/2/8] 532 [1/2/8] 83g w tym kwasy

f&j Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml| Herbata 250 ml ‘;:slz;'::;:‘a::;:::

£ 182g w tym cukry

Jogurt 100g [6]

mus tubka 100g

sok warzywny 300 ml [8]

36g, blonnik 22g, 561
5,1g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ryzem 300ml (mililitry)[1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina [1/5/7-10] , pomidor bez skory 70g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa krupnik 350 ml [1/8]

Pulpet wieprzowy 120g w sosie pomidorowym 80g [1/2/8],
ziemniaki 200g

Warzywa na parze z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6]

wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s
60g, satata 10g

Herbata 250 ml

Energia: 2352 keal,
Biatko103, Ttuszcze
79 w tym nasycone
21, weglowodany
290g w tym cukty
84g, btonnik 32g, sél
5.2¢

jabtko z pieca 120g

sok warzywny 300 ml [8]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



28.wrz.26 - poniedziatek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa grochowa 350 ml (mililitry) [1/8] - Energia: 2533keal,

E Sos bolonki 180g (gram)[1/5/7-10], makaron pszenny 200g Biatko 121g, Tluszcze

E Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] [1/2](gram) Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] duzi‘:’o:;“n:“s’::zne

&  |serek fromage 80g (gram) [6], miéd 1 szt., pomidor Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g (gram) wedlina 60g (gram)[1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt, 0gérek |25 7¢ weglowodany

£ 60g(gram) , satata mix 10g (gram) zielony 60g (gram), satata 10g(gram) 274g w tym cukty

S |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 658 ”":’::403' sdl

banan 120g(gram) kefir 200 ml [6] ’
Zupa mleczna z ptatkami jegczmiennymi 300ml [1/6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] - Energia [keal]:

% Sos bolonki 180g (gram)[1/5/7-10], makaron pszenny 200g 113'::13!:'?;']“’8[:]615

Z Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/2](gram) pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tym ,,a,v(;,,e'lgl:

% serek fromage 80g (gram) [6], midd 1 szt., pomidor Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g wedlina 60g (gram)[1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt, 39,4 weglowodany

-:.E 60g(gram) , satata mix 10g (gram) pomidor 60g (gram), satata 10g(gram) [i]ukzr?l:]“;;y;"

S kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik [g]: 28,1 sél

banan 120g kefir 200 ml [6] lgl:6

- |Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] - Energia: 2537keal,

H Sos bolonki 180g (gram)[1/5/7-10], makaron pszenny 200g Biatko 112, Thuszcze

;;" Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/2](gram) pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] d::’i:m‘:!emn:‘:i:‘e

'g serek fromage 80g (gram) [6], midd 1 szt., pomidor Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g wedlina 60g (gram)[1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt, 2578, weg,ow:‘,anv

‘.3 60g(gram) , satata mix 10g (gram) pomidor 60g (gram), satata 10g(gram) 323g w tym cukty

2 |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 658, b"’:;:‘”' sdl

Jogurt 100g [6] + banan 120g Jabtko 1 szt 150g kefir 200 ml [6] ’
~ 2 |Zupa mleczna z ptatkami jgczmiennymi 300ml [1/6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] --- Energia: 2065keal,
E § Sos bolorki 180g (gram)[1/5/7-10], makaron pszenny 200g Biatko 101g, Thuszcze
_E : Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/2](gram) pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] "::lgc:’x“n:‘:iz‘e
_g E poledwica sopocka 60g (gram) [1/5/7-10], midd 1szt., Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g wedlina 60g (gram)[1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt, 30g, weglowoza"v
= 2 |pomidor b/s 60g(gram) , satata mix 10g (gram) pomidor 60g (gram), satata 10g(gram) 289g w tym cukty
= E kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 60g, h'°:;:‘“' sdl
mus tubka 100g Jabtko z pieca 1 szt 150g kefir 200 ml [6] ’
Zupa grysikowa 350 ml [1/8] -

E- =z Sos bolonki 180g (gram)[1/5/7-10], makaron razowy 200g ;:7;5':053:.5:‘:1‘:!
EX 5 | Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] [1/2](gram) Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 79g w tym nasycone
= %— E serek fromage 80g (gram) [6], pomidor 60g(gram) , satata  [Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g wedlina 60g (gram)[1/5/7-10], serek deliser 1 szt, ogérek 30,4 weglowodany
=1 . 283g w tym cukty
= g &|mix 10g (gram) zielony 60g (gram), satata 10g(gram) 46g, blonnik 35g, 56l

= kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru 51g

jabtko 120g Jabtko 1 szt 150g kefir 200 ml [6]
3 Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] - Energia: 2465keal,
E B Sos bolorki 180g (gram)[1/5/7-10], makaron pszenny 200g Biatko 101g, Thuszcze
g f‘; Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/2](gram) pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] “:;i:’zmn:‘:;ize
=§. A |poledwica sopocka 60g (gram) [1/5/7-10], pomidor b/s Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g wedlina 60g (gram)[1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt, 30g, weglowodany
~ % |60g(gram), satata mix 10g (gram) pomidor b/s 60g (gram), satata 10g(gram) 289g w tym cukty
e = |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml| 608, *‘"’4";:‘“1' sol
mus tubka 100g kefir 200 ml [6] ’

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] - Energia: 2465keal,

g Sos bolorki 180g (gram)[1/5/7-10], makaron pszenny 200g Biafko 105g,

-g Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/2](gram) pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Tﬁf::ﬁ.ﬁi:’.ﬁ?

5 serek fromage 80g (gram) [6], midd 1 szt., pomidor Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g wedlina 60g (gram)[1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt, nasycone 30g,

£ 60g(gram) , satata mix 10g (gram) pomidor b/s 60g (gram), satata 10g(gram) weglowodany 316g

& |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml| Herbata 250ml| wtym cukty 60,

btonnik 35¢, s61 4,3g

mus tubka 100g

Jabtko z pieca 1 szt 150g

kefir 200 ml [6]

Dieta Bogato Energetyczna

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]

serek fromage 80g (gram) [6], midd 1 szt., pomidor
60g(gram) , satata mix 10g (gram)

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa grysikowa 350 ml [1/8]

Sos bolorki 180g (gram)[1/5/7-10], makaron pszenny 200g
[1/2](gram)

Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 60g (gram)[1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt,
pomidor 60g (gram), satata 10g(gram)

Herbata 250ml

Energia [keal]:
2329,9 Biatko [g]: 96
Thuszcze [g]: 89,6 w

tym nasycone [g]:
39,4 weglowodany
[g): 273,22 wtym

cukry [g]: 73,5

blonnik [g]: 28,1 561

mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

[el: 6

Przetarta z kaszg jaglang i schabem [2/8] 492g

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i
mielonym stonecznikiem([2/8] 502g

Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem
Inianym [2/8] 437g

Energia: 2045kcal,
b:123 Thuszcze 87g w

2 tym kwasy
:;f kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml "1';5;‘1;:;:;?;?:
2 182g w tym cukty
44g, blonnik 19, s61
Jogurt 100g [6] jogurt naturalny 100g kefir 200 ml [6] 3,9
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] - Energia: 2465kcal,
g . Biatko 101g, Tluszcze
‘&S |Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6] Sos bolorki 180g (gram)[1/5/7-10], ziemniaki 200g (gram)  |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 'SSEW'V'" lwasy
28 . . . . . L
E H poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor b/s |Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g wedlina 60g (gram)[1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt, ;;::‘,’:;xz:::e
£ 2 |60g, satata 10g pomidor b/s 60g (gram), satata 10g(gram) 289g w tym cukty
=S kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 60g, blonnik 41, sl

43g

mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



27.wrz.26 - niedziela

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg manng 300 ml (mililitry)[1,6] Rosét z makaronem 350ml (mililitry) [1/2/8] ---
Energia: 2194 kcal,
% Kotlet schabowy wieprzowy 120g (gram) [1/2], ziemniaki Bi:;':;‘::zrw"::“
] pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
=.-: satatka jarzynowa 80g [2/8], wedlina 30g[1/5/7-10], ogdérek [Suréwka z selera z jogurtem 100/30g[6/8] wedlina 60g(gram) [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. (sztuka), 252'57:;:”’35;“2‘;‘::;‘"
E |60g, satata 10g papryka 60g, satata mix 10g 65, blonnik 30g, 56l
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,88
jabtko 120g(gram) sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z kaszg manng 300 ml (mililitry)[1,6] Ros6t z makaronem 350ml (mililitry) [1/2/8] -
© Energia: 2193 kcal,
H . . . o Biatko 108g, Tluszcze
E Schab z pieca w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], ziemniaki 6ag w tym kwasy
§ pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
.‘.-f safatka jarzynowa 80g [2/8], wedlina 30g[1/5/7-10], Suréwka z selera z jogurtem 100/30g[6/8] wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, 252'775' "“"fz;"‘:i:""
g pomidor 60g, satata 10g safata mix 10g 65g, :ﬁonnik 32g, syél
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,88
jabtko 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z kaszg manng 300 ml (mililitry)[1,6] Ros6t z makaronem 350ml (mililitry) [1/2/8] ---
] Energia: 2295 keal,
'.é; Schab z pieca w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], ziemniaki Bi:;kg"‘:'::?w":‘s;“
'.'% pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] thuszczowe nasycone
& |satatka jarzynowa 80g [2/8], wedlina 30g[1/5/7-10], Suréwka z selera z jogurtem 100/30g[6/8] wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, 152'975;:*5;“"‘:::;‘"
£ |pomidor 60g, safata 10g satata mix 10g 656, blonnik 34g, sdl
= Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250m| Herbata 250ml 4,88
Jogurt 100g [6] + jabtko 120g kisiel 250 ml sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z kaszg manng 300 ml (mililitry)[1,6] Rosét z makaronem 350ml (mililitry) [1/2/8] -
: E Energia: 2232kcal,
% 2 Schab z pieca w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], ziemniaki B':‘:;tjirw"::m
E E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] thuszczowe nasycone
B § |safatka jarzynowa bez groszku 80g [2/8], wedlina 30g[1/5/7- |Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g(8] wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s zsz’gf;"‘fz;"‘z‘:::v
g g 10], pomidor b/s (bez skéry) 60g, satata 10g (bez skdry) 60g, satata mix 10g 65g, bionnik 33g, s61
= Herbata 250ml| 488

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

jabtko pieczone 120g

sok warzywny 300 ml [8]

Dieta z ogr. latwoprzyswajalnych
weglowodandw

pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
satatka jarzynowa 80g [2/8], wedlina 30g[1/5/7-10],
pomidor 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Ros6t z makaronem 350ml (mililitry) [1/2/8]

Schab z pieca w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], ziemniaki
200g
Suréwka z selera z jogurtem 100/30g[6/8]

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], ogorek
zielony 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

kisiel b/c 250ml

jogurt naturalny 200ml [6]

Energia: 2252kcal,
Biatko 102g, Tluszcze
71w tym kwasy
tluszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
268g w tym cukty
65¢, bionnik 40g, s61
4,85

Dieta z Ograniczeniem
Pob. 5. Zotadkowy

Zupa mleczna z kaszg manng 300 ml (mililitry)[1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

satatka jarzynowa bez groszku 80g [2/8], wedlina 30g[1/5/7-
10], pomidor b/s (bez skéry) 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Ros6t z makaronem 350ml (mililitry) [1/2/8]
Schab z pieca w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], ziemniaki
200g

Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g(8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s
(bez skéry) 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Energia: 2232kcal,
Biatko 113g, Ttuszcze
64g w tym kwasy
thuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
281g w tym cukty
65, blonnik 33g, 561
4,8g

jabtko pieczone 120g

sok warzywny 300 ml [8]

Zupa mleczna z kaszg manng 300 ml (mililitry)[1,6]

Ros6t z makaronem 350ml (mililitry) [1/2/8]

Energia: 2334kcal,

Jogurt naturalny 100g [6]

mus tubka 100g

E Pulpet wieprzowy w sosie wtasnym 120g/80g [1/8], Bi::';"‘:t:i; I'W“::“
£ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tuszczowe nasycone
% satatka jarzynowa 80g [2/8], wedlina mielona 30g[1/5/7-10], |Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g[8] wedlina mielona 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., b/s Z?Z:é‘:’l‘?i‘:‘“’;::;‘v
& |pomidor b/s 60g, satata 10g pomidor 60g, satata mix 10g 65, blonnik 35g, sl
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,88
jabtko pieczone 120g kisiel 250 ml sok warzywny 300 ml [8]
£ Zupa mleczna z kaszg manng 300 ml (mililitry)[1,6] Ros6t z makaronem 350ml (mililitry) [1/2/8] - nerga
= 2039,2 Biatko [g]:
& Schab z pieca w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], ziemniaki 100,5 Thuszcze [g]:
..§ pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 64.2 ""['g‘]’:"z;‘;‘"“"e
& [safatka jarzynowa 80g [2/8], wedlina 30g[1/5/7-10], ogérek [Suréwka z selera z jogurtem 110/30g[6/8] wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, weglowodany [g]:
"E 60g, satata 10g satata mix 10g 249,6 w tym cukry
g Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml [g];:‘zs':;';;?z;gl:
jabtko 120g sok warzywny 300 ml [8]
Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z L Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem | Energia: 1940 keal,
; kurczakiem[1/2/8] Przetarta z cukinig i schabem([1/2/8] 492g 532 [1/2/8] hi:.;:;::::;::ye
:Ef Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml '2‘;:3;:\::::::’;9
2 162g w tym cukry

sok warzywny 300 ml [8]

55g, bionnik 19g, sl
4,5g

Dieta Chirurgiczna
pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg manng 300 ml (mililitry)[1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina 60g[1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor b/s 60g,
satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Ros6t z makaronem 350ml (mililitry) [1/2/8]

Pulpet wieprzowy w sosie wtasnym 120g/80g [1/8],
ziemniaki 200g
Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g(8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s
60g, satata 10g

Herbata 250ml

Energia: 2232kcal,
Biatko 113g, Tluszcze
64g w tym kwasy
tuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
281g w tym cukty
65g, btonnik 33g, sél
4,8g

jabtko z pieca 120g

sok warzywny 300 ml [8]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



26.wrz.26 - sobota

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml (mililitry)[1,6] Zupa z ciecierzycy 350 ml (mililitry)[8] ---
- Grillowana piers z kurczaka w sosie pietruszkowym Energia: 2314 keal,
E Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6] 110g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g(6] Biatko 124, Thuszcze
_‘é twarozek Smietankowy z koperkiem 80g(gram) [6], dzem Suréwka z czerwonej kapusty z majonezem i ziarnami Inu wedlina [1/5/7-10] 60g(gram), serek deliser 1 szt.(sztuka) “uzc‘:oz:‘":"::::m
=.l-: owocowy 1 szt.(sztuka), pomidor 60g (gram), satata mix 10g |130g(gram) [2/9] [6], Papryka 60g, satata mix 10g(gram) 25,7g, weglowodany
g (gram) Zsswfym :ukAty 65g,
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250m| blonnik 42, 5614,8
Sliwka 120g(gram) skyr 140g[6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml (mililitry)[1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350m [8] -
% Grillowana piers z kurczaka w sosie pietruszkowym Bf;ifil“l’gtﬁu";';e
g Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] 110g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 75wwm'kwasv
% twarozek smietankowy z koperkiem 80g(gram) [6], dzem Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina [1/5/7-10] 60g , serek deliser 1szt [6], Pomidor 60g, |tuszczowe nasycone
'-;\: owocowy 1 szt., pomidor 60g, satata mix 10g safata mix 10g 2265;7::?::&:1::;
S |Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 29, s61 4,8g
jabtko 120g skyr 140g(6]
= |Zupa mleczna z kluskami 300ml (mililitry)[1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350m [8] ---
E Grillowana piers z kurczaka w sosie pietruszkowym Energia: 2434, Biatko
;'.;' Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] 110g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 122, Ttuszeze 75 w
'g twarozek smietankowy z koperkiem 80g(gram) [6], dzem Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina [1/5/7-10] 60g , serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g, w:gof::::;§;:'w
- owocowy 1 szt., pomidor 60g, satata mix 10g safata mix 10g tym cukty 50g,
Z  |Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 29, 61 5,2
Jogurt 100g [6] + jabtko 120g galaretka 250 ml skyr 140g[6]
~ 2 |Zupa mleczna z kluskami 300ml (mililitry)[1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350m [8] -
E E Grillowana piers z kurczaka w sosie pietruszkowym Energia: 2085 keal,
.E "';E' Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] 110g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 6";‘*'“ 109 Ttuszeze
é g twarozek $mietankowy z koperkiem 80g(gram) [6], dzem Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], zizk::of::::se
= £ |owocowy 1szt., pomidor b/s 60g, satata mix 10g Pomidor B/S 60g, satata mix 10g 255 w tym cukty 52g,
2 % kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml bionnik 28, 61 5,2¢

jabtko pieczone 120g

skyr 140g(6]

Dieta z ogr. latwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6]
twarozek $mietankowy z koperkiem 80g(gram) [6], serek
deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Zupa koperkowa z ziemniakami 350m [8]
Grillowana piers z kurczaka w sosie pietruszkowym
110g/80g [1/8), kasza jeczmienna 200g [1]
Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6]
wedlina [1/5/7-10] 60g, serek deliser 1 szt [6], papryka 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

galaretka b/c 250 ml

skyr naturalny 140g [6]

Energia: 2463 Biatko
121 Thuszcze 80 w
tym nasycone 23,5,
weglowodany 286 w
tym cukty 45g,
bionnik 41, 561 5,2¢

Zupa mleczna z kluskami 300ml (mililitry)[1,6]

Zupa koperkowa z ziemniakami 350m [8]

Jogurt 100g [6]

Galaretka do picia 250ml

E
E B Grillowana pier$ z kurczaka w sosie pietruszkowym Energia: 2085 keal,
B ?’ Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] 110g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 109 Tiuszcze
Y P . . . . . R 634
& ﬁ twarozek $mietankowy z koperkiem 80g(gram) [6], dzem Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], zi‘t:::n::::::e
3 = |owocowy 1szt., pomidor b/s 60g, satata mix 10g Pomidor B/S 60g, satata mix 10g 255 w tym cukty 52g,
E = |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml| Herbata 250ml blonnik 28, s615,2¢
jabtko pieczone 120g skyr 140g[6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml (mililitry)[1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350m [8] -
@ Potrawka z kurczaka (filet) z natka pietruszki 120g [1/8],
£ |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ;.:;‘321222:;:;1
£ [twarozek $mietankowy z koperkiem 80g(gram) [6], dzem Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina mielona [1/5/7-10] 60g , serek deliser 1 szt [6], 63 g w tym nasycone
£ |owocowy 1 szt., pomidor b/s 60g, satata mix 10g Pomidor B/S 60g, satata mix 10g 24, weglowodany
= 290 w tym cukty 52g,
P bonnik 28, 561 5,2¢
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko pieczone 120g galaretka 250 ml skyr 140g[6]
g2 Zupa mleczna z kluskami 300ml (mililitry)[1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350m [8] - Energia [keal]:
% Grillowana piers z kurczaka w sosie pietruszkowym ::97:':'3“““’ [[g]]:
& uszcze 3
E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] 110g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 65,6 w tym nasyjme
‘= [twarozek smietankowy z koperkiem 80g(gram) [6], dzem Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina [1/5/7-10] 60g , serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g, [gl: 21,4
= ) . X weglowodany [g]:
&  |owocowy 1 szt.(sztuka), pomidor 60g (gram), satata mix 10g satata mix 10g 248,4 w tym culay
£ Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml [g]: 70,9 bionnik [g]:
= $liwka 120g(gram) skyr 140g[6] 26,5 561 [g]: 5,2
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek Przetarta 500ml [1/2/8] Energia: 2107 keal,
= Biatko 122, Tiuszcze
:g: 79g w tym nasycone
= Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 25, weglowodany
g 213g w tym cukty
S 47g, btonnik 21g, s
4,9g

skyr 140g(6]

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kluskami 300ml (mililitry)[1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina drobiowa 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt.,
pomidor B/S 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa koperkowa z ziemniakami 350m [8]

Pulpet z piersi z kurczaka w sosie pietruszkowym 120g/80g
[1/8], kasza jeczmienna 200g [1]

Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],
Pomidor B/S 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Energia: 2085 kcal,
Biatko 109 Ttuszcze
63g w tym nasycone
24, weglowodany
255 w tym cukty 52g,
bionnik 28, 561 5,2¢

jabtko pieczone 120g

skyr 140g(6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



25.wrz.26 - piatek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml(mililitry) [1/6] Zupa pomidorowa z makronem 350 ml (mililitry)[1/2/8] -
; Energia: 2420, Biatko
% Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] Ryba smazona 120g(gram) [1/2/3], ziemniaki 200g(gram) Pieczywo razowe 100g([1], maslo10g[6] 124, T'uskme Bw
%  |wedlina krakowska 50g(gram) [1/5/7-10], jajko 1 szt. Satata lodowa z pomidorem olejem rzepakowym i bazylig  |Kietbaska z cebulg 100g/50g(gram) [1/5/7-10], papryka 60g, ‘,uszg:”e::sszmm
8
% |(sztuka)[2], ogérek zielony 60g, satata roszponka 10g(gram) |100g (gram) satata 10g(gram) 25,7g, weglowodany
B 199 w tym cukty 65g,,
(= . bionnik 48 561 4,8g
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
banan 120g(gram) jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml(mililitry) [1/6] Zupa pomidorowa z makronem 350 ml (mililitry)[1/2/8] -
= Ryba na parze w sosie cytrynowym 120g/80g [1/8], Energia: 2155 kcal,
E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 113, Tluszcze
_ﬁ_ wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |Satata lodowa z pomidorem olejem rzepakowym i bazylig paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, "u::;oz:"?::::"e
S 60g, satata roszponka 10g 100g safata 10g 25,7g, weglowodany
g 249 w tym cukty 65,
= |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 46, 561 4,88
banan 120g jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml(mililitry) [1/6] Zupa pomidorowa z makronem 350 ml (mililitry)[1/2/8] ---
[ Ryba na parze w sosie cytrynowym 120g/80g [1/8], ) )
E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E:::':;:::szxo
£ |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |Satata lodowa z pomidorem olejem rzepakowym i bazylia pardéwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, tym nasycone 30,
% 60g, safata roszponka 10g 100g satata 10g wef;:’“w:?;:yé:w
£ btonnik 46, s6l 5,2g
= Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt 100 g [6]+ banan 120g serek waniliowy 100g [6] jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml(mililitry) [1/6] Zupa pomidorowa z makronem 350 ml (mililitry)[1/2/8] ---
o E Ryba na parze w sosie cytrynowym 120g/80g [1/8], ) )
E £ |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E::;g'::;z:e'zfr’
E E |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 70g [2], |Satata lodowa z pomidorem b/s olejem rzepakowym i paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor bez skdry | tym nasycone 21,
£ 8 : : weglowodany 230 w
53 pomidor b/s 60g, satata roszponka 10g bazylig 100g 60g, satata 10g tym culty 50,
EE blonnik 47, s61 4,7g
S 5 Herbata 250ml

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

jabtko z pieca 120g

jogurt naturalny 200g [6]

Dieta z ogr. latwoprzyswajalnych
weglowodantw

Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], ogdrek
zielony 60g, satata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa pomidorowa z makronem 350 ml (mililitry)[1/2/8]
Ryba na parze w sosie cytrynowym 120g/80g [1/8],
ziemniaki 200g

Satata lodowa z pomidorem olejem rzepakowym i bazylig
100g (gram)

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
pardéwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., papryka 60g, satata
10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

sok pomidorowy 200 ml

jogurt naturalny 200g[6]

Energia: 2134, Biatko
110, Thuszcze 76 w
tym nasycone 30,

weglowodany 147 w

tym cukty 75g,
blonnik 56, 6 5,2¢

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml(mililitry) [1/6]

Zupa pomidorowa z makronem 350 ml (mililitry)[1/2/8]
Ryba na parze w sosie cytrynowym 120g/80g [1/8],

E
E s |.. A . . Energia: 2074, Biatko
EE Pieczywo pszennne 100g([1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 119, Thuszeze 67 w
& £ |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 70g[2], |Satata lodowa z pomidorem b/s olejem rzepakowym i paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor bez skdry | tym nasycone 21,
5N X : weglowodany 230 w
'E g pomidor b/s 60g, satata roszponka 10g bazylig 100g 60g, satata 10g tym cukty 508,
25 blonnik 47, s61 4,7g
= Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko z pieca 120g jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml(mililitry) [1/6] Zupa pomidorowa z makronem 350 ml (mililitry)[1/2/8] -
= Pulpet ryby w sosie cytrynowym 120g/80g [1/8], ziemniaki ) )
£ |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E:;;gl:guzsﬁ:e 2?::0
£ |wedlina krakowska mielona 50g [1/5/7-10), pasta z jaj Satata lodowa z pomidorem b/s olejem rzepakowym i pardéwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor bez skdry | tym nasycone 21,
8 X . weglowodany 239 w
rlx.! 70g[2], pomidor b/s 60g, satata roszponka 10g bazylig 100g 60g, satata 10g tym cuky 808,
a8 btonnik 51, s61 4,7
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko z pieca 120g Sok pomidorowy 200 ml jogurt naturalny 200g [6]
= Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml(mililitry) [1/6] Zupa pomidorowa z makronem 350 ml (mililitry)[1/2/8] -
8 Ryba na parze w sosie cytrynowym 120g/80g [1/8], Energia [keall: !
B  |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] gljzz:::[{:]}
£ wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |Satata lodowa z pomidorem olejem rzepakowym i bazylia  |Kietbaska z cebulg 100g/50g(gram) [1/5/7-10], papryka 60g, [81,9w tym nasycone
£ [g]: 28 weglowodany
E 60g, satata roszponka 10g 100g satata 10g(gram) 141 265 o tym auky
; [g]: 83,5 bonnik [g]:
2 Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 30,156l [g]: 7,1
banan 120g jogurt naturalny 200g [6]
. . 0 . Przetarta z kasza manna, ryba, pestkami dyni
Przetarta z kalafi th | ki ki
rzetarta z kalatiorem |53l;s[21c/z;/2]ros innym z kurczakiem 502g[1/2/3/8]+Kasza manna na mleku z musem owocowym Przetarta z dynig i kurczakiem 493[1/2/8] Energia: 2106, Biatko
g 180gl1/21 122, Tluszcze 79g w
% tym nasycone 15,
f Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml weglowodany 213g
E w tym cukty 82g,

Jogurt 100g [6]

sok pomidorowy 200 ml

jogurt naturalny 200g [6]

btonnik 26g, s61 4,3g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml(mililitry) [1/6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor
b/s 60g, satata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa pomidorowa z makronem 350 ml (mililitry)[1/2/8]
Ryba na parze w sosie cytrynowym 120g/80g [1/8],
ziemniaki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew
) 130g [1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s
60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Energia: 2074, Biatko
119, Thuszcze 67 w
tym nasycone 21,

weglowodany 230 w

tym cukty 80g,
btonnik 47, 61 4,7g

jabtko z pieca 120g

jogurt naturalny 200g [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



