14.wrz.26 - poniedziatek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml(mililitry) [1/6] Zupa szczawiowa 350 ml(mililitry) [1/2/8] -
£ Potrawka z kurczaka w sosie curry 180g(gram) [1/8], ryz ;::(':':1:3:&::1'2
Z |Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] paraboliczny 200g(gram) Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 66 w tym kwasy
E serek fromage 80g (gram)[6], midd 1 szt.(sztuka), pomidor |Suréwka z selera z jogurtem 100g/30g [8] poledwica sopocka 60g(gram) [1/5/7-10],serek deliser 1 ‘1':57‘;‘:“';;';:::;:::
£ |60g(gram), satata 10g szt.(sztuka) [6], rzodkiewka 60g(gram), satata mix 10g(gram) |53 w tym cukty 65,
= kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 29, 561 4,8g
brzoskwinia 120g(gram) serek homogenizowany naturalny 150g(gram) [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml(mililitry) [1/6] Zupa grysikowa 350 ml [8] ---
% Potrawka z kurczaka w sosie curry 180g(gram) [1/8], ryz ;::;:I:ZIS'?;:i::e
.E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] paraboliczny 200g(gram) pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] nww,,; Kwasy
£ |serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, safata 10g |Suréwka z selera z jogurtem 100g/30g [8] poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.[6], tluszczowe nasycone
= Pomidor 60g, satata mix 10g 31:17‘::;32":& d:_:;’
P kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 28, s(,m,gg'
brzoskwinia 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6]
= |Zupa mleczna z kluskami 300ml(mililitry) [1/6] Zupa grysikowa 350 ml [8] ---
E Potrawka z kurczaka w sosie curry 180g(gram) [1/8], ryz Energia: 2697 keal,
;'.;' Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] paraboliczny 200g(gram) pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ';::":‘11;5“::“2:::
'g serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g [Suréwka z selera z jogurtem 100g/30g [8] poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.[6], 31,6, ‘zeg,owzda"v
- Pomidor 60g, satata mix 10g 363 w tym cukty 56g,
Z  |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 30, s614,7¢
jogurt naturalny 100g [6] + brzoskwinia 120g Kisiel 150g z cukrem serek homogenizowany naturalny 150g [6]

~ 2 |Zupa mleczna z kluskami 300ml(mililitry) [1/6] Zupa grysikowa 350 ml [8] -

g E Potrawka z kurczaka w sosie curry 180g(gram) [1/8], ryz El';:’f‘T"au:l‘:‘::ST:";"’

.E T |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] paraboliczny 200g(gram) pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 'tvm kwasv'

] § wedlina 60g [1/5/7-10], miéd 1 szt., pomidor b/s 60g, satata |Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g [8] poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt tluszczowe nasycone

j'; g 10g 17g[6], Pomidor b/s 60g, satata mix 10g Z:Sivx.i":m:a:gg’

= 5 kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 30, s61 5,3g

jabtko z pieca 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6]
- Zupa grysikowa 350 ml [8] ---

. _% z Potrawka z kurczaka w sosie curry 180g(gram) [1/8], ryz Energia: 2429, Biatko
= E- _& | Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] brazowy 200g(gram) Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g([6] 115, Ttuszeze 7391";'
= % _E serek fromage 80g [6], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, |[Suréwka z selera z jogurtem 100g/30g [8] poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], \::;:\:2::::231\"
E g‘ E'i satata 10g rzodkiewka 60g, satata mix 10g tym culdy S6g,

E | kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru | blonnik36,5614,7g
jabtko 120g sok pomidorowy 200 ml serek homogenizowany naturalny 150g [6]

= Zupa mleczna z kluskami 300ml(mililitry) [1/6] Zupa grysikowa 350 ml [8] -

E 5 Potrawka z kurczaka w sosie curry 180g(gram) [1/8], ryz El';:’?:‘u;:‘::;"";":

g =, |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] paraboliczny 200g(gram) pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ',v,“ kwasv'

=§. E wedlina 60g [1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor b/s 60g, satata |Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g [8] poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt tluszczowe nasycone

~ _; 10g 17g[6], Pomidor b/s 60g, satata mix 10g Z:Zivsri':m:a:gg’

g = |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 30, 561 5,3g

jabtko z pieca 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6]

Zupa mleczna z kluskami 300ml(mililitry) [1/6] Zupa grysikowa 350 ml [8] -

g Potrawka z kurczaka w sosie curry 180g(gram) [1/8], ryz E::;E‘:;:;‘:i ::::“
-g Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] paraboliczny 200g(gram) pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 'kvm \wasy
B |fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor B/S 60g, satata 10g Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g [8] poledwica sopocka - siekana 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 |tluszczowe nasycone
'::_\: szt.[6], Pomidor b/s 60g, satata mix 10g ;gi“;i'::’;‘:a:o‘; )
S kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 32, sl 5,3g

jabtko z pieca 120g Kisiel 150g z cukrem serek homogenizowany naturalny 150g [6]
£  |Zupa mleczna z kluskami 300ml(mililitry) [1/6] Zupa grysikowa 350 ml [8] -
:’ Potrawka z kurczaka w sosie curry 180g(gram) [1/8], ryz ;’3‘7:':2:5%5“:::1'9
E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] paraboliczny 200g(gram) pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] nww,,', Kwasy
'“5 serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g |Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g [8] poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.[6], tluszczowe nasycone
E‘ Pomidor 60g, satata mix 10g :::ixflc‘::;d::;
£ kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 28, s61 4,8g
= brzoskwinia 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6]

. . Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i Przetarta z kasza kukurydziang i schabem i siemieniem Energia: 2102 keal,

. Przetarta z kasza jaglang i schabem [2/8] 492g mielonym sfonecznikiem[2/8] 502g Inianym [2/8] 437g h:uU::skx;x:;ogw
H
:Ef kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml "1';5;‘1;:;:;?;?:
2 201g w tym cukty

Jogurt 100g [6]

Kisiel 150g z cukrem

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

44g, blonnik 25g, s6l
3,9

Zupa mleczna z kluskami 300ml(mililitry) [1/6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina 60g[1/5/7-10], miéd 1 szt., pomidor b/s 60g, satata
10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa grysikowa 350 ml [8]

Potrawka z kurczaka w sosie curry 180g(gram) [1/8], ryz
paraboliczny 200g(gram)

Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g [8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], turiczyk z warzywami
70g [1/3/8], pomidor b/s 60, satata 10g

Herbata 250ml

Energia: 2440, Biatko
115, Tluszcze 64,8w
tym kwasy
tluszczowe nasycone
30g, weglowodany
231 w tym cukty 60g,
btonnik 30, 561 5,3g

Chirurgiczna pooperacyjna

jabtko z pieca 120g

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



13.wrz.26 - niedziela

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300 ml (mililitry)[1,6] |Rosot z makaronem 350ml(mililitry) [1/2/8] ---
£ Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g (gram) [1/8], ;:fk':':l;sﬁ‘::l'e
Z |pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g(gram) [1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 92 w tym kwasy
&  |ser z6tty 50g(gram) [1/5/7-10], twarog 50g(gram), ogorek  |Suréwka z cukinii z jogurtem naturalnym 130g [6] pasztet domowy z szynki 80g(gram) [1/5/7-10], serek deliser ‘;:S;m‘”el"“v;""e
,78, weglowodan:
£  |zielony 60g, rukola 10g 1 szt.(sztuka) [6], pomidor 60g(gram), roszponka 10g (gram) 234f,w:,8mm 55;
= Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 46, sl 4,8g
jabtko 120g(gram) Budyri z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300 ml (mililitry)[1,6]|Ros6t z makaronem 350mli(mililitry) [1/2/8] -
g Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g (gram) [1/8], :-n::gi:;?:.z keal,
w© iatko , Tluszcze
-E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g(gram) [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 82w tym kw:svl
£ |wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor 60g, rukola Suréwka z cukinii z jogurtem naturalnym 130g [6] pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10), serek deliser 1 szt. [tluszczowe nasycone
] . 25,7g, weglowod
£ 10g [6], pomidor 60g, roszponka 10g 2485::5:1'; ;:;’
S |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 27, s61 4,8g
jabtko 120g Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]
- |Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300 ml (mililitry)[1,6] |Rosét z makaronem 350mi(mililitry) [1/2/8] -
H Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g (gram) [1/8], ;“fk’gi:’zi";l keal,
= iatko 123, Thuszcze
;‘.;" pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g(gram) [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 89 w tym kwasy
& |wedlina 50g [1/5/7-10], twarég 50g, pomidor 60g, rukola Suréwka z cukinii z jogurtem naturalnym 130g [6] pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. |thuszczowe nasycone
= . 25,7g, weglowodany
= 10g [6], pomidor 60g, roszponka 10g 282 w tym cukty 65¢,
S Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 28g, s61 4,8¢
Jogurt naturalny 200g[6] + jabtko 120g Wafle ryzowe 3 szt Budyri z musem jabtkowym 250ml [1/6]
~ 2 |Zupa mleczna z ptatkami jgczmiennymi 300 ml (mililitry)[1,6] [Ros6t z makaronem 350ml(mililitry) [1/2/8] ---
E 5 Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g (gram) [1/8], :":;giﬂlf:;‘:"’ keal,
= iatko: 108, tluszcze
_E E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g(gram) [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;,,’gw,vm k:,:s;
5 £ |wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor b/s 60g, Cukinia gotowana z olejem rzepakowym 130g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10), serek deliser 1 szt. [ttuszczowe nasycone
28 . 24g, weglowod:
= E rukola 10g [6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g 2401‘:';5::;::;;'
& & |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 29, s61 4,9
jabtko z pieca 120g Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]
= Rosét z makaronem 350ml(mililitry) [1/2/8] -
£ Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g (gram) [1/8], E'l‘:;“:; 2300, zi:"“’
£ 3 , Tluszcze 85 w
] S _._E pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g(gram) [1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tym kwasy
= E— £ |ser 261ty 50g [1/5/7-10], twarég 50g, ogorek zielony 60g, Suréwka z cukinii z jogurtem naturalnym 130g [6] pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. |tluszczowe nasycone
2 52| ukola 10 (6] idor 60 ka 10 25,7, weglowodany
sg¢ rukola 10g , pomidor 60g, roszponka 10g 280 wtym cukty 658,
] Kawa z mlekiem 250 ml [6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru blonnik 36, s61 4,8g
jabtko 120g sok pomidorowy 200 ml Budyr bez dodatku cukru z musem jabtkowym 250ml [1/6]
5 Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300 ml (mililitry)[1,6] [Rosot z makaronem 350ml(mililitry) [1/2/8] -
=5 Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g (gram) [1/8], :n'e;gialtof‘z'o keal,
<] iatko: , tiuszcze
E = |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g(gram) [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 64,9 w tym kwasy
£ S |wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidorb/s 60g, Cukinia gotowana z olejem rzepakowym 130g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10), serek deliser 1 szt. [tluszczowe nasycone
= 2 |rukola 10 61, pomidor b/s 60 ka 10 248 waglowodary
& = |rukola10g [6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g 240 w tym cukry 61,
2= |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml bionnik 29, s61 4,9g
jabtko z pieca 120g Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300 ml (mililitry)[1,6]|Ros6t z makaronem 350mi(mililitry) [1/2/8] -
B Pulpet ze schabu w sosie wtasnym 120g/80g (gram) [1/8], ;“'ek’ﬂia;f‘:: keal,
2 . i i . X . iatko: 114, thuszcze
2 pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g(gram) [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 82 w tym kwasy
E  |wedlina mielona 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor b/s  |Cukinia gotowana z olejem rzepakowym 130g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [tluszczowe nasycone
=
£ |60g, rukola 10g [6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g Z;:if::':r;:a:zg
S Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 29, s61 4,95
jabtko z pieca 120g Mus tubka 100g Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]
£  |Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300 ml (mililitry)[1,6] |Rosét z makaronem 350ml(mililitry) [1/2/8] -
% Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g (gram) [1/8], ;"il:g‘:;?;z keal,
2] iatko 114, Thuszcze
] pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g(gram) [1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 82 w tym kwasy
‘= |wedlina 50g [1/5/7-10], twarég 50g, pomidor 60g, rukola Suréwka z cukinii z jogurtem naturalnym 130g [6] pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10), serek deliser 1 szt. |tluszczowe nasycone
& 10, 6 idor 60; ka 10 25,7g, weglowodany
8 g [6], pomidor 60g, roszponka 10g 248 w tym cukty 65¢,
E] Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 27, 561 4,8g
= jabtko z pieca 120g Budyri z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Przetartazb ki ith Sli Przetarta z brokutem i tt li ki ki Energia: 1723 keal,
rzetarta z buracz |enj1 i ttuszczem roslinnym z Przetarta z cukinia i schabem([1/2/8] 492g rzetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem bi;:z:-:ug' uu::m
= kurczakiem([1/2/8] 532 [1/2/8]
E 78g w tym kwasy
£ Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ‘T;::’;:j:z:::e
£ 130g w tym cukry

Jogurt naturalny 100g [6]

Mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

55g, blonnik 17g, s61
4,5¢

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300 ml (mililitry)[1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor b/s 60g,
rukola 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Ros6t z makaronem 350mi(mililitry) [1/2/8]

Pulpet ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g (gram) [1/8],
kasza jeczmienna 200g(gram) [1]

Cukinia gotowana z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.[6], pomidor b/s
60g, satata 10g

Herbata 250ml

Energia: 2300 kcal,
biatko: 108, ttuszcze
64,9 w tym kwasy
thuszczowe nasycone
24g, weglowodany
240 w tym cukry 61g,
blonnik 29, s61 4,9g

Chirurgiczna pooperacyjna

jabtko z pieca 120g

Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



12.wrz.26 - sobota

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml(mililitry)[1,6] Zupa kalafiorowa 350 ml(mililitry) [1/8] ---
£ Kotlet de voile z mastem 120g(gram) [1/2/6], ziemniaki :‘;:5:5211‘:35';2'2
H Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] 200g(gram) Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 71wtyv'n kwasy
E serek wiejski 150g (gram) [6], pomidor 60g, rukola 10g Suréwka z pomidora z bazylig i oliwa z oliwek 130g(gram)  |wedlina 60g (gram)[1/5/7-10], dzem owocowy 1 ‘1':57‘;‘:“';;';:::;:::
& szt.(sztuka), ogérek zielony 60g, roszponka 10g(gram) 171w tym cukty 65¢,
= Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 30, sl 4,8g
banan 120g(gram) Mus tubka 100g(gram)
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml(mililitry)[1,6] Zupa kalafiorowa 350 ml [1/8] -
% Roladka drobiowa 120g w sosie pietruszkowym 80g [1/2/8], ::‘;Lf‘;;‘:_‘:::c::
Z Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6] 7“,“,,'" Kwasy
% serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Suréwka z pomidora z bazylig i oliwa z oliwek 130g wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, | ttuszczowe nasycone
.:.E roszponka 10g 2255375 :.:gzt:,d::;
&S  |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 28, s61 4,8g
banan 120g Mus tubka 100g
- |Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml(mililitry)[1,6] Zupa kalafiorowa 350 ml [1/8] -
E Roladka drobiowa 120g w sosie pietruszkowym 80g [1/2/8], Energia: 2254 keal,
;;" Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6] ::‘*::yf;’:;::z
'g serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Suréwka z pomidora z bazylia i oliwg z oliwek 130g wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 608, | 57,5, weglowodany
= roszponka 10g 283 w tym cukty S0g,
£  |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 28, 61 5
kefir 200ml [6] + banan 120g Budyn 200g [1/6] Mus tubka 100g
~ 2 |Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml(mililitry)[1,6] Zupa cukiniowa 350 ml [1/8] ---
E § Roladka drobiowa 120g w sosie pietruszkowym 80g [1/2/8], Energia: 2139 keal,
_E T |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g Biatko 91 Thuszcze 62
_g E serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g Suréwka z pomidorabez skory z bazylig i oliwg z oliwek 130g |wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s :;Twr:::::z;;
=B 60g, roszponka 10g tym cukty 84g,
= E Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 29, 61 5,2¢

mus tubka 100g

Mus tubka 100g

Dieta z ogr.
fatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa kalafiorowa 350 ml [1/8]

Roladka drobiowa 120g w sosie pietruszkowym 80g [1/2/8],
ziemniaki 200g

Suréwka z pomidora z bazylia i oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g [1], maslo10g([6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], ogérek
deliser 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Energia: 2082 kcal,
Biatko 97 Thuszcze 80
w tym nasycone 21,
weglowodany 234 w
tym cukty 84g,
blonnik 30g, s61 5,2¢

jabtko 120g

budyn b/c 200g[1/6]

kanapka 1 szt.

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml(mililitry)[1,6]

Zupa cukiniowa 350 ml [1/8]

Jogurt 100g [6]

Mus tubka 100g

E
g z Roladka drobiowa 120g w sosie pietruszkowym 80g [1/2/8], Energia: 2139 keal,
] = |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g Biatko 91 T'usmezﬁz
&= L . . . . . . k . ) f 1,
='s. .‘3 serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Suréwka z pomidora bez skéry z bazylig i oliwg z oliwek wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s ‘:vegylrwr::::::r;essw
= A4 130g 60g, roszponka 10g tym cukty 84g,
E = |Kawa zbozowa z mlekiem 250m [6] Kompot 250ml| Herbata 250ml blonnik 29, 61 5,2
mus tubka 100g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml(mililitry)[1,6] Zupa kalafiorowa 350 ml [1/8] -
E Roladka drobiowa 120g w sosie pietruszkowym 80g [1/2/8], Energia: 2289 kcal,
£ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6] Biatko 97 Thuszcze 75
= t 21,
E serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g Suréwka z pomidora bez skéry z bazylig i oliwg z oliwek wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s :,;gy,rwr:::::;;w
£ 130g 60g, roszponka 10g tym cukty 84g,
&  |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 29, 561 4,2¢
mus tubka 100g Budyn 200g [1/6] Mus tubka 100g
£  |Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml(mililitry)[1,6] Zupa kalafiorowa 350 ml [1/8] ---
% Roladka drobiowa 120g w sosie pietruszkowym 80g [1/2/8], i{‘e'fia;:’ﬁ‘ keal,
2] iatko 93, Thuszcze
& |Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6] 71w tym kwasy
‘s serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Suréwka z pomidora z bazylia i oliwg z oliwek 130g wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, |tuszczowe nasycone
E. roszponka 10g 25,7g, weglowodany
253 w tym cukty 65g,
E Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 28, 56|Y4,s:
= banan 120g Mus tubka 100g
Przetartazb ki ith Sli Przetarta z brokutem i tt li ki ki Energia: 2052 keal,
rzetarta z buracz |ent1 i ttuszczem roslinnym z Przetarta z cukinia i schabem([1/2/8] 492g rzetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem bi;:z:-:ﬂg' “u:lam
= kurczakiem[1/2/8] 532 [1/2/8]
E 86g w tym kwasy
£ Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ‘;:slz;'::;:‘a::;:::
£ 186g w tym cukry

Budyr 200g [1/6]

36g, blonnik 21g, s61
5,1g

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml(mililitry)[1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina [1/5/7-10] , pomidor bez skory 70g, satata 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa cukiniowa 350 ml [1/8]

Roladka drobiowa 120g w sosie pietruszkowym 80g [1/2/8],
ziemniaki 200g

Marchewka gotowana na parze z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6]

wedlina 60g [1/5/7-10],dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Energia: 2139 kcal,
Biatko 91 Ttuszcze 62
W tym nasycone 21,
weglowodany 258 w
tym cukty 84g,
btonnik 29, sél 5,2g

Chirurgiczna pooperacyjna

mus tubka 100g

Mus tubka 100g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



11.wrz.26 - pigtek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300ml(mililitry) [6] Zupa pomidorowa z makronem 350 ml (mililitry)[1/2/8] ---
; Energia: 2150, Biatko
g Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] Ryba smazona 120g(gram) [1/2/3], ziemniaki 200g(gram) Pieczywo razowe 100g([1], maslo10g[6] 97'3::;:;3“’
-‘g wedlina krakowska 50g(gram) [1/5/7-10], jajko 1 szt. Satata lodowa z pomidorem olejem rzepakowym i bazylig Kietbaska z cebula 100g/50g(gram) [1/5/7-10], pomidor 60g, | uszczowe nasycone
=."_g (sztuka)[2], ogérek zielony 60g, satata roszponka 10g(gram) [100g (gram) satata 10g(gram) 25,7g, weglowodany
2 o
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ”
banan 120g(gram) jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml(mililitry) [6] Zupa pomidorowa z makronem 350 ml (mililitry)[1/2/8] -
= Ryba na parze w sosie cytrynowym 120g/80g [1/8], Energia: 2163 keal,
E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 92, Thuszcze
ﬁ wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |Satata lodowa z pomidorem olejem rzepakowym i bazylig paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, "ug;oz:"?::::"e
.'..-: 60g, satata roszponka 10g 100g safata 10g 25,7g, weglowodany
_‘é 260 w tym cukty 65g,.
= |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 46, s614,8¢
banan 120g jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml(mililitry) [6] Zupa pomidorowa z makronem 350 ml (mililitry)[1/2/8] -
E Ryba na parze w sosie cytrynowym 120g/80g [1/8], energas 2350, Biatko
E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 105, nusme'ssw
£ |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |Satata lodowa z pomidorem olejem rzepakowym i bazylia pardéwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, tym nasycone 30,
% 60g, safata roszponka 10g 100g satata 10g wef;:’“w:?;:yé?w
= Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ot silse
jogurt 100 g [6]+ banan 120g serek waniliowy 100g [6] jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml(mililitry) [6] Zupa pomidorowa z makronem 350 ml (mililitry)[1/2/8] ---
o E Ryba na parze w sosie cytrynowym 120g/80g [1/8],
% £ |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E":;g:;:fii':a:m
E E wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 70g [2], |Satata lodowa z pomidorem b/s olejem rzepakowym i paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor bez skdry | tym nasycone 21,
;:‘ g pomidor b/s 60g, satata roszponka 10g bazylig 100g 60g, satata 10g w:‘i:’:::::;::l
E é Herbata 250m| bfonnik 47, s61 4,7g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

mus tubka 100g

jogurt naturalny 200g [6]

Dieta z ogr. latwoprzyswajalnych
weglowodantw

Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], ogdrek
zielony 60g, satata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa pomidorowa z makronem 350 ml (mililitry)[1/2/8]
Ryba na parze w sosie cytrynowym 120g/80g [1/8],
ziemniaki 200g

Satata lodowa z pomidorem olejem rzepakowym i bazylig
100g (gram)

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
pardwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g,
satata 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

pomarancza 120g

sok pomidorowy 200 ml

jogurt naturalny 200g[6]

Energia: 2140, Biatko
89, Tluszcze 83 w
tym nasycone 30,

weglowodany 155 w

tym cukty 75g,
blonnik 56, 6 5,2¢

Zupa mleczna z ryzem 300ml(mililitry) [6]

Zupa pomidorowa z makronem 350 ml (mililitry)[1/2/8]

- Ryba na parze w sosie cytrynowym 120g/80g [1/8], ) )
E é Pieczywo pszennne 100g([1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E":;g':,ﬁi:za‘:m
& £ |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 70g[2], |Satata lodowa z pomidorem b/s olejem rzepakowym i paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor bez skdry | tym nasycone 21,
= N
'E “ pomidor b/s 60g, safata roszponka 10g bazylig 100g 60g, satata 10g W:‘i:’:‘::::‘;’:::l
B bionnik 47, s61 4,7g
= Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml(mililitry) [6] Zupa pomidorowa z makronem 350 ml (mililitry)[1/2/8] -
= Ryba na parze w sosie cytrynowym 120g/80g [1/8], ) )
E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E::f':,‘:;:l’:fr’
-g wedlina krakowska mielona 50g [1/5/7-10], pasta z jaj Satata lodowa z pomidorem b/s olejem rzepakowym i pardwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor bez skéry | tym nasycone 21,
rlx.: 70g[2], pomidor b/s 60g, satata roszponka 10g bazylig 100g 60g, satata 10g ‘”"f‘:‘.’“‘”;d;:‘;;:’w
a8 btonnik 51, s61 4,7
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g Sok pomidorowy 200 ml jogurt naturalny 200g [6]
= Zupa mleczna z ryzem 300ml(mililitry) [6] Zupa pomidorowa z makronem 350 ml (mililitry)[1/2/8] -
8 Ryba na parze w sosie cytrynowym 120g/80g [1/8], Energia: 2163 keal,
E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 92, Tluszcze
& |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |Satata lodowa z pomidorem olejem rzepakowym i bazylia  |Kietbaska z cebula 100g/50g(gram) [1/5/7-10], pomidor 60g, ﬂuii':'oze'"":“s':::"e
& |60g, satata roszponka 10g 100g satata 10g(gram) 25,7g, weglowodany
= 260 w tym cukty 65,
] . )
&  |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml| blonnik 46, s61 4,85
banan 120g jogurt naturalny 200g [6]
. . 0 . Przetarta z kasza manna, ryba, pestkami dyni
Przetarta z kalafi th | ki ki
reetarta z kaatiorem 1 3';521&;2 rostinnym z kurczakiem 502g[1/2/3/8]+Kasza manna na mleku z musem owocowym Przetarta z dynig i kurczakiem 493[1/2/8] Energia: 2334, Biatko
g 532 [1/2/8] 180gl1/21 122, Ttuszcze 90g w
% tym nasycone 15,
f Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml weglowodany 243g
E w tym cukty 82g,

Jogurt 100g [6]

sok pomidorowy 200 ml

jogurt naturalny 200g [6]

blonnik 26g, s61 4,3g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ryzem 300ml(mililitry) [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor
b/s 60g, satata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa pomidorowa z makronem 350 ml (mililitry)[1/2/8]
Ryba na parze w sosie cytrynowym 120g/80g [1/8],
ziemniaki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew
) 130g [1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s
60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Energia: 2082, Biatko
99, Tluszcze 64 w
tym nasycone 21,

weglowodany 2401
w tym cukty 80g,
btonnik 47, s61 4,7g

mus tubka 100g

jogurt naturalny 200g [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



10.wrz.26 - czwartek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml(mililitry) [1,6] Barszcz ukrainski z fasolg zabielany 350 ml(mililitry) [8] ---
© Energia: 2514 kcal,
E Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g Biatko 98, Tluszcze
£ Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6], [1/8], sos wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g(gram) Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] " 80 w tym kwasy
= uszczowe nasycone
=E twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 Suréwka z kapusty pekiniskiej z marchewka z oliwa z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt.(sztuka) [6], Pomidor 25,7¢, w“,ow:dany
g szt.(sztuka), papryka czerwona 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g(gram) 60g(gram) , roszponka 10g(gram) 311w tym cukty 65¢,
Kawa z mlekiem 250ml (mililitry)[6] Kompot 250ml| Herbata 250ml (mililitry) blonnik 29, s614,8¢
jabtko 120g(gram) Mus tubka 100g(gram)
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml(mililitry) [1,6] Zupa z botwinki z ziemniakami 350 ml [8] ---
e Energia: 2263 kcal,
; Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g 3?31317, T.us:e
‘g Pieczywo pszenne100g[1], rama 10g[6], [1/8], sos wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g(gram) Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 75 w tym kwasy
0
& |twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z kapusty pekiniskiej z marchewka z oliwg z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, ;:s;;mw‘:;,z‘f:;:::
£ |pomidor 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g roszponka 10g 288 w tym cukty 65g,
= |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 26, s614,8g
jabtko 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml(mililitry) [1,6] Zupa z botwinki z ziemniakami 350 ml [8] ---
g
= Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g Energia: 2448 Biatko
=
5_-; Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], sos wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g(gram) Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 1‘3?“:::::::;:
,% twarozek Smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z kapusty pekiniskiej z marchewka z oliwg z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, weglowodany 306 w
£ |pomidor 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g roszponka 10g Mz:if(";;vgo:’zg
S |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml U

jogurt owocowy 100g [6] + jabtko 120g

Kefir 200 ml [6]

Mus tubka 100g

thuszezu

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml(mililitry) [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1szt.,
pomidor b/s 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa z botwinki z ziemniakami 350 ml [8]

Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g
[1/8], sos wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g(gram)
Marchewka gotowana z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

pasta z biatek jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Energia: 2314 Biatko
94, Tluszcze 62,9 w
tym nasycone 27,
weglowodany 293 w
tym cukty 93g,
bionnik 29, sél 5,2g

jabtko z pieca 120g

Mus tubka 100g

Dieta z ogr. latwoprzyswajalnych | Dieta katwostrawna z ograniczenien
weglowodantw

Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6]
twarozek $mietankowy 80g [6], wedlina 30g [1/5/7-10],
papryka czerwona 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa z botwinki z ziemniakami 350 ml [8]

Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g
[1/8], sos wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g(gram)
Surdwka z kapusty pekiniskiej z marchewka z oliwg z oliwek i
pestkami stonecznika 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Energia: 2333, Biatko
95, Thuszcze 83 w
tym nasycone 28,

weglowodany 268 w

tym cukty 100g,
blonnik 32, s61 4,68

jabtko 120g

kefir 200 ml [6]

sok warzywny 300ml [8]

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml(mililitry) [1,6]

Zupa z botwinki z ziemniakami 350 ml [8]

E
g §> Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g Energia: 2314 Biatko
8= . . , Th )
‘£ & |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], sos wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g(gram) Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] iz;:::z:::,w
= ™ [twarozek Smietankowy 100g [6], dzem owocowy 1 szt., Marchewka gotowana z oliwa z oliwek 130g pasta z biatek jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s | weglowodany 293 w
é £ |pomidor b/s 60g, satata mix 10g 60g, roszponka 10g m;:‘::‘;:ws:?:u
= Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml| Herbata 250ml T
jabtko z pieca 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml(mililitry) [1,6] Zupa z botwinki z ziemniakami 350 ml [8] -
g Pulpet wieprzowy 120g [1/8], sos wtasny 80g [1/8], kasza Energia: 2010, Batko
;E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] bulgur 200g(gram) Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 101, Thuszeze 78 w
§ |twarozek $émietankowy 100g [6], dzem owocowy 1 szt., Marchewka gotowana z oliwg z oliwek 130g Pasta z jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s 60g, th "as!w"i:;.
o ‘weglowodan w
% |pomidor b/s 60g, satata mix 10g roszponka 10g Li;g\,m cuktyysag,
2 Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 29, 561 5,28
jabtko z pieca 120g kefir 200 ml [6] Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml(mililitry) [1,6] Zupa z botwinki z ziemniakami 350 ml [8] -
@
g ) . ) . Energia: 2263 keal,
g Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g Biatko 87, Thuszcze
& |Pieczywo pszennel00g[1], rama 10g[6], [1/8], sos wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g(gram) Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ; 75 w tym kwasy
= s . . I, . . s . ) uszczowe nasycone
g twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Surdéwka z kapusty pekiriskiej z marchewka z oliwa z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, 25,78, weglowodany
= pomidor 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g roszponka 10g 288 w tym cukty 65g,
g Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 26, 561 4,8¢
jabtko 120g Mus tubka 100g
Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem | Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g+MUS JABLKOWY | Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem
ia: 2026, Biatk
g 532 [1/2/8] z cukrem 220g [1/2/8] 502¢ E:f;ﬂ;:u:fiz ;:;
:;T Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml v::::;"::‘:;':ztzg
2 w tym cukty 90g,

Jogurt 100g [6]

Kisiel do picia 250 ml [1]

mus tubka 100g

blonnik 21g, s61 4,1g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml(mililitry) [1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]
twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1szt.,
pomidor b/s 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa z botwinki z ziemniakami 350 ml [8]

Pulpet wieprzowy 120g [1/8], sos wtasny 80g [1/8], kasza
bulgur 200g(gram)

Marchewka gotowana z oliwa z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Energia: 2314 Biatko
94, Tuszcze 62,9 w
tym nasycone 27,
weglowodany 293 w
tym cukty 93g,
bionnik 29, 561 5,2¢

jabtko z pieca 120g

Mus tubka 100g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



09.wrz.26 - Sroda

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml(mililitry) [1,6] Zupa pieczarkowa 350 ml(mililitry) [8] ---
- Udko z kurczaka pieczone w sosie wtasnym 160g/80g(gram) Energia: 2343 kcal,
% Pieczywo razowe + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g(gram) Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g(6] B':g:jt:z:’x:;’e
% |pastazturiczyka i warzyw 70g (gram) [3/2/3/9], jajko 1 szt. |Mizeria z jogurtem naturalnym 100g/30g(gram) [6] pasztet domowy z szynki 80g(gram) [1/5/7-10], serek deliser |ttuszczowe nasycone
?':: (sztuka)[2], pomidor 60g, satata 10g (gram) 1 szt. (sztuka)[6], rzodkiew 60g(gram) , roszponka 10g(gram) Z?Z:;Ts;“::::;“’
E 65g, btonnik 36g, sol
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 488
nektarynka 120g (gram) kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml(mililitry) [1,6] Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] -
= Udko z kurczaka pieczone w sosie wtasnym 160g/80g(gram) Energia: 2445 keal,
&  |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g(gram) pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Bﬂ:‘g’i’?."‘r:‘w’::;e
g pasta z turiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek 130g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [tiuszczowe nasycone
.:.; pomidor 60g, satata 10g [6], pomidor 60g, roszponka 10g 152'475;:*5;“’;::‘"
g 65g, btonnik 35g, sl
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250m| Herbata 250ml 48
nektarynka 120g (gram) kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml(mililitry) [1,6] Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] ---
] Udko z kurczaka pieczone w sosie wtasnym 160g/80g(gram)
_-.z: Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g(gram) pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;::(’:T;:?i:ii'e
'_E pasta z turiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Suréwka z pomidora z oliwa z oliwek 130g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10), serek deliser 1 szt. 107wtym'nasycune
% pomidor 60g, safata 10g [6], pomidor 60g, roszponka 10g 2:‘1'1‘:"’:':“:::“7';‘;’
= btonnik 35, sl 4,7g
= Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt 100g [6] + nektarynka 120g (gram) budyn 150g [1/6] kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml(mililitry) [1,6] Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] ---
o E Udko z kurczaka pieczone w sosie wtasnym 160g/80g(gram)
% £ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g(gram) pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] f::'ﬂz::&:':;k;
E E pasta z turiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], pasta z biatek jaj Suréwka z pomidora bez skéry z oliwa z oliwek 130g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. | tym nasycone 268,
E § |70g (2], pomidor b/s 60g, satata 10g [6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g weglowodany 241 w
o8 tym cukty 71g,
= B btonnik 35, s6l 4,9g
=g Herbata 250ml|

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Kompot 250ml

mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

Dieta z ogr. latwoprzyswajalnych
weglowodantw

Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6]
pasta z turiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2],
pomidor 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6] Bez Cukru

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]

Udko z kurczaka pieczone w sosie wtasnym 160g/80g(gram)
[1/8], ziemniaki 200g(gram)

Mizeria z jogurtem naturalnym 100g/30g(6]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6]
pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.
[6], rzodkiew 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

nektarynka 120g (gram)

budyn b/c 150g [1/6]

kefir 200 ml [6]

Energia: 2323kcal,
Biatko 111, Tuszcze
104 w tym nasycone
24,3, weglowodany

154 w tym cukty 75g,
blonnik 40, 561 4,7g

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml(mililitry) [1,6]

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]

jogurt 100g [6]

Budyn 150 g [1]

E _ Udko z kurczaka pieczone w sosie wtasnym 160g/80g(gram) ) )
E & |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g(gram) pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] f::fz;:;z:';;k:’
E I;" pasta z turiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], pasta z biatek jaj  |Suréwka z pomidora bez skéry z oliwa z oliwek 130g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. | tym nasycone 26,8,
&N A . weglowodany 241 w
='I; o 70g [2], pomidor b/s 60g, satata 10g [6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g ey cukty 716,
B btonnik 35, sél 4,9g
= Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml(mililitry) [1,6] Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] -
- Udko z kurczaka pieczone w sosie wtasnym 160g/80g(gram)
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g(gram) pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] El"ffﬁufiifo'?:f
£ |pasta z tuiiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], pasta z jaj 70g [2], |Suréwka z pomidora bez skéry z oliwa z oliwek 130g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. | tym nasycone 26,3,
£ |pomidor b/s 60g, satata 10g [6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g waglowodany 281 w
= tym cukty 71g,
P bonnik 35, 561 4,68
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g Budyn 150g[1/6] kefir 200 ml [6]
- |Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml(mililitry) [1,6] Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] -
E Udko z kurczaka pieczone w sosie wtasnym 160g/80g(gram) Energia: 2445 keal,
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g(gram) pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 5‘:;‘1“’ 120g, TI:“"‘“
W tym kw:
& |pastaztuiiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek 130g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10), serek deliser 1 szt. ﬂmfmv\z nasy::xe
£ pomidor 60g, satata 10g [6], pomidor 60g, roszponka 10g 25,7g, weglowodany
= 247g w tym cukty
= 65¢, blonnik 35, s61
& |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml| 48
nektarynka 120g (gram) kefir 200 ml [6]
Pi ki i th Sli
Przetarta z kaszg jaglang i schabem i dynig 512 [1/2/8] Przetarta z cukinig i schabem i siemieniem [1/2/8] 488¢g rzetarta z buracz {em Htluszczem roslinnym z Energia: 2021, Biatko
= kurczakiem[1/2/8] 502g ’
g 125, Tluszcze 89g w
:;T Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ::'g,:::;:::ixg
2 w tym cukty 60g,

kefir 200 ml [6]

blonnik 18g, s61 4,7g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml(mililitry) [1,6]

Pieczywo jasne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]

Szynka gotowana 50g [1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor
b/s 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]

Pulpet z piersi z kurczaka w sosie wtasnym 120g/80g[1/8],
ziemniaki 200g

Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g(8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 60g [1/5/7-10],dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Energia: 2447, Biatko
125, Tiuszcze 63,8g w|
tym nasycone 26,8,
weglowodany 241 w
tym cukty 71g,
btonnik 35, s61 4,9g

mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



08.wrz.26 - wtorek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300ml (mililitry)[1,6] Zupa krupnik 350 ml(mililitry) [1/8] - i
Energia: 2329 kcal,
§ Biatko 114g, Thuszcze
_E Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] Kotlet mielony 120g(gram) [1/2], ziemniaki 200g (gram) Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] d::f[:’z"‘n:‘s'ﬁz‘e
= szynka 60g(gram) [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.(sztuka) [6], |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem rzepakowym serek wiejski lekki 150g (gram)[6], pomidor 60g, rukola 25,78, weglowodany
£ |ogorek zielony 60g (gram) , roszponka 10g(gram) 130g(gram) 10g(gram) 202g w tym cukty
a . 65g, btonnik 31g, sél
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml 482
banan 120g(gram) sok warzywny 300 ml [8]
- Zupa mleczna z ryzem 300ml (mililitry)[1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] --- Energia: 2320 keal,
g Pulpet wieprzowy 120g w sosie pomidorowym 80g [1/2/8], Biatko 110g, Tluszcze
Z Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6] M“BW‘V'" kwasy
s i i . L . . uszczowe nasycone
_—E szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, |Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 25,7, weglowodany
£ roszponka 10g 310g w tym cukty
S |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml 658, ”°:':k 32g, sdl
banan 120g sok warzywny 300 ml [8] i
- |Zupa mleczna z ryzem 300ml (mililitry)[1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
2 Pulpet wieprzowy 120g w sosie pomidorowym 80g [1/2/8], ;n:gi::l:tgskcal,
= iatko uszcze
;‘.;" Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 668 w tym nasycone
'g szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 25, weglowodany
S [rossona 10 e,
S Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml 4,9
jogurt 100g [6] + banan 120g kisiel 250 ml sok warzywny 300 ml [8]
~ 2 |Zupa mleczna z ryzem 300ml (mililitry)[1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] ---
E S Pulpet wieprzowy 120g w sosie pomidorowym 80g [1/2/8], Energia: 2305 keal,
- R ) Biatko108, Thuszcze
£ E |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g 64 w tym nasycone
H é szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s 60g, |Warzywa na parze z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g 21, weglowodany
= £ [roszponka 10g sae ek .26
g 5 |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml 52
banan 120g sok warzywny 300 ml [8]
= Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
£ Pulpet wieprzowy 120g w sosie pomidorowym 80g [1/2/8], :_“;("‘f;lzzsf"“"
£ 3 iatko 101, Thuszcze
5F _._E Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 68g w tym nasycone
= E— £ [szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], ogérek zielony |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 25, weglowodany
2B 5 o™ 198g w tym cukty
= g &|60g, roszponka 10g 58g, blonnik 39, s61
= Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250 ml Bez Cukru a,2g
jabtko 1 szt. kisiel b/c 250 ml sok warzywny 300 ml [8]
5 Zupa mleczna z ryzem 300ml (mililitry)[1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
€5 Pulpet wieprzowy 120g w sosie pomidorowym 80g [1/2/8], erg: 2305
s 3 iatko108, Thuszcze
E ﬁ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g 64 w tym nasycone
=§. E szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s 60g, |Warzywa na parze z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g 21, weglowodany
= 2 [rostponka 108 e,
g = |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml 5,28
banan 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml (mililitry)[1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
B Pulpet wieprzowy 120g w sosie pomidorowym 80g [1/2/8], ;“:(’5‘:;“2.7 keal,
= . . L . iatko , Thuszcze
= Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6] 64g w tym nasycone
B szynka mielona 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], Warzywa na parze z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g 21, weglowodany
= . 331g w tym cukty
] pomidor b/s 60g, roszponka 10g 8ag, blonnik 34g, 56l
S Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml 5.2
banan 120g kisiel 250 ml sok warzywny 300 ml [8]
£  |Zupa mleczna z ryzem 300ml (mililitry)[1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] - X
= . . . Energia: 2320 kcal,
Z Pulpet wieprzowy 120g w sosie pomidorowym 80g [1/2/8], Biatko 110g, Tluszcze
E Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6] '“EW'V'" kwasy
t
E szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 2?;::,‘::,:::;:::
& |roszponka 10g 310g w tym cukty
= |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml| Herbata 250 ml 658, “":":‘ 32g, 56l
B 88
- banan 120g sok warzywny 300 ml [8]
Przetartazb ki ith Sli Przetarta z brokutem i tt li ki ki Energia: 1984 keal,
rzetarta z buracz |enj1 i ttuszczem roslinnym z Przetarta z cukinia i schabem([1/2/8] 492g rzetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem bi;:z:-:ug' uu::m
E] kurczakiem([1/2/8] 532 [1/2/8] .
£ g w tym kwasy
£ Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml ‘;:slz;'::;:‘a::;:::
£ 182g w tym cukry

Jogurt 100g [6]

mus tubka 100g

sok warzywny 300 ml [8]

36g, blonnik 22g, 561
5,1g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ryzem 300ml (mililitry)[1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina [1/5/7-10] , pomidor bez skory 70g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa krupnik 350 ml [1/8]

Pulpet wieprzowy 120g w sosie pomidorowym 80g [1/2/8],
ziemniaki 200g

Warzywa na parze z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6]

wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s
60g, satata 10g

Herbata 250 ml

Energia: 2305 keal,
Biatko108, Ttuszcze
64 w tym nasycone
21, weglowodany
307g w tym cukty
84g, btonnik 32g, sél
5.2¢

mus tubka 100g

sok warzywny 300 ml [8]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



07.wrz.26 - poniedziatek

Uniwersytecki Szpi

tal Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6] Zupa grochowa 350 ml (mililitry) [1/8] - .

Energia: 2540kcal,
§ Sos bolonki 180g (gram)[1/5/7-10], makaron pszenny 200g Biatko 123g, Tluszcze
_E Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] [1/2](gram) Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] ..ugsf:.ﬁemn:fffzne
= ser 261ty 60g (gram) [6], dzem owocowy 1 szt. (sztuka), Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g (gram) pardéwki 2 szt. (sztuka)[1/5/7-10], ketchup 1 szt., ogorek 25,78, weglowodany
£ |pomidor 60g(gram) , satata mix 10g (gram) zielony 60g (gram), satata 10g(gram) 278g w tym cukty
= kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml o5 Mo::::mg’ sel

brzoskwinia 120g(gram) kefir 200 ml [6]

- Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] - Energia: 2407 keal,

s Sos bolonki 180g (gram)[1/5/7-10], makaron pszenny 200g Biatko 110, Thuszcze

-E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/2](gram) pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 78g w tym kwasy

% twarog 80g [6], dzem owocowy 1szt., pomidor 60g, satata  |Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g pardéwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, :;s;::,“;:,::,s:;:::

-:.E mix 10g satata 10g 306g w tym cukty

S |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml o5e, b"’:;:‘”' sél

brzoskwinia 120g kefir 200 ml [6] ’

- |Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] - Energia: 2542k,

E Sos bolonki 180g (gram)[1/5/7-10], makaron pszenny 200g Biatko 114, Thuszcze

;;" Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/2](gram) pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] d::i:m‘:!emn:‘:i:‘e

'g twarég 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, satata |Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, 2578, weg,ow:‘,anv

‘= |mix10g satata 10g 326g w tym cukty

2 |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 658, b"’:;:‘”' sdl

Jogurt 100g [6] + brzoskwinia 120g Jabtko 1 szt 150g kefir 200 ml [6] ’
~ 2 |Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] --- Energia: 2479k,
g § Sos bolonki 180g (gram)[1/5/7-10], makaron pszenny 200g Biatko 109g, Thuszcze
_E E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/2](gram) pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ":Zi:'v::f:a‘:';s:e
_g E twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s 60g, Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt. , pomidor b/s 60g, 30g, weglowodany
= £ |satata mix 10g safata 10g 320g w tym cukty
E & |kawa z mlekiem 250m! [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 60g, h'°:;:‘“' sél
mus tubka 100g Jabtko z pieca 1 szt 150g kefir 200 ml [6] ’
Zupa grysikowa 350 ml [1/8] -

E- =z Sos bolonki 180g (gram)[1/5/7-10], makaron razowy 200g ;:7;5':‘);5:.5“:1‘:1'!
EX 5 | Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] [1/2](gram) Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 87g w tym nasycone
é E—_E ser 261ty 60g [6], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, satata |Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g pardéwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt. , ogérek zielony 310;; v:ttzlr:‘":::nv
5 E' | mix 10g _ 60g, satata 10g st P 41g,ts"él

= kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru 51g

brzoskwinia 120g Jabtko 1 szt 150g kefir 200 ml [6]
= Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] - Energia: 2479k,
E B Sos bolorki 180g (gram)[1/5/7-10], makaron pszenny 200g Biatko 109, Thuszcze
E f‘; Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/2](gram) pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] “:Zi:;:f:a:;‘::e
& ] |twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s 60g, Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor b/s 608, | 30, weglowodany
~ 2% |satata mix 10g satata 10g 3208 w tym cukty
e = |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml| 608, *‘"’4";:‘“1' sol
mus tubka 100g kefir 200 ml [6] ’

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] - Energia: 2475keal,

E Sos bolonki 180g (gram)[1/5/7-10], makaron pszenny 200g Biatko 109g,

= Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/2](gram) pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Thuszcze 78g w tym

'~'E twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s 60g, Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor b/s 60g, kw":z::,:zz,‘;we

'-x.s satata mix 10g satata 10g weglowodany 320g

&  |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml w tym cukty 60g,

btonnik 35¢, s61 4,3g

mus tubka 100g

Jabtko z pieca 1 szt 150g

kefir 200 ml [6]

Dieta Bogato Energetyczna

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]

ser z6tty 60g (gram) [6], dzem owocowy 1 szt. (sztuka),
pomidor 60g(gram) , satata mix 10g (gram)

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa grysikowa 350 ml [1/8]

Sos bolorki 180g (gram)[1/5/7-10], makaron pszenny 200g
[1/2](gram)

Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g,
safata 10g

Herbata 250ml

Energia: 2407 keal,
Biatko 110, Ttuszcze
78g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
306g w tym cukty
65g, bionnik 32, s6I
4,8g

mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

Przetarta z kaszg jaglang i schabem [2/8] 492g

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i
mielonym stonecznikiem[2/8] 502g

Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem
Inianym [2/8] 437g

Energia: 2045kcal,
b:123 Thuszcze 87g w

£ tym kwasy
:;f kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml "1';5;‘1;:;:;?;?:
2 182g w tym cukty
44g, blonnik 19, s61
Jogurt 100g [6] jogurt naturalny 100g kefir 200 ml [6] 3,9
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] - Energia: 2479kcal,
g . Biatko 109g, Tluszcze
‘® 5 |Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6] Sos bolorki 180g (gram)[1/5/7-10], ziemniaki 200g (gram)  |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] :”4'7€W'Y"' kwasy
E = t

E § |poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s ;;::.::;;::;:::e
] g [pomidor b/s 60g, satata 10g 60g, satata 10g 3208 w tym cukty
=S kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 60g, blonnik 41, sl

43g

mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



06.wrz.26 - niedziela

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300 ml (mililitry)[1,6] [Ros6t z makaronem 350ml (mililitry) [1/2/8] --- Energia: 2127 kel
§ Kotlet schabowy wieprzowy 120g (gram) [1/2], ziemniaki Bialko 97, Thuszcze
_E pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] d:g‘[:’z"‘n:‘s'ﬁz‘e
& |[satatka jarzynowa 80g [2/8], wedlina 30g[1/5/7-10], Suréwka z selera z jogurtem 100/30g[6/8] wedlina 60g(gram) [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. (sztuka), |2s,7g, weglowodany
£ |pomidor 60g, satata 10g ogorek zielony 60g, satata mix 10g 249g w tym cukty
= Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6% Mo:::;mg' sél
jabtko 120g(gram) sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300 ml (mililitry)[1,6] [Ros6t z makaronem 350ml (mililitry) [1/2/8] ---
- Energia: 2097 kcal,
£ . . . L Biatko 102g, Tuszcze
E Schab z pieca w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], ziemniaki 67g w tym kwasy
€  |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] thuszczowe nasycone
.:.-f safatka jarzynowa 80g [2/8], wedlina 30g[1/5/7-10], Suréwka z selera z jogurtem 100/30g[6/8] wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, 25257:&&“5;“:::::"
& |pomidor 60g, satata 10g safata mix 10g 65g, blonnik 32g, s6l
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 48
jabtko 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300 ml (mililitry)[1,6] [Ros6t z makaronem 350ml (mililitry) [1/2/8] -
; Energia: 2199 kcal,
_-.E: Schab z pieca w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], ziemniaki Biz;':‘j‘::il'w“::’e
B |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tuszczowe nasycone
E satatka jarzynowa 80g [2/8], wedlina 30g[1/5/7-10], Suréwka z selera z jogurtem 100/30g[6/8] wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, 252';5;"“"‘*5;"‘2:‘:;‘"
£ |pomidor 60g, satata 10g satata mix 10g 658, blonnik 34g, sdl
= Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Jogurt 100g [6] + jabtko 120g kisiel 250 ml sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300 ml (mililitry)[1,6]|Ros6t z makaronem 350ml (mililitry) [1/2/8] ---
N E Energia: 2117kcal,
% ] Schab z pieca w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], ziemniaki B':;‘::?:?w"::;m
‘g § pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
5 E |safatka jarzynowa bez groszku 80g [2/8], wedlina 30g[1/5/7- |Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g[8] wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s 152'575;:%5;“';:::"
EE 10], pomidor b/s (bez skéry) 60g, satata 10g (bez skéry) 60g, satata mix 10g 65g, blonnik 33g, 6l
=& Herbata 250ml 488

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

jabtko pieczone 120g

sok warzywny 300 ml [8]

Dieta z ogr. latwoprzyswajalnych
weglowodantw

pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
satatka jarzynowa 80g [2/8], wedlina 30g[1/5/7-10],
pomidor 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Ros6t z makaronem 350ml (mililitry) [1/2/8]

Schab z pieca w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], ziemniaki
200g
Suréwka z selera z jogurtem 100/30g[6/8]

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], ogorek
zielony 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Energia: 2192 keal,
Biatko 96g, Thuszcze
70 w tym kwasy
thuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
262g w tym cukty
65, blonnik 40g, 561
4,8g

jabtko 120g

kisiel b/c 250m|

sok warzywny 300 ml [8]

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300 ml (mililitry)[1,6]

Ros6t z makaronem 350ml (mililitry) [1/2/8]

Energia: 2117kcal,

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

£z Biatko 100g, Th
& 3 Schab z pieca w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], ziemniaki ':3g°wmg"‘ kw“:’s;’e
E I;r pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tuszczowe nasycone
S ™ |satatka jarzynowa bez groszku 80g [2/8], wedlina 30g[1/5/7- |Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g[8] wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s 25,78, weglowodany
N . . , . 255g w tym cukty
£ £ |10, pomidor b/s (bez skéry) 60g, satata 10g (bez skéry) 60g, satata mix 10g 658, blonnik 3¢, sdl
= Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8
jabtko pieczone 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300 ml (mililitry)[1,6] [Ros6t z makaronem 350ml (mililitry) [1/2/8] -
- Energia: 2218kcal,
2 "
£ Pulpet wieprzowy w sosie wtasnym 120g/80g [1/8], BI::,?;D:i 1::::;”
£ pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= satatka jarzynowa 80g [2/8], wedlina mielona 30g[1/5/7-10], |Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g[8] wedlina mielona 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., b/s 151'77: ""e:,"’""“‘::""
= wtym cul
g pomidor b/s 60g, satata 10g pomidor 60g, satata mix 10g 658, 5,0,,,,“( 358, :6,
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,88
jabtko pieczone 120g kisiel 250 ml sok warzywny 300 ml [8]
= |Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300 ml (mililitry)[1,6] |Ros6t z makaronem 350ml (mililitry) [1/2/8] -
E Energia: 2097 kcal,
B Schab z pieca w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], ziemniaki B':;kg";‘::iw::;”
= pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
& |safatka jarzynowa 80g [2/8], wedlina 30g[1/5/7-10], Suréwka z selera z jogurtem 110/30g{6/8] wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, ~ [*37& weEovaram
f pomidor 60g, satata 10g satata mix 10g 65g, blonnik 32g, s61
g Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
jabtko 120g sok warzywny 300 ml [8]
Przetartazb ki ith Sli Przetarta z brokutem i tt li ki ki Energia: 1940 keal,
rzetarta z buracz |enj1 i ttuszczem roslinnym z Przetarta z cukinia i schabem([1/2/8] 492g rzetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem biar:z:-:ug' uu::m
= kurczakiem([1/2/8] 532 [1/2/8]
E 87g w tym kwasy
E Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml "1";::7::0';7::::;2
-t 162g w tym cukry
55g, bonnik 19g, s6l
Jogurt naturalny 100g [6] mus tubka 100g sok warzywny 300 ml [8] 4,5¢
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300 ml (mililitry)[1,6]|Ros6t z makaronem 350ml (mililitry) [1/2/8] -
- Energia: 2117kcal,
S e . . Biatko 100g, Thuszeze
g2 Pulpet wieprzowy w sosie wtasnym 120g/80g [1/8], 63g w tym kwasy
E & |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
-]
= & |wedlina 60g[1/5/7-10], twarég 50g [6], pomidor b/s 60g, Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g[8] wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s Zi’:;aqs:‘vz::;v
& 7 |satata 10g 60g, satata 10g 65g, bionnik 33g, s6l

Herbata 250ml

4,88

jabtko z pieca 120g

sok warzywny 300 ml [8]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



05.wrz.26 - sobota

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml (mililitry)[1,6] Zupa z ciecierzycy 350 ml (mililitry)[8] ---
e Grillowana piers z kurczaka w sosie pietruszkowym Energia: 2314 keal,
g Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6] 110g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g(6] Biatko 124, Thuszcze
.‘g twarozek Smietankowy z koperkiem 80g(gram) [6], dzem Suréwka z czerwonej kapusty z majonezem i ziarnami Inu wedlina [1/5/7-10] 60g(gram), serek deliser 1 szt.(sztuka) mz:gz:"?::::"e
= |owocowy 1 szt.(sztuka), ogérek zielony 60g (gram), satata  [130g(gram) [2/9] [6], Pomidor 60g, satata mix 10g(gram) 25,7g, weglowodany
&  |mix 10g (gram) 256w tym cukty 65,
btonnik 42, 561 4,8g
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Sliwka 120g(gram) skyr 140g[6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml (mililitry)[1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] -
E Grillowana piers z kurczaka w sosie pietruszkowym Energia: 2385, Biatko
£ Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] 110g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 122, Thuszeze 57350‘”
E twarozek smietankowy z koperkiem 80g(gram) [6], dzem Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina [1/5/7-10] 60g , serek deliser 1szt [6], Pomidor 60g, ;:::x:‘;:::,e;m'g
] owocowy 1 szt., pomidor 60g, satata mix 10g safata mix 10g w tym cukty 75g,
& |Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 29, s615,2¢
jabtko 120g skyr 140g(6]
= |Zupa mleczna z kluskami 300ml (mililitry)[1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] ---
E Grillowana piers z kurczaka w sosie pietruszkowym Energia: 2630, Biatko
;'.;' Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] 110g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 130, Thuszeze 71g w
2 P . . . . . . . 30,
) twarozek smietankowy z koperkiem 80g(gram) [6], dzem Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina [1/5/7-10] 60g , serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g, ;:Z;::‘;;:;,:sgg
? owocowy 1 szt., pomidor 60g, satata mix 10g safata mix 10g w tym cukty 75g,
2  |Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 29g, 61 5,2¢
Jogurt 100g [6] + jabtko 120g galaretka 250 ml skyr 140g[6]
~ 2 |Zupa mleczna z kluskami 300ml (mililitry)[1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350m| [8] -
E § Grillowana piers z kurczaka w sosie pietruszkowym Energia: 2085 kcal,
£ "';E' Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] 110g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 109 Tiuszcze
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Z E twarozek $mietankowy z koperkiem 80g(gram) [6], dzem Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], zi“\lr::o:::::::e
= £ |owocowy 1szt., pomidor b/s 60g, satata mix 10g Pomidor B/S 60g, satata mix 10g 255 wtym cukty 52g,
& & |kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml bionnik 28, 61 5,2¢

jabtko pieczone 120g

skyr 140g(6]

Dieta z ogr. latwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6]
twarozek $mietankowy z koperkiem 80g(gram) [6], serek
deliser 1 szt. [6], ogorek zielony 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]

Grillowana piers z kurczaka w sosie pietruszkowym
110g/80g [1/8), kasza jeczmienna 200g [1]
Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6]
wedlina [1/5/7-10] 60g, serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

galaretka b/c 250 ml

skyr naturalny 140g [6]

Energia: 2450 Biatko
120 Thuszcze 74 w
tym nasycone 23,5,
weglowodany 245 w
tym cukty 45g,
bionnik 41, 561 5,2¢

Zupa mleczna z kluskami 300ml (mililitry)[1,6]

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]

Jogurt 100g [6]

Galaretka do picia 250ml

E
E B Grillowana piers z kurczaka w sosie pietruszkowym Energia: 2085 keal,
B =, |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] 110g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 109 Tiuszcze
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& ﬁ twarozek $mietankowy z koperkiem 80g(gram) [6], dzem Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], zi‘t:::n::::::e
5 = |owocowy 1szt., pomidor b/s 60g, satata mix 10g Pomidor B/S 60g, satata mix 10g 255 w tym cukty 52g,
E = |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml| Herbata 250ml blonnik 28, s615,2¢
jabtko pieczone 120g skyr 140g[6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml (mililitry)[1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] -
@ Pulpet z piersi z kurczaka w sosie pietruszkowym 120g/80g
£ |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ;.:;Sis?rsﬁi:;l
£ [twarozek $mietankowy z koperkiem 80g(gram) [6], dzem Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina mielona [1/5/7-10] 60g , serek deliser 1 szt [6], 71 g w tym nasycone
£ |owocowy 1 szt., pomidor b/s 60g, satata mix 10g Pomidor B/S 60g, satata mix 10g 24, weglowodany
= 353 w tym cukty 52g,
= btonnik 28, s61 5,2g
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko pieczone 120g galaretka 250 ml skyr 140g[6]
£ |Zupa mleczna z kluskami 300ml (mililitry)[1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] -
% Grillowana piers z kurczaka w sosie pietruszkowym Energia: 2385, Biatko
E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] 110g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 122, Thuszcze 67g w
i<} 30,
g twarozek $mietankowy z koperkiem 80g(gram) [6], dzem Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina [1/5/7-10] 60g , serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g, vzz‘::::i::mg
&  |owocowy 1 szt.(sztuka), ogérek zielony 60g (gram), satata satata mix 10g w tym cukty 75g,
£ |Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 29, 61 5,2¢
= $liwka 120g(gram) skyr 140g[6]

Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek Przetarta 500ml [1/2/8] Energia: 1939 keal,
= Biatko 114, Tiuszcze
:g: 87g w tym nasycone
= Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 25, weglowodany
g 162g w tym cukty
S 47g, btonnik 21g, s

4,9g

skyr 140g(6]

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kluskami 300ml (mililitry)[1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina drobiowa 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt.,
pomidor B/S 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]

Pulpet z piersi z kurczaka w sosie pietruszkowym 120g/80g
[1/8], kasza jeczmienna 200g [1]

Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],
Pomidor B/S 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Energia: 2388, Biatko
122 Thuszcze 64g w
tym nasycone 21,
weglowodany 310g
w tym cukty 80g,
btonnik 30g, s6l 4,7g

jabtko pieczone 120g

skyr 140g(6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



