26.lip.26 - niedziela

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8] -
£ Energia: 2388, Biatko
E Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] Kotlet schabowy wieprzowy 120g [%], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 120, Tiuszeze 74 w
:E serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Suréwka z pomidora z oliwa z oliwek i bazylig 130g Ryba po grecku 200g [3/8], ogdrek zielony 60g, roszponka L‘;;:;Z‘::::g:w
£ 10g tym cukty 50g,
S |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6) Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 49, 61 5
Mus tubka 100g kisiel 250 ml
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8] -
g Schab z pieca 110g w sosie wiasnym 80g[1/8], ziemniaki Energia: 2360 keal,
m . ) Biatko 124, Ttuszcze
& |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 71w tym nasycone
E serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek i bazylig 130g Ryba po grecku 200g[3/8], pomidor 60g, roszponka 10g 252.78;waslowodanv
E 80,68, :’03:-:‘-: ::ysbl
= Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250m| Herbata 250m| 5,1g
Mus tubka 100g kisiel 250 ml
= |2upa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8] -
E Schab z pieca 110g w sosie wtasnym 80g[1/8], ziemniaki Energia: 2571, Biatko
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ;3::3':;;:7275:
E’. serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Suréwka z pomidora z oliwa z oliwek i bazylig 130g Ryba po grecku 200g[3/8], pomidor 60g, roszponka 10g weglowouanyaos";v
= tym cukty 80,6g,
2  |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 46, 615, 1g
kefir 200ml [6] + Mus tubka 100g Budyr 200g [1/6] kisiel 250 ml

~ 2 |Zupa mleczna z ptatkami jgczmiennymi 300ml [1,6] Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8] -

E § Schab z pieca 110g w sosie wtasnym 80g[1/8], ziemniaki Energia: 2309 keal,

_E E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g s‘;‘:'rtizml:a":zzl;

_g E serek wiejski 150g [6], pomidor bez skéry 60g, rukola 10g suréwka z pomidora bez skéry z oliwg z oliwek i bazylig 130g |Ryba po grecku 200g[3/8], pomidor bez skéry 60g, 21, weglowodany

- roszponka 10g 287 w tym cukty 84g,

= E Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 49, s615,2¢

Mus tubka 100g kisiel 250 ml
= Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8] ---

) E = Schab z pieca 110g w sosie wtasnym 80g[1/8], ziemniaki E“i'g*‘;i:;‘::;‘:a"
] S _.E Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] 200g pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] Thuszcze w tym
= E— E serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Suréwka z pomidora z oliwa z oliwek i bazylig 130g Ryba po grecku 200g[3/8], ogérek zielony 60g, roszponka nasycone 25,
SEF® 10g weglowodany 288 w

E = . ) tym cukty 88g,
] Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru btonnik 49, sl 4,9g
jogurt naturalny 200g [6] budyri bez cukru 200g[1/6] kisiel 250 ml bez cukru

5 Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8] -

€z Schab z pieca 110g w sosie wtasnym 80g[1/8], ziemniaki Energia: 2309 keal,

E f‘: Pieczywo pszenne 100g([1], rama 10g[6] 200g pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g 652‘:':\""?[“1:;:5;‘:“2

=E. R |serek wiejski 150g [6], pomidor bez skéry 60g, rukola 10g suréwka z pomidora bez skéry z oliwg z oliwek i bazylig 130g |Ryba po grecku 200g[3/8], pomidor bez skéry 60g, 21, weglowodany

~ roszponka 10g 287 w tym cukty 84g,

E 2 |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 49, s615,2¢

Mus tubka 100g kisiel 250 ml
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8] -
E Pulpet ze schabu 120g w sosie wtasnym 80g[1/8], ziemniaki Energia: 2555 keal,
5 Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Biatko 127 Tluszcze
'E serek wiejski 150g [6], pomidor bez skéry 60g, rukola 10g suréwka z pomidora bez skdry z oliwg z oliwek i bazylig 130g |Ryba po grecku 200g[3/8], pomidor bez skéry 60g, 6::;:;';::‘;:?
E roszponka 10g 312 w tym cukty 84g,
S |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml| Herbata 250ml blonnik 45, s61 4,2¢
Mus tubka 100g Budyn 200g [1/6] kisiel 250 ml
£ |Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
% Schab z pieca 110g w sosie wtasnym 80g[1/8], ziemniaki ;:7;5‘:;3:&::1'2
g Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 71w tym ;,asvw,,e
E serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek i bazylig 130g Ryba po grecku 200g[3/8], pomidor 60g, roszponka 10g Ziféwezhmia"v
& 5015, ok 8,6
E Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,1g
= Mus tubka 100g kisiel 250 ml
) Przetarta z burka:rz:;:lr('?erlnt;;/s;;;z]em roslinnym z Przetarta z cukinia i schabem[1/2/8] 492g Przetarta z brokutem i tiusz[clz/eZTS;oslmnym z kurczakiem 532 b:;:;gn:;:s;:::m
E 86g w tym kwasy
£ Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ?:T:::;:::;:::
2 186g w tym cukry

Jogurt 100g [6]

Mus tubka 100g

Budyr 200g [1/6]

21g, blonnik 22¢, s61
51g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor bez
skdry 60g, satata 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8]

Pulpet ze schabu 120g w sosie wtasnym 80g[1/8], ziemniaki
200g

Dynia na parze z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

wedlina 60g [1/5/7-10],dzem owocowy 1 szt., pomidor bez
skéry 60g, roszponka 10g

Herbata 250m|

Energia: 2309 keal,
Biatko 121 Ttuszcze
62g w tym nasycone
21, weglowodany
287 w tym cukty 84g,
bionnik 49, s61 5,2¢

Mus tubka 100g

kisiel 250 ml

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



Dieta 25.lip.26 - sobota Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml [1/6] Zupa zurek z jajkiem na wedzonce 350 ml [1/2/8] ---

E Energia: 2429 kcal,

= Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] Biatko 131, Tuszcze

h7] 81

= serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g |Suréwka z kapusty pekifskiej z olejem stonecznikowym 100g |poledwica sopocka 60g [1/5/7-10],serek deliser 1 szt. [6], 31::;,2151:::3

£ rzodkiewka 60g, satata mix 10g 215 w tym cukty S6g,

S |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 26, s61 6,7g

pomarancza 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml [1/6] Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml[1/2/8] ---

2 Energia: 2465 kcal,

H ’ ) ; . ) . Biatko 125, Thuszcze

£  |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 71w tym kwasy

£ |serek fromage 80g [6], mi6d 1 szt., pomidor 60, satata 10g |Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem stonecznikowym 100g |poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.[6],

= Pomidor 60g, satata mix 10 31,28, weglowodany

= g 8 318 w tym cukty 53g,

= kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 30, 561 5,3g
pomarancza 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 mi[1/2/8] -

£ Energia: 2656 keal,

= ) . ) ) . ) Biatko 130, Tiuszcze

kS Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] 75 w tym kwasy

B, |[serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g |Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem stonecznikowym 100g |poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.[6], tluszczowe nasycone

a idor 60; f ix 10 31,2g, weglowodany

= Pomidor 60g, satata mix 10g 350 w tym cukty 53¢,

= kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250m| Herbata 250m| blonnik 32, s61 5,3g

jogurt naturalny 100g [6] + pomararcza 120g Kisiel 150g z cukrem serek homogenizowany naturalny 150g [6]

~ = |Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml [1/6] Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml[1/2/8] -

= g Energia: 2396, Biatko|

z -_-% . . . . . . 116, Thuszcze 64 w

£ £ Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym kwasy

£ £ |wedlina 60g[1/5/7-10], miéd 1 szt., pomidor bez skéry 60g, |Cukinia z marchewka na parze z oliwa z oliwek 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt thuszczowe nasycone

K . 4 . 30g, weglowodany

= £ satata 10g 17g[6], Pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g 324 w tym cukty 60g,

= S kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 30, s61 5,3g

jabtko z pieca 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6]

= Zupa zurek z jajkiem na wedzonce 350 ml [1/2/8] -

_E' E Energia: 2375, Biatko
& & 5| Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g [1/8], ryz brazowy 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] :11:3:5:1:;273?:
é % _E serek fromage 80g [6], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, |Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem stonecznikowym 100g |poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], w:g,nw;,a"vn;‘;,
S 8 & safata 10g rzodkiewka 60g, satata mix 10g tym cukty 56g,

E  |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru | blonnik 38, s6l4,7g

pomarancza 120g sok pomidorowy 200 ml serek homogenizowany naturalny 150g [6]

= Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 mi[1/2/8] -

8 > Energia: 2396, Biatko

E E . . . . . ) 116, Tluszcze 64 w

£3 Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym kwasy

£ R |wedlina 60g[1/5/7-10], miéd 1 szt., pomidor bez skéry 60g, |Cukinia z marchewka na parze z oliwa z oliwek 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt thuszczowe nasycone

2 |safata 10 17g[6], Pomidor bez skory 60g, satata mix 10 208, weglowodany
5= [sa ata 10g g[6], Pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g 320 w tym cukty 60g,
2= |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 30, s61 5,3g
jabtko z pieca 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml [1/6] Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml[1/2/8] -
= Energia: 2497, Biatko|

£ . . . . . . 116, Thuszcze 64g w

S Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] tym kwasy

T |fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor bez skéry 60g, satata |Cukinia z marchewka na parze z oliwg z oliwek 130g poledwica sopocka - siekana 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 | tluszczowe nasycone

-~

£ 10g szt.[6], Pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g ;ggv’v‘:':rf:‘::;f’gg,

= kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 33, s61 5,3g

jabtko z pieca 120g Kisiel 150g z cukrem serek homogenizowany naturalny 150g [6]
£  |Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 mi[1/2/8] -—-
S Energia: 2465 keal,

E‘ i . ; . ’ . Biatko 125, Thuszcze

8 Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] 71w tym kwasy

E serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g |Surdwka z kapusty pekiriskiej z olejem stonecznikowym 100g |poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.[6], tluszczowe nasycone
= Pomidor 60g. safata mix 10 31,2g, weglowodany
= omidor 60g, satata mix 10g 318 w tym cukty 53g,
£ kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 30, s61 5,3g

= pomarancza 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6]

. . Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem Energia: 2102 kcal,
P ki { h 2/8] 492, .

= rzetarta z kasza jaglana | schabem [2/8] 492¢ mielonym stonecznikiem([2/8] 502g Inianym [2/8] 437g b'ug:i':f;:ogw

H

:;f kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 133, weglowo‘;a"v

2 201g w tym cukty
44g, btonnik 25g, 61

serek homogenizowany naturalny 150g [6] 3,9g

Jogurt 100g [6]

Kisiel 150g z cukrem

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina 60g[1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor bez skéry 60g,
safata 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 mi[1/2/8]

kurczak w sosie wtasnym 180g [1/8], ziemniaki 200 g
Cukinia z marchewka na parze z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], turiczyk z warzywami
70g [1/3/8], pomidor bez skéry 60g, satata 10g

Herbata 250ml

Energia: 2396, Biatko|
116, Tluszcze 64 w
tym kwasy
tuszczowe nasycone
30g, weglowodany
324 w tym cukty 60g,
btonnik 30, sél 5,3g

jabtko z pieca 120g

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



24.1lip.26 - pigtek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8] -
; Energia: 2277, Biatko|
8 100, Tuszcze 89 w
Z pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] Ryba smazona 120g [1/2/3], ziemniaki 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tym kwasy
£ wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor 60g, rukola 10g|Suréwka z czerwonej kapusty z majonezem i ziarnami Inu pardéwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata |tluszczowe nasycone
E-E 130g[2/9] 10g 25,7g, weglowodany
= 243 w tym cukty 65g,
= Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 30, s61 4,8g
jabtko 120g Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]
- Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] - Energia: 2100,
E Ryba na parze 110g w sosie koperkowym 80g [1/3/8], biatko: 93, thuszcze
] pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 76 w tym kwasy
L‘% wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor 60g, rukola 10g|Satata lodowa z oliwa z oliwek 100g parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata 25,5, wegluwo'dmy
= 10g 247 w tym cukry
&  |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6lg “°:';:‘ 27,59l
jabtko 120g Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6] i
= |Zupamleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8] --- Energia: 2338 keal,
E Ryba na parze 110g w sosie koperkowym 80g [1/3/8], biatko: 102, uszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 84 wtym kwasy
E’. wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 508, pomidor 60g, rukola 10g|Satata lodowa z oliwg z oliwek 100g paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, safata |5, weglowo’dany
= 10g 281 w tym cukry
2  |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6lg, ”‘T;Z‘ 28, 56l
Jogurt naturalny 200g[6] + jabtko 120g Wafle ryzowe 3 szt Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6] ’
~ 2 |Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8] - Energia: 2220,
E § Ryba na parze 110g w sosie koperkowym 80g [1/3/8], biatko: 5, thuszcze
_E : pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 78g w tym kwasy
_g E wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor bez skéry 60g, |Satata lodowa z oliwg z oliwek 100g parowki 2 szt. [1/5/7-10), ketchup 1 szt., pomidor bez skory 248, weglowm',my
= £ |rukola10g 60g, satata 10g 271 w tym cukry
= E Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6lg, “°:':g" 28, 5ol
jabtko z pieca 120g Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6] i
= Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8] ---
) E = Ryba na parze 110g w sosie koperkowym 80g [1/3/8], E’:;g;‘:;::;:';;a‘:l""
] S _.E pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6] ',ym Kwasy
= E— E wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor 60g, rukola 10g|Surdwka z czerwonej kapusty z majonezem i ziarnami Inu parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata | tuszczowe nasycone
Ese 130g[2/9] 10g 25,7g, weglowodany
E = i 240 w tym cukty 65g,
] Kawa z mlekiem 250 ml [6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru btonnik 37, s61 4,8g
jabtko 120g mus tubka 100g Budyr bez dodatku cukru z musem jabtkowym 250ml [1/6]
= Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8] --- Energia: 2220,
E 5 Ryba na parze 110g w sosie koperkowym 80g [1/3/8], biatko: 5, thuszcze
E % pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 78g w tym kwasy
=E. E wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor bez skéry Satata lodowa z oliwg z oliwek 100g parowki 2 szt. [1/5/7-10), ketchup 1 szt., pomidor bez skéry 28, weglowm',any
~ % |60g, rukola 10g 60g, satata 10g 271 w tym cukry
E = |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6lg, '”“:;:‘ 28, 56l
jabtko z pieca 120g Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6] i
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8] - Energia: 2220 keal,
E Ryba na parze 110g w sosie koperkowym 80g [1/3/8], biatko: 95, thuszcze78|
AE pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 8w tym kwasy
E wedlina mielona 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor b/s Satata lodowa z oliwg z oliwek 100g parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor b/s 60g, 248, weg,w,m',any
£ |60g, rukola 10g safata 10g 271w tym cukry
S |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml| Herbata 250ml sle, M":::‘ 28, sdl
jabtko z pieca 120g Mus tubka 100g Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6] i
E Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8] --- Energia: 2100,
Z Ryba na parze 110g w sosie koperkowym 80g [1/3/8], biatko: 93, thuszcze
E’ pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6] 76 w tym kwasy
E wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor 60g, rukola 10g|Suréwka z czerwonej kapusty z majonezem i ziarnami Inu parowki 2 szt. [1/5/7-10), ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata 25,58, weglow;dany
s 130g([2/9] 10g 247 w tym cukry
=2 |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6lg, “°:::‘ 27, 56l
= jabtko z pieca 120g Budyri z musem jabtkowym 250ml [1/6] ’
\ Przetarta z burka:rz:;:lr('?erlnt;;/s;;;z]em roslinnym z Przetarta z cukinia i schabem[1/2/8] 492g Przetarta z brokutem i tiusz[clz/eZTS;oslmnym z kurczakiem 532 b:;:;gn;:;zz:::m
E 78g w tym kwasy
£ Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ‘T;:f:;f;::::::e
2 129g w tym cukry

Jogurt naturalny 100g [6]

Mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

55g, blonnik 17g, s61
4,5¢

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor bez skéry 60g,
rukola 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8]

Ryba na parze 110g w sosie koperkowym 80g [1/3/8],
ziemniaki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew)
130g[1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 60g[1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt, pomidor bez
skéry 60g, satata 10g

Herbata 250m|

Energia: 2220,
biatko: 95, ttuszcze
78g w tym kwasy

y
24g, weglowodany
271 w tym cukry
61g, btonnik 28, s6l
4,9

jabtko z pieca 120g

Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



23.lip.26 - czwartek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa fasolowa 350ml [1/8] -
- Gotabek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8],
E Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] ;';;:5':1:4:&:22
_é serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1 szt., ogérek zielony |Surédwka z selera z jogurtem 100g/30g [6/8] wedlina [1/5/7-10] 60g serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g, | 72wtym nasycone
£ |60g, satata mix 10g safata mix 10g 25, weglowodany
,E 288 w tym cukty 50,
5 btonnik 45, 61 5,2¢
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
pomarancza 120g skyr 140g[6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8] -
E Gotabek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], Energia: 2264 keal,
% Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] :‘::':‘:;;"n::::‘::
E serek fromage 80g([6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, |Suréwka z selera z jogurtem 100g/30g [6/8] wedlina [1/5/7-10] 60g , serek deliser 1szt [6], Pomidor 60g, | s, weglowodany
= |satata mix 10g satata mix 10g 276 w tym cukty 50g,
& |Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 34, 61 5,2¢
pomarancza 120g skyr 140g[6]
= |2upa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8] -
E Gotabek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], Energia: 2419 keal,
L;’ Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ::::";;3"::“:2‘::
E. serek fromage 80g([6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, |Suréwka z selera z jogurtem 100g/30g [6/8] wedlina [1/5/7-10] 60g , serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g, | s, weglowo‘;a"v
= |safata mix 10g satata mix 10g 311 w tym cukty 50g,
= |Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 34, s614,2¢
Jogurt 100g [6] + pomararicza 120g galaretka 250 ml skyr 140g[6]
~ 2 |Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8] -
E E Pulpet wieprzowy 120g [%] w sosie pomidorowym 80g [1/8], Energia: 1978, Biatko
.E T |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 97 Tluszeze 61 w tym
é g wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1szt., pomidor bez |Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8] poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], we;::::::f;;,w
= £ |[skory 60g, satata mix 10g Pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g tym cukty 52g,
= % kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 29, 615,2¢

mus tubka 100g

skyr 140g[6]

Dieta z ogr. latwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6]
serek fromage 80g[6], serek deliser 1 szt. [6], ogorek zielony
60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8]

Gotabek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8],
ziemniaki 200g

Suréwka z selera z jogurtem 100g/30g [6/8]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g([6]
wedlina [1/5/7-10] 60g, serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Energia: 2431, Biatko
110 Thuszcze 78 w
tym nasycone 23,5,
weglowodany 293 w
tym cukty 45g,
blonnik 40, s61 5,2g

pomarancza 120g

galaretka bez cukru 250 ml

skyr naturalny 140g [6]

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6]

Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8]

Jogurt 100g [6]

Galaretka do picia 250ml

E
E 5 Pulpet wieprzowy 120g [%:] w sosie pomidorowym 80g [1/8], Energia: 1978, Biatko
] =, |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 97 Tluszeze 61 w tym
Y 24,
:.é‘ ﬁ wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1szt., pomidor bez |Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8] poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], we;,':;’::::vww
5= skory 60g, satata mix 10g Pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g tym cukty 52g,
E = |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml| Herbata 250ml blonnik 29, 61 5,2¢
mus tubka 100g skyr 140g[6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8] -
- Pulpet wieprzowy 120g [%] w sosie pomidorowym 80g [1/8],
E |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] :;f;i'inf::'i::'e
£ |[serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1 szt., pomidor bez Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8] wedlina mielona [1/5/7-10] 60g , serek deliser 1 szt [6], 61 w tym nasycone
£ |[skéry 60g, satata mix 10g Pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g 24, weglowodany
= 283 w tym cukty 52g,
= btonnik 29, sé1 5,2¢
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g galaretka 250 ml skyr 140g[6]
2 Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8] -
% Gotabek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], Energia: 2264 kcal,
E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 110, Thuszcze
o 74
g serek fromage 80g([6], dzem owocowy 1 szt., ogorek zielony |Surdwka z selera z jogurtem 100g/30g [6/8] wedlina [1/5/7-10] 60g , serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g, z:v:‘ézo"ﬁiﬁ"f
= |60, satata mix 10g satata mix 10g 276 w tym cukty 50,
£ |Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 34, s615,2¢
= pomarancza 120g skyr 140g[6]
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek Przetarta 500ml [1/2/8] Energla: 2107 keal,
= Biatko 122, Thuszcze
:g: 79g w tym nasycone
= Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 25, weglowodany
E 213g w tym cukty
S 47g, blonnik 21g, sl

skyr 140g[6]

4,9

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina drobiowa 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt.,
pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8]

Pulpet wieprzowy 120g [%] w sosie pomidorowym 80g [1/8],
ziemniaki 200g

Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],
Pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Energia: 1978, Biatko
97 Thuszcze 61 w tym
nasycone 24,
weglowodany 247 w
tym cukty 52g,
btonnik 29, sél 5,2g

mus tubka 100g

skyr 140g[6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



22.lip.26 - sroda

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa brokutowa 350ml [8] ---
s Bitka ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 2312,
g Pieczywo razowe + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] [1/8], kasza jaglana 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] Biatko118, Ttuszcze
.;‘EE wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, satata 10g 7?3“;:;:,:,?:::32
“'_n_, 60g, satata roszponka 10g 182g w tym cukty
= 75g, blonnik 31g, sé|
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 528
banan 120g jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa brokutowa 350ml [8] -
= Bitka ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g ) »
E Pieczywo pszennne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] [1/8], kasza jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] i’;irg;?u;iigszlx
§ wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, satata 10g tym nasycone 30,
3 |60g, safata roszponka 10g weglowodany 270g
= ‘W tym cukty 75g,
2 btonnik 28g, sl 5,2
= Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250m| Herbata 250ml ¢ :
banan 120g jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa brokutowa 350ml [8] -
2 Bitka ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g ) ‘
_#: Pieczywo pszennne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] [1/8], kasza jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E:;;’gz:i::':;:.::
:ﬁ wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, satata 10g tym nasycone 30,
,E' 60g, safata roszponka 10g w‘:i:’:::z:;::;g
= Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml plonmiags, <6l 528
jogurt 100 g [6]+ banan 120g serek waniliowy 100g [6] jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 350ml [8] -
o E Bitka ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
% £ [Pieczywo pszennne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] [1/8], kasza jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E:f::::’g:'::
E E wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 70g [2], |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor bez skéry 60g, satata tym nasycone 21,
:,:‘ g pomidor bez skéry 60g, satata roszponka 10g 10g w:i:’:::::‘;;::‘
8 btonnik29g, sél 4,7g
=7 Kompot 250ml| Herbata 250ml

Kawa z mlekiem 250ml [6]

mus tubka 100g

jogurt naturalny 200g [6]

Dieta z ogr. latwoprzyswajalnych
weglowodantw

Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor
60g, satata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa brokutowa 350ml [8]

Bitka ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], kasza jaglana 200g

Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Energia: 2290,
Biatko116, Ttuszcze
81 w tym nasycone

30, weglowodany
167g w tym cukty
75g, btonnik 38g, s61
5,2¢

pomarancza 120g

sok pomidorowy 200 ml

jogurt naturalny 200g[6]

Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6]

Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 350ml [8]
Bitka ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g

E
8 > L "
E é Pieczywo pszennne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] [1/8], kasza jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] El";gﬁu:ii:z:'::
& £ |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 70g[2], |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor bez skéry 60g, satata tym nasycone 21,
5N . . weglowodany 260g
'E g pomidor bez skéry 60g, satata roszponka 10g 10g w tym cukty 80g,
£E blonnik29g, s6l 4,7¢
= Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa brokutowa 350ml [8] -
= Pulpet ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g ) )
E Pieczywo pszennne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] [1/8], kasza jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;:fﬁ;:f;’,i':’:f
£ |wedlina krakowska mielona 50g [1/5/7-10], pasta z jaj Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor bez skéry 60g, satata tym nasycone 21,
8 . . weglowodany 269g
v—é 70g[2], pomidor bez skéry 60g, satata roszponka 10g 10g vty cukty 506,
= blonnik 33g, s61 4,7g
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g Sok pomidorowy 200 ml jogurt naturalny 200g [6]
= Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa brokutowa 350ml [8] -
E Bitka ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g ) )
B |Pieczywo pszennne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] [1/8], kasza jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] El";'gﬁu:ii::::‘:
2 wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |Surdwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, satata 10g tym nasycone 30,
£ weglowodany 270g
g 60g, satata roszponka 10g o tym culkty 755,
: btonnik 28g, s6l 5,2g
2 Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
banan 120g jogurt naturalny 200g [6]
) . . . Przetarta z kasza manng, rybg, pestkami dyni
Przetarta z kalafi th | k ki
rzetarta z kalatiorem Issl;s[zlc/zzr;]ros innym z kurczakiem 502g[1/2/3/8]+Kasza manna na mleku z musem owocowym Przetarta z dynig i kurczakiem 493[1/2/8] Energia: 2335, Biatko
g 180g[1/21 122, Thuszcze 90g w
% tym nasycone 15,
f Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml weglowodany 243g
E w tym cukty 82g,

Jogurt 100g [6]

sok pomidorowy 200 ml|

jogurt naturalny 200g [6]

blonnik 26g, s61 4,3g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6]

Pieczywo pszennne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor
bez skéry 60g, satata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 350ml [8]

Pulpet ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaki 200g

Surdéwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor bez
skéry 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Energia: 2267, Biatko
124, Tluszcze 73g w
tym nasycone 21,
weglowodany 260g
w tym cukty 80g,
btonnik29g, s6l 4,7g

mus tubka 100g

jogurt naturalny 200g [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



21.lip.26 - wtorek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa jarzynowa z biatg fasolg 350 ml [8] ---

; Energia: 2193

S |Pieczyworazowe 100g[1], rama 10g[6], Bigos z mtodej kapusty 350g[1/5/7-10], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] Biatko84, Thuszcze

-‘-g twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., 0 jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, 27:5‘”‘:'"‘ ":5"“’2’;*3

, weglowodan

“'_n_, papryka czerwona 60g, satata mix 10g roszponka 10g w;;:,; cukty mz,g_

=2 Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 38g, s6l 5,2g

jabtko 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -

E Pulpet z szynki w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8], Energia: 2231, Bialko

£ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 93, Tluszcze 71g w

E twarozek smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z cukinii z jogurtem naturalnym 130g[6] jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, ‘V"I‘ "“:‘""ez;’;

= weglowodan)

=~ |pomidor 60g, satata mix 10g roszponka 10g wefvm cuktyyl()og,g

g Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 32g, s61 4,3g

jabtko 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -

£ Pulpet z szynki w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8], Energia: 2417, Balko

E  |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 106, Thuszcze 78g w

fa twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z cukinii z jogurtem naturalnym 130g[6] jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, ‘V"I‘ "“;"""23

‘weglowodan:
-ﬁ pomidor 60g, satata mix 10g roszponka 10g wefym cumym:
g Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 32g, s6l 5,3g
jogurt owocowy 100g [6] + jabtko 120g Kefir 200 ml [6] Mus tubka 100g
_ |Zupa mleczna z kasza manng 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
E § Pulpet z szynki w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8], Energia: 2215 Biatko
[ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] 100, Thuszcze 66 w
E -2 |twarozek Smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1szt., Cukinia na parze z oliwa z oliwek 130g pasta z biatek jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor bez ‘VT ““;’“’“i;;'
£ 8 . . R ) weglowodany 289 w
-8 pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g skéry 60g, roszponka 10g tym cukty 93g,
g £ |Kawa z mlekiem 250ml| [6] Kompot 250m| Herbata 250ml blonnik 32g, s61 5,2g
jabtko z pieca 120g Mus tubka 100g
Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -

‘5-_ - Pulpet z szynki w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8], Energia: 2301, Bialko
g = E |Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 101, Ttuszcze 78g w
= E_E twarozek $mietankowy 80g [6], wedlina 30g [1/5/7-10], Suréwka z cukinii z jogurtem naturalnym 130g[6] jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, ‘V": "“‘:""EZZG’:
283 weglowodan)

& 5 |papryka czerwona 60g, safata mix 10g roszponka 10g ‘:fvm mhyym;

iE = |Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru [Herbata 250ml Bez Cukru btonnik 38, s61 4,68

jabtko 120g kefir 200 ml [6] mus tubka 100 g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
E . K
E z Pulpet z szynki w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8], Energia: 2215 Batko
B = |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 100, Ttuszcze 66 w
s g twarozek Smietankowy 100g [6], dzem owocowy 1 szt., Cukinia na parze z oliwa z oliwek 130g pasta z biatek jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor bez “’T "“;"“"“2;7'
= - weglowodant w
= ;‘ pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g skéry 60g, roszponka 10g efvm :uk,yvgsg,
£ £ |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 32g, s61 5,2¢
=S
jabtko z pieca 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
g Pulpet z szynki w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8], Energia: 2311, Bialko
;E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 108, Tiuszcze 69g w
€ [twarozek $émietankowy 100g [6], dzem owocowy 1 szt., Cukinia na parze z oliwa z oliwek 130g Pasta z jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor bez skéry 'V": "“‘;“’"Z’B'
E} weglowodan)

= |pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g 60g, roszponka 10g \:gtvm cuktyy93g,g

= Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml bionnik 32g, sl 5,2g

jabtko z pieca 120g kefir 200 ml [6] Mus tubka 100g
g Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
% Pulpet z szynki w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8], Energlo: 2231, Bisfko
£ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 93, Thuszcze 71g w

'-E twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z cukinii z jogurtem naturalnym 130g[6] jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, ‘V"I‘ "“Z“’"Ez:z

weglowodany

E- pomidor 60g, satata mix 10g roszponka 10g wefv,“ mmymo:

: Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 32g, s6l 4,3g

= jabtko 120g Mus tubka 100g

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532 | Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g+MUS JABLKOWY z | Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem
Energia: 2026, Biatko

g [1/2/8] cukrem 220g [1/2/8] 502¢g 110, Thuszcze 80g w

£ Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ‘::;;":Z‘;::;ezgg

& w tym cukty 90g,

Jogurt 100g [6]

Kisiel do picia 250 ml [1]

mus tubka 100g

blonnik 21g, s61 4,1g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]
twarozek Smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1szt.,
pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8]

Pulpet z szynki w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8],
ziemniaki 200g

Cukinia na parze z oliwa z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor bez
skéry 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Energia: 2215 Biatko
100, Tluszcze 66 w
tym nasycone 27,

weglowodany 289 w

tym cukty 93g,
btonnik 32g, sl 5,2g

jabtko z pieca 120g

Mus tubka 100g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



20.lip.26 - poniedziatek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa grochowa 350 ml [8] -
g |Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] Gulasz wieprzowy 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] E';Z;“':mls‘:z; ::r
_‘_E pasta z turiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9), jajko 1 szt. [2], Satata lodowa z pomidorem z olejem rzepakowym i bazylia |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. | tym nasycone 24,3,
= |pomidor 60g, safata 10g 100g [6], rzodkiew 60g, roszponka 10g weglowodany 179 w
3 tym cukty 75g,
= blonnik 39, s614,7¢
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
pomarancza 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350 ml [8] ---
# |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Gulasz wieprzowy 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;’;;z':zz“::u:::e
g |pastaztuniczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Satata lodowa z pomidorem z olejem rzepakowym i bazylig |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. |91gw tym nasycone
g : : 24,3, weglowodany
3 pomidor 60g, safata 10g 100g [6], pomidor 60g, roszponka 10g 1510 tyen culty 758,
= blonnik 35, s614,7g
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250m| Herbata 250ml
jabtko 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350 ml [8] -
E Energia: 2715 kcal,
= Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Gulasz wieprzowy 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 131, Tuszcze
',E pasta z turiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Safata lodowa z pomidorem z olejem rzepakowym i bazylia |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. fjg‘”:;l'::z;:::
_5' pomidor 60g, satata 10g 100g [6], pomidor 60g, roszponka 10g 355'“,“," cukty
= 75g, blonnik 35, 56l
= Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml %
Jogurt 100g [6] + jabtko 120g budyn 150g [1/6] kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350 ml [8] -
£ g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Gulasz wieprzowy 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E'l';;gi:;uz;:zf; zi:::"
E £ |pasta z tuiiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], pasta z biatek jaj Satata lodowa z pomidorem bez skéry z olejem rzepakowym |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. | tym nasycone 26,8,
E § |70g (2], pomidor bez skéry 60g, satata 10g i bazyliag 100g [6], pomidor bez skéry 60g, roszponka 10g weglowodany 284 w
= 2 tym cukty 71g,
i g btonnik 36, s6! 4,9g
= 8 Herbata 250m|

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Kompot 250ml

jabtko z pieca 120g

kefir 200 ml [6]

Dieta z ogr. latwoprzyswajalnych
weglowodantw

Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6]
pasta z turiczyka i warzyw 150g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2],
pomidor 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6] Bez Cukru

Zupa grysikowa 350 ml [8]

Gulasz wieprzowy 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g
Satata lodowa z pomidorem z olejem rzepakowym i bazylig
100g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6]
pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.
[6], rzodkiew 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Energia: 2385, Biatko
110, Thuszcze 93 g w
tym nasycone 24,3,
weglowodany 192 w
tym cukty 75g,
blonnik 40, 61 4,7g

pomarancza 120g

budyn bez cukru 150g [1/6]

kefir 200 ml [6]

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Zupa grysikowa 350 ml [8]

jogurt 100g [6]

Budyn 150 g [1]

E
E & |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Gulasz wieprzowy 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E'l':fi:;uzs:ff; 2?&“
E I;" pasta z turiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], pasta z biatek jaj Satata lodowa z pomidorem bez skéry z olejem rzepakowym |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. | tym nasycone 26,8,
= : 70g [2], pomidor bez skéry 60g, satata 10g i bazylia 100g [6], pomidor bez skéry 60g, roszponka 10g W“f‘:‘r’“""::’:t:‘gi:‘w
£: blonnik 36, s61 4,9
= Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko z pieca 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350 ml [8] -
£ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Gulasz wieprzowy 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] E;‘;‘;ET':U::::;;":“
£ |pastazturiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], pasta z jaj 70g [2], |Satata lodowa z pomidorem bez skéry z olejem rzepakowym |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. | tym nasycone 26,8,
£ |pomidor bez skéry 60g, satata 10g i bazylig 100g [6], pomidor bez skéry 60g, roszponka 10g W%"’W"“:"V 318w
= tym cukty 71g,
= btonnik 36, s6l 4,6g
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko z pieca 120g Budyn 150g[1/6] kefir 200 ml [6]
. |Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350 ml [8] ---
]
ﬁ; Pieczywo pszenne 100g([1], rama 10g[6] Gulasz wieprzowy 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] :—nzgi:;;“:: e
i , Thuszez
2 pasta z turiczyka i warzyw 150g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Satata lodowa z pomidorem z olejem rzepakowym i bazylig |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. 91:,:“,“ na::c:ni
£ pomidor 60g, satata 10g 100g [6], pomidor 60g, roszponka 10g 24,3, weglowodany
g 281 w tym cukty 75g,
= btonnik 35, 61 4,7g
= Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko 120g kefir 200 ml [6]
P kiem i th $li
Przetarta z kaszg jaglang i schabem i dynig 512 [1/2/8] Przetarta z cukinig i schabem i siemieniem [1/2/8] 488g rzetarta z buracz |‘em 1 tluszczem roslinnym z Energia: 2021, Biatko
= kurczakiem[1/2/8] 502g g
g 125, Tluszcze 89g w
:;T Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 3:;.323::3 i::g
2 w tym cukty 60g,

kefir 200 ml [6]

blonnik 18g, s61 4,7g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]

Szynka gotowana 50g [1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor
bez skéry 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa grysikowa 350 ml [8]

Pulpet wieprzowy 120g [%] w sosie wtasnym 80g [1/8],
ziemniaki 200g

Marchewka na parze z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

wedlina 60g [1/5/7-10],dzem owocowy 1 szt., pomidor bez
skéry 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Energia: 2496, Biatko
126, Thuszcze 87 w
tym nasycone 26,8,
weglowodany 284 w
tym cukty 71g,
btonnik 36, sél 4,9g

jabtko z pieca 120g

kefir 200 ml [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



19.lip.26 - niedziela

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8] -

E Energia: 2316, Biatko

Z |Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g |Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 108 Ttuszcze 80 w

:E szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, |Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g w:;,:,a::::;el;:w

£ |roszponka 10g tym cukty 88g,

S |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml blonnik 30, s614,9

banan 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8] -

E E_nergia:zass keal,

‘E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] :;:":t?,:n:':;:::

E‘, szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, |Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 1:&"32‘:"::&';\/

= |roszponka 10g .

= Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml 80’6&52:05'::: e

banan 120g sok warzywny 300 ml [8]

- |Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8] ---

E Energia: 2432, Biatko

E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] t“’:rnTa':‘:';:?s:

E’. szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g w‘;glowo‘:ianyZQS'\;v

%2 |roszponka 10g tym cukty 80,6g,

£  |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml blonnik 33, s615,1g

jogurt 100g [6] + banan 120g kisiel 250 ml sok warzywny 300 ml [8]
~ 2 |Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8] -
E § Energia: 2296 kcal,
_E : Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g 2';::";':5“::“::::
_g E szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor bez skéry |Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g [8] serek wiejski lekki 150g [6], pomidor bez skéry 60g, rukola 21, weglowo‘;a"v
= = |60g, roszponka 10g 10g 274 w tym cukty 84g,
= E Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml bionnik 29, 61 5,2

banan 120g sok warzywny 300 ml [8]

= Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8] ---

_E' = Energia: 2266, Biatko
] S E Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 102, Ttuszeze 34 w
é E—_E szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g WZ;:::\::::;?;:W
s B § roszponka 10g tym cukty 58g,

2 = |Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250 ml Bez Cukru | bfonnik37,s614,2¢

jabtko 1 szt. kisiel bez cukru 250 ml sok warzywny 300 ml [8]
5 Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8] -
€z Energia: 2296 keal,
E f‘: Pieczywo pszenne 100g([1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g 2:::";":‘5"::“:2‘::
=§. .‘5 szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor bez skéry |Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g [8] serek wiejski lekki 150g [6], pomidor bez skéry 60g, rukola 21, weghw;",a"y
~ 2 |60g, roszponka 10g 10g 274 w tym cukty 84g,
E = |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml bionnik 29, 61 5,2
banan 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8] -

E Pulpet z piersi kurczaka 120g [% ] + sos wtasny 80g([1/8], Energia: 2398 keal,

AE Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Biatko 106, Thuszcze

E szynka mielona 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g [8] serek wiejski lekki 150g [6], pomidor bez skdry 60g, rukola 8::;:;';::‘;:?

= pomidor bez skéry 60g, roszponka 10g 10g 298 w tym cukty 84g,

& |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml| Herbata 250 ml blonnik 31, 61 5,2¢

banan 120g kisiel 250 ml sok warzywny 300 ml [8]
£  |Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
% Energia: 2335 keal,
E’ Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] :;:’:mtnln?:;:::
E szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 26,8, weglowodany
i 281g w tym cukty

3 roszponka 10g 80,6g, btonnik 34g,

E Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml s615,1g

= banan 120g sok warzywny 300 ml [8]

i i §li i $li i Energia: 1984 kcal,
\ Przetarta z burka:rz:;:lr('?erlnt;;/s;;;z]em roslinnym z Przetarta z cukinia i schabem[1/2/8] 492g Przetarta z brokutem i tiusz[clz/eZTS;oslmnym z kurczakiem 532 bia;::u;snu:u'e
£ 83g w tym kwasy
£ Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml ?:T:::;:::;:::

& 182g w tym cukry

Jogurt 100g [6]

mus tubka 100g

sok warzywny 300 ml [8]

36g, blonnik 22¢, s61
51g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina [1/5/7-10] , pomidor bez skdry 70g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8]

Pulpet z piersi kurczaka 120g [% ] + sos wtasny 80g[1/8],
ziemniaki 200g

Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8]

Kompot 250ml

Herbata 250 ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor bez
skéry 60g, satata 10g

mus tubka 100g

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2296 kcal,
Biatko 105, Tluszcze
80 w tym nasycone
21, weglowodany
274 w tym cukty 84g,
btonnik 29g, sl 5,2g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



18.lip.26 - sobota

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6] Zupa krupnik 350 ml[8] ---

E Grillowana pier$ z kurczaka w sosie koperkowym 110g/80g Energia: 2554, Biatko

Z |Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 122, Ttuszeze 93 W

:E ser z6tty 60g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, satata |Suréwka z marchewki z olejem rzepakowym i siemnieniem |paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata L:;:;Z‘::::;;oi,

£ |mix 10g Inianym 130g 10g tym cukty 56g,

S |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 36, s614,7¢

brzoskwinia 120g kefir 200 ml [6]

- Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6] Zupa krupnik 350 ml[8] --- Energia: 237 keal,

£ Grillowana pier$ z kurczaka w sosie koperkowym 110g/80g Biatko 111g, Thuszcze

‘E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 84g w tym kwasy

:..E twarog 80g [6], dzem owocowy 1szt., pomidor 60g, satata Suréwka z marchewki z olejem rzepakowym i siemnieniem  |paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata ‘;:s;::,::,s:,s:;:::

g |mix10g Inianym 130g 10g 281g wtym cukty

S |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml S3 b"’:“;:”“’ sél

brzoskwinia 120g kefir 200 ml [6] i

- |2upa mleczna z ptatkami owsianymi 300m| [1/6] Zupa krupnik 350 ml[8] ---

E‘ Grillowana piers z kurczaka w sosie koperkowym 110g/80g ;::I:glizisgizu:::zle

;E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 87,”“,,; Kwasy

® |twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, satata  |Suréwka z marchewki z olejem rzepakowym i siemnieniem  |paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata |tuszczowe nasycone

e . . 31,2g, weglowodany

‘= |mix 10g Inianym 130g 10g 315 w tym cukty 53g,

& |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 36, 61 5,3g

Jogurt 100g [6] + brzoskwinia 120g Jabtko 1 szt 150g kefir 200 ml [6]
~ 2 |Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6] Zupa krupnik 350 ml[8] -
E § Grillowana piers z kurczaka w sosie koperkowym 110g/80g E:i?‘:ﬂ’:ii ';‘:T
_E : Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 'tym lwasy
H é twarog 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor bez skory Cukinia na parze z oliwa z oliwek 130g parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor bez skory | ttuszczowe nasycone
‘,": § 60g, satata mix 10g 60g, satata 10g 3::g' waglowodany
= 5 w tym cukty 60g,
& & |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250m| blonnik 31, 61 4,3g
mus tubka 100g Jabtko z pieca 1 szt 150g kefir 200 ml [6]
Zupa krupnik 350 ml[8] -

E- . Grillowana piers$ z kurczaka w sosie koperkowym 110g/80g Energia: 2528 keal,
é = E Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] Biatko 115, Thuszcze
= %— E twardg 80g [6], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, satata  [Suréwka z marchewki z olejem rzepakowym i siemnieniem  |paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata :3::;,:;5::::3
= ? mix 10g Inianym 130g 10g 285 w tym cukty 46g,

iE kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru | blonnik 40, s615,1g

pomarancza 120g Jabtko 1 szt 150g kefir 200 ml [6]

3 Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300m| [1/6] Zupa krupnik 350 ml[8] -

2 5 Grillowana piers z kurczaka w sosie koperkowym 110g/80g E:igﬂ':'::fi ‘;‘:‘::“
g ?’ Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ',ym Kwasy
E R |twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor bez skory Cukinia na parze z oliwa z oliwek 130g parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor bez skdry | ttuszczowe nasycone
=y . 30g, weglowodany
5= 60g, satata mix 10g 60g, satata 10g 302 w tym cukty 60g,
2= |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 31, 561 4,3g
mus tubka 100g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6] Zupa krupnik 350 ml[8] -

g Pulpet z piersi z kurczaka w sosie koperkowym 110g/80g Energia: 2565, Biatko

E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 118;;::?:;3”

B |twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor bez skdry Cukinia na parze z oliwa z oliwek 130g pardéwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor bez skdry |thuszczowe nasycone

gs 60g, satata mix 10g 60g, satata 10g a:tz’gvlv \:eglowodany

I ym cukty 60g,

= kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 31, 561 4,3g
mus tubka 100g Jabtko z pieca 1 szt 150g kefir 200 ml [6]

E Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300m| [1/6] Zupa krupnik 350 ml[8] - Energlo: 2374 ke,

=z Grillowana piers z kurczaka w sosie koperkowym 110g/80g Biatko 111g, Thuszcze

E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] 84g w tym kwasy

:_:: ser z6tty 60g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, satata |Surdwka z marchewki z olejem rzepakowym i siemnieniem |paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata 31,2, weglnw;dany

& |mix 10g Inianym 130g 10g 281g w tym cukty

E kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 538 b"’:“;;wg' sdl

= brzoskwinia 120g kefir 200 ml [6] i

. . Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem Energia: 2045kcal,
. Przetarta z kaszg jaglang i schabem [2/8] 492g mielonym sfonecznikiem[2/8] 502g Inianym [2/8] 437g b:m{;:s:;::nw
H
:Ef kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 133, weglowo‘;a"v
2 187g w tym cukty
44g, btonnik 19g, 61
Jogurt 100g [6] jogurt naturalny 100g kefir 200 ml [6] B 3,9g j
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6] Zupa krupnik 350 ml[8] -

2N Pulpet z piersi z kurczaka w sosie koperkowym 110g/80g Energia: 2565, Blatko

® S |Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] m't;::s:::;lw

-E £ |poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., Cukinia na parze z oliwa z oliwek 130g wedlina 60g [1/5/7-10), serek deliser 1 szt. [6], pomidor bez |tiuszczowe nasycone

= 5 . . . 30g, weglowodany

£ 8 |pomidor bez skéry 60g, satata 10g skéry 60g, satata 10g 302 w tym cukty 60g,
= kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 31, 61 4,3g

mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



17.lip.26 - pigtek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8] -
@ Energia: 2144, Biatko
E Filet rybny na parze 120g[1/3/8], sos cytrynowy 80g[1/8], 100, Ttuszcze 67 w
_é pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] u tym kwasy
uszczowe nasycone
=-: jajko 1 szt. [2], wedlina 60g [1/5/7-10], pomidor 60g, satata [Suréwka z selera z jogurtem 100g/30g [6/8] wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., ogdrek zielony  |2s,7g, weglowodany
g 10g 60g, satata mix 10g 260 w tym cukty 65g,
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 31, s614,8¢
jabtko 120g Jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8] -
2 Energia: 2143, Biatko|
z Filet rybny na parze 120g[1/3/8], sos cytrynowy 80g[1/8], 100, Thuszcze 67 w
g |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g([6] "un::‘:v:“r":zmne
L: jajko 1 szt. [2], wedlina 60g [1/5/7-10], pomidor 60g, satata [Suréwka z selera z jogurtem 100g/30g [6/8] wedlina 60g [1/5/7-10), serek deliser 1 szt., pomidor 60g, 25,7g, weglowodany
B |10g safata mix 10g 273 wtym cukty 65g,
= . blonnik 29, 561 4,8g
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250m| Herbata 250ml
jabtko 120g Jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8] -
£ Energia: 2245, Biatko
o= Filet rybny na parze 120g[1/3/8], sos cytrynowy 80g[1/8], 100 Thuszcze 67 w
= pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] “ tym kwasy
m luszczowe nasycone
& |jajko 1 szt. [2], wedlina 60g [1/5/7-10], pomidor 60g, satata |Suréwka z selera z jogurtem 100g/30g [6/8] wedlina 60g [1/5/7-10), serek deliser 1 szt., pomidor 60g, 25,78, weghw:da,,y
£ |10g satata mix 10g 297 w tym cukty 65g,
= |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml| Herbata 250ml blonnik 31, s614,8
Jogurt 100g [6] + jabtko 120g kisiel 250 ml Jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8] ---
= E Energia: 2129, Biatko
g2 Filet rybny na parze 120g[1/3/8], sos cytrynowy 80g[1/8], 105, Thuszcze 65 w
E E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] dusx::;';":‘:’s‘;wne
3 8 |pasta z biatek jaj 70g [2], wedlina 60g[1/5/7-10], pomidor Seler gotowany na parze z olejem rzepakowym 130g [8] wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor bez 25,7g, weglowodany
£ E |bez skéry 60g, satata 10g skory 60g, satata mix 10g 267 w tym cukty 65¢,
=) Herbata 250mi bionnik 29, s61 4,8g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

jabtko pieczone 120g

Jogurt naturalny 200g [6]

Dieta z ogr. latwoprzyswajalnych
weglowodandw

pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
jajko 1 szt. [2], wedlina 60g [1/5/7-10], pomidor 60g, satata
10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8]

Filet rybny na parze 120g[1/3/8], sos cytrynowy 80g[1/8],
ziemniaki 200g
Suréwka z selera z jogurtem 100g/30g [6/8]

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], ogérek
zielony 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Energia: 2201, Biatko|
93, Thuszcze 70 w
tym kwasy

25,7g, weglowodany
271 w tym cukty 65g,
bionnik 37, 6l 4,88

jabtko 120g

kisiel bez cukru 250ml

Jogurt naturalny 200g [6]

Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6]

Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8]

E - Energia: 2129, Biatko
g E Filet rybny na parze 120g[1/3/8], sos cytrynowy 80g[1/8], 105, Thuszcze 65 w
‘E & |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] n tym kwasy
£ 8 uszczowe nasycone
=-:' : pasta z biatek jaj 70g [2], wedlina 60g[1/5/7-10], pomidor Seler gotowany na parze z olejem rzepakowym 130g [8] wedlina 60g [1/5/7-10), serek deliser 1 szt., pomidor bez 25,7g, weglowodany
£ £ |bezskory 60, satata 10g skéry 60g, satata mix 10g 267 w tym cuky 65,
= Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 29, s614,8¢
jabtko pieczone 120g Jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8] -—-
= Energia: 2231, Biatko|
-E Filet rybny na parze 120g[1/3/8], sos cytrynowy 80g[1/8], 106, Thuszcze 65 w
£  |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Wu::’:ﬂ:"‘r":‘;me
=: pasta z jaj 70g [2], wedlina mielona 60g[1/5/7-10], pomidor |Seler gotowany na parze z olejem rzepakowym 130g [8] wedlina mielona 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor | 25,7, weglowodany
& |bezskdry 60g, satata 10g bez skéry 60g, satata mix 10g 291 w tym cukty 65¢,
=S : blonnik 31, 61 4,8¢
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko pieczone 120g kisiel 250 ml Jogurt naturalny 200g [6]
g Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8] -—-
E_ Energia: 2143, Biatko|
& Filet rybny na parze 120g[1/3/8], sos cytrynowy 80g[1/8], 100, Thuszcze 67 w
& |pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] ﬂmg‘:v:"‘r":’s‘:’me
)
B |jajko 1 szt. [2], wedlina 60g [1/5/7-10], pomidor 60g, satata |Suréwka z selera z jogurtem 100g/30g [6/8] wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, 25,78, weglowodany
= |10g satata mix 10g 218wty ik 6,
g Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml onnik 29, 561 4,8
jabtko 120g Jogurt naturalny 200g [6]
P ki i th Sli Pi kutem i tt Sli k ki 2| Energia: 1940 keal,
rzetarta z burkacz Ielr: i t;ls;czem roslinnym z Przetarta z cukinia i schabem[1/2/8] 492g rzetarta z brokutemi t uszclzezm roslinnym z kurczakiem 53 bia’:::lildg, uu:;xe
g urczakiem([1/2/8] [1/2/8] 875 w tym kwasy
:;T Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ":;;C::;T::Z:::e
2 162g w tym cukry
55g, blonnik 19g, s6|
Jogurt naturalny 100g [6] mus tubka 100g jogurt naturalny 200g[6] 4,5¢

Dieta Chirurgiczna
pooperacyjna

Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt.[6], pomidor bez
skéry 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8]

Filet rybny na parze 120g[1/3/8], sos cytrynowy 80g[1/8],
ziemniaki 200g
Seler gotowany na parze z olejem rzepakowym 130g [8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1szt., pomidor bez
skéry 60g, satata 10g

Herbata 250ml

Energia: 2129, Biatko|
105, Tluszcze 65 w
tym kwasy
tuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
267 w tym cukty 65g,
btonnik 29, sél 4,8g

jabtko z pieca 120g

Jogurt naturalny 200g [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



