06.lip.26 - poniedziatek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa zurek z jajkiem wedzonce 350 ml [1/2/8] ---

2 Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem 300g , sos owocowy Energia: 2426kcal,

g . . Biatko 99, Tluszcze

E Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] 30g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 60g w tym nasycone

E |[serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 0 Ryba po grecku 200g [3/8], ogdrek zielony 60g, roszponka 27,5, weglowodany

= 10g 255g w tym cukty

= 50g, btonnik 53g, s6l
= Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml sg
Mus tubka 100g kisiel 250 ml
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -

g Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem 300g , sos owocowy E;E'Lgi’;:‘:f? keal,

m iatko 94, Ttuszcze

& |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 30g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 555 w tym nasylc:ne

£ |serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 0 Ryba po grecku 200g[3/8], pomidor 60g, roszponka 10g 26,8, weglowodany

= 356g w tym cukty

% ] . 80,6g, btonnik 51g,

= Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250m| Herbata 250m| s615,1g

Mus tubka 100g kisiel 250 ml

. |2upa mleczna z ptatkami jgczmiennymi 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] ---

E Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem 300g , sos owocowy ;“;’FT;:G::"‘“"

= iatko 108, Thuszcze

£ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 30g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 608 w tym nasycone

B |serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 0 Ryba po grecku 200g[3/8], pomidor 60g, roszponka 10g 26,8, weglowodany

e 396g w tym cukty

= . . 80,6g, btonnik 51g,

= Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml s615,1g
kefir 200ml [6] + Mus tubka 100g Budyr 200g [1/6] kisiel 250 ml
~ 2 |Zupa mleczna z ptatkami jgczmiennymi 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
E 5 Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem 300g , sos owocowy E"”i‘f‘;:‘i"""
= atko
_E t |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 30g pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g T,um;eggwwm
H é serek wiejski 150g [6], pomidor bez skéry 60g, rukola 10g 0 Ryba po grecku 200g[3/8], pomidor bez skéry 60g, nasycone 21,
R weglowodany 352
= % roszponka 10g w tym cukty 84,
& & |Kawa zbozowa z mlekiem 250m! [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 52g, 561 5,2¢
Mus tubka 100g kisiel 250 ml
Zupa zurek z jajkiem wedzonce 350 ml [1/2/8] -

J';'_ Energia: 2274 kcal,
== E . . o X 119 Biatko 58
& ‘= & |Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] Potrawka z kurczaka 180g[1/8], ziemniaki 200g pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] Thuszcze w tym
= E— E serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Suréwka z pomidora z oliwa z oliwek i bazylig 130g Ryba po grecku 200g[3/8], ogérek zielony 60g, roszponka nasycone 25,
SEF® 10g weglowodany 286g

£ = . . w tym cukty 88g,

] Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru blonnik 46g, s6l 4,9g

jogurt naturalny 200g [6] budyn bez cukru 200g[1/6] kisiel 250 m| bez cukru

5 Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -

£z Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem 300g , sos owocowy E"”i‘f‘;:“’;"""

s 3 iatko

£ = |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 30g pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g TluszczeSag w tym
£ S |serek wiejski 150g [6], pomidor bez skéry 60g, rukola 10g 0 Ryba po grecku 200g[3/8], pomidor bez skéry 60g, nasycone 21,
= w weglowodany 352g
5= roszponka 10g w tym cukty 84,
=2 = |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 52g, s61 5,2g
Mus tubka 100g kisiel 250 ml
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
B Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem 300g , sos owocowy :_":;g‘ifif keal,
= . . iatko luszcze
£ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 30g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6] 57g w tym nasycone

B [serek wiejski 150g [6], pomidor bez skéry 60g, rukola 10g 0 Ryba po grecku 200g([3/8], pomidor bez skéry 60g, 21, weglowodany

= Ka 10 377g w tym cukty

= roszponka 10g 84g, btonnik 52g, s6l

S Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,2¢g

Mus tubka 100g Budyn 200g [1/6] kisiel 250 ml
£ |Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
% Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem 300g , sos owocowy ?e.:(gia;:ﬂa keal,
2] iatko 94, Thuszcze
g Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] 30g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 558 w tym nasycone

'S |serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 0 Ryba po grecku 200g[3/8], pomidor 60g, roszponka 10g 26,8, weglowodany

‘E“ 356g w tym cukty

= 80,6g, btonnik 51g,

E Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml s615,1g

= Mus tubka 100g kisiel 250 ml

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532 | Energia: 2052 keal,
Z zbu kcz ! o ' ‘1’; ; rosiinnym z Przetarta z cukinia i schabem[1/2/8] 492g setarta broxuiem 1AL 1112 g nnym  ireeid bitkor 1175, tuszcre

E urczakiem([1/2/8] [1/2/8] 86g w tym kwasy

£ Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ?:T:::;:::;:::

2 186g w tym cukry

Jogurt 100g [6]

Mus tubka 100g

Budyr 200g [1/6]

21g, blonnik 22¢, s61
51g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor bez
skdry 60g, satata 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8]

Potrawka z kurczaka 180g [1/8], ziemniaki 200g
Dynia na parze z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

wedlina 60g [1/5/7-10],dzem owocowy 1 szt., pomidor bez
skéry 60g, roszponka 10g

Herbata 250m|

Energia: 2405 keal,
Biatko 94
Thuszcze54g w tym
nasycone 21,
weglowodany 352g

w tym cukty 84g,
btonnik 52g, sl 5,28

Mus tubka 100g

kisiel 250 ml

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



05.lip.26 - niedziela

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml [1/6] Ros6t z makaronem 350mi[1/2/8] ---
= Energia: 2385 keal,
E i . . s . Biatko 118g, Tluszcze
2 Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g |Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 87g w tym nasycone
= serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g |Suréwka z kapusty pekifskiej z olejem stonecznikowym 100g |poledwica sopocka 60g [1/5/7-10],serek deliser 1 szt. [6], 31,6, weglowodany
2 rzodkiewka 60g, satata mix 10g 5::75,:;:?;";?&
= kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 67g
pomarancza 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6]
. Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Rosét z makaronem 350ml[1/2/8] -—- Energia: 2497 keal,
E Biatko 122g, Ttuszcze
= Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 87g w tym kwasy
E serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g |Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem stonecznikowym 100g |poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.[6], 31,28, weglnwn'dmy
E Pomidor 60g, satata mix 10g 296g w tym cukty
& |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml| Herbata 250ml 538 "'°:"3‘“7g' sdl
pomarancza 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6] 8
e Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml [1/6] Ros6t z makaronem 350mi[1/2/8] --- Energia: 2689 keal,
= Biatko 127g, Ttuszcze
£ |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 92g w tym kwasy
E’. serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g |Suréwka z kapusty pekifskiej z olejem stonecznikowym 100g |poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.[6], 31,28, weglowo’dany
g Pomidor 60g, satata mix 10g 327g w tym cukty
2  |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 538 b"’:“;kzgg' sdl
138
jogurt naturalny 100g [6] + pomararcza 120g Kisiel 150g z cukrem serek homogenizowany naturalny 150g [6]
~ 8 Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Ros6t z makaronem 350ml[1/2/8] - Energia: 2428k,
S § Biatko 113g, Thuszcze
_E : Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 81g w tym kwasy
_g E wedlina 60g[1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor bez skéry 60g, |Cukinia z marchewka na parze z oliwg z oliwek 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 308, weglowm',my
= £ |[salata 10g 17g(6], Pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g 301g w tym cukty
=2 E kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 60g, "'°:"3':“g' sdl
jabtko z pieca 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6] i
Ros6t z makaronem 350mi[1/2/8] ---
J';'_ = Energia: 2407kcal,
.= 3 iatk , Th
] S _.E Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] Z:g;::;gn:;z:::
E E— E serek fromage 80g [6], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, |Surdwka z kapusty pekiriskiej z olejem stonecznikowym 100g |poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], 31,6, weglowodany
B Lo . K 191g w tym cukty
=] E‘ ? safata 10g rzodkiewka 60g, satata mix 10g S6g, blonnik 35g, 56l
E  |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru 478
pomarancza 120g sok pomidorowy 200 ml serek homogenizowany naturalny 150g [6]
£ Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Ros6t z makaronem 350mi[1/2/8] - Energia: 2028keal,
E §> Biatko 113g, Tluszcze
E =, |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 81g w tym kwasy
=E. E wedlina 60g[1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor bez skéry 60g, |Cukinia z marchewka na parze z oliwg z oliwek 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 308, weglowm',any
~ % |[satata 10g 17g[6], Pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g 301g w tym cukty
E = |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 60g, ""”5‘"3"‘285' sdl
,38
jabtko z pieca 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Rosét z makaronem 350ml[1/2/8] - Energia: 2530keal,
E Pulpet z piersi z kurczaka 120g w sosie wtasnym 80g[1/8], Biatko 113g, '
5 Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] Tk'“”m:ﬂgw‘v'"
= R
E fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor bez skory 60g, satata |Cukinia z marchewka na parze z oliwg z oliwek 130g poledwica sopocka - siekana 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 ::Zzw::o:we
2 10g szt.[6], Pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g weglowodany 325g
S |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml| Herbata 250ml w tym cukty 60,
- - — . blonnik 30g, s6l 5,3g
jabtko z pieca 120g Kisiel 150g z cukrem serek homogenizowany naturalny 150g [6]
E Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Ros6t z makaronem 350mi[1/2/8] - Energia: 2497 keal,
z Biatko 122g, Thuszcze
& Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 87g w tym kwasy
E serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g |Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem stonecznikowym 100g |poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.[6], 31,2, weglow;dany
£ Pomidor 60g, satata mix 10g 296g w tym cukty
& | kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml| Herbata 250ml 538 "'“’5‘"3"‘27'5' sdl
B 138
= pomarancza 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6]
. . Przetarta z buraczkiem i tluszczem roslinnym z kurczakiem i Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem Energia: 2102 kcal,
Przetarta z k: { hab 2/8] 492, ’
2 rzetarta z kasza jaglana | schabem [2/8] 492¢ mielonym stonecznikiem[2/8] 502g Inianym [2/8] 437g b‘ug:’:‘:';:o”
2 ) y
& kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 13,3, weglowodany
& 201g w tym cukty

Jogurt 100g [6]

Kisiel 150g z cukrem

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

44g, btonnik 25, s61
3,98

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina 60g[1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor bez skéry 60g,
safata 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Rosét z makaronem 350ml[1/2/8]

Pulpet z piersi z kurczaka 120g sosie wtasnym 80g[1/8],
ziemniaki 200g

Cukinia z marchewkg na parze z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], turiczyk z warzywami
70g [1/3/8], pomidor bez skéry 60g, satata 10g

Herbata 250m|

Energia: 2428kcal,
Biatko 113g, Ttuszcze
81g w tym kwasy

y
30g, weglowodany
301g w tym cukty
60g, blonnik 28, s6|
538

jabtko z pieca 120g

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



04.lip.26 - sobota

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa fasolowa 359m| [1/8] ' - Energia: 2408keal,
= Gotabek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], Biatko 117g, Thuszcze
Z pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 82g w tym kwasy
:E wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 508, pomidor 60g, rukola 10g|Surédwka z czerwonej kapusty z majonezem i ziarnami Inu paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, safata 57, weg,';:::;:::
2 130g([2/9] 10g 2708 w tym cukty
S |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 658, ""’:";"433' sdl
88
jabtko 120g Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] - .
@ X . Energia: 2274kcal,
E Gotabek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], biatko: 108g, tuszcze
] pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 82g w tym kwasy
8 th
£ |wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor 60g, rukola 10g|Satata lodowa z oliwa z oliwek 100g parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata Z:s;::::,:::;:::
E 10g 262g w tym cukry
&  |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6le, "'°:";:34g' sal
jabtko 120g Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6] i
= |2upa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/2/8] - Energia: 2512 keal,
E Gotabek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], biatko: 117g, tluszcze
£  |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g(6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g([6] d39ﬁw‘v'“ kwasy
E’. wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 508, pomidor 60g, rukola 10g|Satata lodowa z oliwg z oliwek 100g pardéwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata 2:?:;“;:,::::;:::
‘= 10g 296g w tym cukry
£  |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ble, b"’:’g“s“' s6l
88
Jogurt naturalny 200g[6] + jabtko 120g Wafle ryzowe 3 szt Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6]
~ g Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/2/8] - Energia: 2296keal,
S § biatko: 108g, tuszcze
E : pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] Pulpet 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], ziemniaki 200g |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 78g w tym kwasy
= . . . . . . P . . th
Z E wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor bez skéry 60g, |Satata lodowa z oliwg z oliwek 100g parowki 2 szt. [1/5/7-10), ketchup 1 szt., pomidor bez skory ;::;‘:;Tor::::‘:e
= £ |rukola10g 60g, safata 10g 276g wtym cukry
=2 E Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6lg, "'°:"9':33g' sdl
jabtko z pieca 120g Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6] i
= Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/2/8] - Energia: 2309kea,
s Gotabek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], Biatko 103, Tuszcze
é = _& | pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6] 91g w tym kwasy
é E—_E wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor 60g, rukola 10g|Surdwka z czerwonej kapusty z majonezem i ziarnami Inu paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, safata | 55, weglwgmy
S g g 130g[2/9] 10g 232g w tym cukty
E  |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru |%% b"’:’g"“sg' sdl
88
jabtko 120g mus tubka 100g Budyr bez dodatku cukru z musem jabtkowym 250ml [1/6]
£ Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/2/8] - Energia: 2296keal,
E §> biatko: 108g, tuszcze
E =, |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] Pulpet 120g([1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], ziemniaki 200g |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ﬂ’BSW‘V'" kwasy
=E. E wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor bez skéry Satata lodowa z oliwg z oliwek 100g parowki 2 szt. [1/5/7-10), ketchup 1 szt., pomidor bez skéry ;::f:;?;::::::e
~ % |60g, rukola 10g 60g, satata 10g 2768 w tym cukry
E = |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6lg, ""’:"9"‘335' sdl
98
jabtko z pieca 120g Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6]
. Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/2/8] - Energia: 2296 keal,
8 biatko: 108g,
5 pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] Pulpet 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], ziemniaki 200g |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ‘l'(“”mzsﬂwtv"'
s R
B |wedlina mielona 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor b/s Satata lodowa z oliwg z oliwek 100g parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor b/s 60g, ::Zzw:;:we
] ,
£ |60g, rukola 10g safata 10g weglowodany 276¢
S |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml| Herbata 250ml wtym cukry 61,
- - - - blonnik 33g, s61 4,9
jabtko z pieca 120g Mus tubka 100g Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]
E Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/2/8] --- Energia: 2274kcal,
Z Gotabek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], biatko: 108g, thuszcze
E’ pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6] 'SIEW'V'" kwasy
t
E wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor 60g, rukola 10g|Suréwka z czerwonej kapusty z majonezem i ziarnami Inu parowki 2 szt. [1/5/7-10), ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata 2:;’::,‘::,::,5:;:::
s 130g([2/9] 10g 262g w tym cukry
= |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml| Herbata 250ml 6lg, h'“:";""g' sdl
B 8¢
= jabtko z pieca 120g Budyri z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z o Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532 | Energia: 1723 keal,
K Kiem[1/2/8] v Przetarta z cukinia i schabem[1/2/8] 492g 11/2/8] v biatko: 111g, tuszcze
E urczakiem 788 w tym kwasy
s . thuszczowe nasycone
& Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 198, weglowodany
& 129g w tym cukry

Jogurt naturalny 100g [6]

Mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

55g, blonnik 17g, s61
4,5¢

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor bez skéry 60g,
rukola 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/2/8]

Pulpet 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], ziemniaki 200g
Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew)
130g[1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 60g[1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt, pomidor bez
skéry 60g, satata 10g

Herbata 250m|

Energia: 2296kcal,
biatko: 108g, thuszcze
78g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
24g, weglowodany
276g w tym cukry
61g, btonnik 33g, s6l

jabtko z pieca 120g

4,9

Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



03.lip.26 - pigtek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/8] -
- Filet rybny na parze 120g[1/2/3/8], sos cytrynowy 80g[1/8], Energia: 2171 keal,
E Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] Biatko 106, Thuszcze
_é serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1 szt., ogérek zielony |Suréwka z selera z jogurtem 100g/30g [6/8] wedlina [1/5/7-10] 60g serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g, 572';“"'\:’;;:;‘;’::;“’
D:; 60g, satata mix 10g satata mix 10g zsllgwgym cukty
g 50g, bonnik 35g, s6l
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5%
pomarancza 120g skyr 140g[6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/8] -
% Filet rybny na parze 120g[1/2/3/8], sos cytrynowy 80g[1/8], ;’;;’;g':oglﬁu's‘::l'e
é Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] Ssgwtymlnasycune
£ |serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, [Suréwka z selera z jogurtem 100g/30g [6/8] wedlina [1/5/7-10] 60g , serek deliser 1szt [6], Pomidor 60g, | 25 weglowodany
T'E safata mix 10g satata mix 10g 5;;:‘:,:"::1;2‘:?6'
S Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250m| Herbata 250ml 5,2
pomarancza 120g skyr 140g[6]
= |2upa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/8] -
B Filet rybny na parze 120g[1/2/3/8], sos cytrynowy 80g[1/8], Energia: 2308 kcal,
= ) ) L. . ) Biatko 106, Tiuszcze
kS Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] 668  tym nasycone
E. serek fromage 80g([6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, |Suréwka z selera z jogurtem 100g/30g [6/8] wedlina [1/5/7-10] 60g , serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g, | 25, weglowodany
; safata mix 10g satata mix 10g Szggi.fn:km;:?m
= Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250m| Herbata 250ml a2
Jogurt 100g [6] + pomararicza 120g galaretka 250 ml skyr 140g[6]
~ 2 |Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/8] -
g E Filet rybny na parze 120g[1/2/3/8], sos cytrynowy 80g[1/8], EB:LT;;::,SSZ:L
.E T |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 588 w tym nasycone
é g wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1szt., pomidor bez |Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8] poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], 24, weglowodany
5 £ |[skory 60g, satata mix 10g Pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g é:si.f::.':;f,";ii.
= & |kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,2¢

mus tubka 100g

skyr 140g[6]

Dieta z ogr. latwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6]
serek fromage 80g[6], serek deliser 1 szt. [6], ogorek zielony
60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Zupa pomidorowa 350 ml [1/8]

Filet rybny na parze 120g[1/2/3/8], sos cytrynowy 80g[1/8],
ziemniaki 200g

Suréwka z selera z jogurtem 100g/30g [6/8]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g([6]
wedlina [1/5/7-10] 60g, serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

pomarancza 120g

galaretka bez cukru 250 ml

skyr naturalny 140g [6]

Energia: 2320kcal,
Biatko 103
Tluszcze70g w tym
nasycone 23,5,
weglowodany 291g
w tym cukty 45g,
blonnik 39g, s61 5,2¢

Dieta z Ograniczeniem
Pob. 5. Zotadkowy

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]

wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1szt., pomidor bez
skory 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa pomidorowa 350 ml [1/8]

Filet rybny na parze 120g[1/2/3/8], sos cytrynowy 80g[1/8],
ziemniaki 200g

Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6],
Pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

skyr 140g[6]

Energia: 1965kcal,
Biatko 92 Tluszcze
58g w tym nasycone
24, weglowodany
256g w tym cukty
52g, blonnik30g, s6l
52

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6]

Zupa pomidorowa 350 ml [1/8]
Filet rybny na parze 120g[1/2/3/8], sos cytrynowy 80g[1/8],

Jogurt 100g [6]

Galaretka do picia 250ml

= Energia: 2120 keal,
-E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 95 Ttuszcze
£ |[serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1 szt., pomidor bez  |Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8] wedlina mielona [1/5/7-10] 60g , serek deliser 1 szt [6], Sii"“’u‘:;:’;‘:::::"l‘e
£ |[skéry 60g, satata mix 10g Pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g Isllgwtvm cukty
£ 52g, blonnik 31g, s61
=

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 52

mus tubka 100g galaretka 250 ml skyr 140g[6]

2 Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/8] -
% Filet rybny na parze 120g[1/2/3/8], sos cytrynowy 80g[1/8], ;’;zs':ozlfu::l'e
E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g([6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 66g w tym nasycone
E serek fromage 80g([6], dzem owocowy 1 szt., ogorek zielony |Surdwka z selera z jogurtem 100g/30g [6/8] wedlina [1/5/7-10] 60g , serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g, | 25, weglowodany
= . . 274g w tym cukt,
£ |60g, satata mix 10g satata mix 10g 508, :,:'"m:(";;;, i
£ Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,28
= pomarancza 120g skyr 140g[6]

Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek Przetarta 500ml [1/2/8] Energla: 2107 keal,
a8 Biatko 122, Thuszcze
:g: 79g w tym nasycone
= Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 25, weglowodany
E 213g w tym cukty
S 47g, blonnik 21g, sl

skyr 140g[6]

4,9

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina drobiowa 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt.,
pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa pomidorowa 350 ml [1/8]

Filet rybny na parze 120g[1/2/3/8], sos cytrynowy 80g[1/8],
ziemniaki 200g

Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],
Pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Energia: 1965kcal,
Biatko 92 Ttuszcze
58g w tym nasycone
24, weglowodany
256g w tym cukty
52g, btonnik30g, s6l
5,2¢

mus tubka 100g

skyr 140g[6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



02.lip.26 - czwartek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa brokutowa 350ml [8] ---
s Bitka ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 2312,
g Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] [1/8], kasza jaglana 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] Biatko118, Ttuszcze
.;g’ wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, satata 10g 7??,"“;:;;:,?:::32
% |60g, satataroszponka 10g 182g w tym cukty
g 75g, bionnik 31g, s6l
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 528
banan 120g jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa brokutowa 350ml [8] -
= Bitka ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g ) »
é Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], kasza jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] i’;;rg;?u;iigséag"x
g |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, satata 10g tym nasycone 30,
3 |60g, safata roszponka 10g weglowodany 270g
= 4 W tym cukty 75g,
& blonnik 28g, s61 5,25
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250m| Herbata 250ml
banan 120g jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa brokutowa 350ml [8] -
2 Bitka ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g ) ‘
= |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], kasza jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E:;;’gz;:i::':;:.::
:ﬁ wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, satata 10g tym nasycone 30,
)
2 60g, safata roszponka 10g w:i:’:::z:;::;g
2 btonnik 28g, s6l 5,2g
= Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt 100 g [6]+ banan 120g serek waniliowy 100g [6] jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 350ml [8] -
o E Bitka ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g ) ‘
2 £ |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], kasza jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] El"zjgz;:::':a':'::
E E |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 70g [2], |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor bez skéry 60g, satata tym nasycone 21,
£ 8 : A weglowodany 260g
53 pomidor bez skéry 60g, satata roszponka 10g 10g o tym culkty 808,
B g btonnik29g, sél 4,7g
=g Kompot 250ml Herbata 250m|

Kawa z mlekiem 250ml [6]

mus tubka 100g

jogurt naturalny 200g [6]

Dieta z ogr. latwoprzyswajalnych
weglowodantw

Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor
60g, satata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa brokutowa 350ml [8]

Bitka ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], kasza jaglana 200g

Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Energia: 2290,
Biatko115, Thuszcze
81 w tym nasycone

30, weglowodany
167g w tym cukty
75g, btonnik 38g, s61
5,2¢

pomarancza 120g

sok pomidorowy 200 ml

jogurt naturalny 200g[6]

Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6]

Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 350ml [8]
Bitka ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g

E
8 > L "
E é Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], kasza jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] El"fff.uff;f;?ff
& £ |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 70g[2], |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor bez skéry 60g, satata tym nasycone 21,
5N . . weglowodany 260g
'E g pomidor bez skéry 60g, satata roszponka 10g 10g w tym cukty 80g,
£E blonnik29g, s6l 4,7¢
= Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa brokutowa 350ml [8] -
= Pulpet ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g ) )
E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], kasza jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;:fﬁ;:f;’,i':’:f
£ |wedlina krakowska mielona 50g [1/5/7-10], pasta z jaj Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor bez skéry 60g, satata tym nasycone 21,
8 . . weglowodany 269g
v—é 70g[2], pomidor bez skéry 60g, satata roszponka 10g 10g vty cukty 506,
= blonnik 33g, s61 4,7g
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g Sok pomidorowy 200 ml jogurt naturalny 200g [6]
= Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa brokutowa 350ml [8] -
E Bitka ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g ) )
B  |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], kasza jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] El"fg'gﬁu:ii:::':
2 wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |Surdwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, satata 10g tym nasycone 30,
£ weglowodany 270g
g 60g, satata roszponka 10g o tym culkty 755,
: btonnik 28g, s6l 5,2g
2 Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
banan 120g jogurt naturalny 200g [6]
) . . . Przetarta z kasza manng, rybg, pestkami dyni
Przetarta z kalafi th | k ki
rzetarta z kalatiorem ;3;5[2;/2;;2{05 innym z kurczakiem 502g[1/2/3/8]+Kasza manna na mleku z musem owocowym Przetarta z dynig i kurczakiem 493[1/2/8] Energia: 2334, Biatko
g 180g[1/21 122, Thuszcze 89g w
2 tym nasycone 15,
f Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml weglowodany 243g
E w tym cukty 82g,

Jogurt 100g [6]

sok pomidorowy 200 ml|

jogurt naturalny 200g [6]

blonnik 25g, s61 4,3g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor
bez skéry 60g, satata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 350ml [8]

Pulpet ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaki 200g

Surdéwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor bez
skéry 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Energia: 2267, Biatko
124, Tluszcze 73g w
tym nasycone 21,
weglowodany 260g
w tym cukty 80g,
btonnik29g, s6l 4,7g

mus tubka 100g

jogurt naturalny 200g [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



01.lip.26 - sroda

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa jarzynowa z biatg fasolg 350 ml [8] ---
; Energia: 2193
S |Pieczyworazowe 100g[1], rama 10g[6], Bigos z mtodej kapusty 350g[1/5/7-10], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] Biatko84, Thuszcze
-‘-g twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., 0 jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, 27:5‘”‘:'"‘ ":5"“’2’;*3
, weglowodan
“'_n_, papryka czerwona 60g, satata mix 10g roszponka 10g w;;:,; cukty mz,g_
=2 Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 38g, s6l 5,2g
jabtko 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
E Pulpet z szynki w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8], Energia: 2231, Bialko
£ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 93, Tluszcze 71g w
E twarozek smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z cukinii z jogurtem naturalnym 130g[6] jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, ‘V"I‘ "“:‘""ez;’;
= weglowodan)
=~ |pomidor 60g, satata mix 10g roszponka 10g wefvm cuktyyl()og,g
g Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 32g, s61 4,3g
jabtko 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
£ Pulpet z szynki w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8], Energia: 2417, Balko
E  |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 106, Thuszcze 78g w
fa twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z cukinii z jogurtem naturalnym 130g[6] jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, ‘V"I‘ "“;"""23
‘weglowodan:
-ﬁ pomidor 60g, satata mix 10g roszponka 10g wefym cumym:
g Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 32g, s6l 5,3g
jogurt owocowy 100g [6] + jabtko 120g Kefir 200 ml [6] Mus tubka 100g
_ |Zupa mleczna z kasza manng 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
E § Pulpet z szynki w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8], Energia: 2215 Biatko
[ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] 100, Thuszcze 78g w
E -2 |twarozek Smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1szt., Cukinia na parze z oliwa z oliwek 130g pasta z biatek jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor bez ‘VT ““;’“’“:;7'
ZE weglowodany 307 w
T-‘: g pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g skéry 60g, roszponka 10g efvm cuktyygag’
g £ |Kawa z mlekiem 250ml| [6] Kompot 250m| Herbata 250ml blonnik 32g, s61 5,2g
jabtko z pieca 120g Mus tubka 100g
Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
= Pulpet z szynki w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8], Energia: 2301, Bialko
g = E |Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 101, Ttuszcze 78g w
= E_E twarozek $mietankowy 80g [6], wedlina 30g [1/5/7-10], Suréwka z cukinii z jogurtem naturalnym 130g[6] jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, ‘V": "“‘:""EZZG’:
283 weglowodan)
& 5 |papryka czerwona 60g, safata mix 10g roszponka 10g ‘:fvm mk‘yym;
iE = |Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru [Herbata 250ml Bez Cukru btonnik 38, s61 4,68
jabtko 120g kefir 200 ml [6] mus tubka 100 g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
E . K
E z Pulpet z szynki w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8], Energia: 2215 Batko
B = |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 100, Tuszcze 78g w
s g twarozek Smietankowy 100g [6], dzem owocowy 1 szt., Cukinia na parze z oliwa z oliwek 130g pasta z biatek jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor bez “’T "“;"“":;77'
= - weglowodant w
= ;‘ pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g skéry 60g, roszponka 10g efvm :uk,yvgsg,
£ £ |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 32g, s61 5,2¢
=S
jabtko z pieca 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
g Pulpet z szynki w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8], Energia: 2311, Bialko
;E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 108, Tiuszcze 69g w
€ [twarozek $émietankowy 100g [6], dzem owocowy 1 szt., Cukinia na parze z oliwa z oliwek 130g Pasta z jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor bez skéry 'V": "“‘;“’"Z’B'
E} weglowodan)
‘; pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g 60g, roszponka 10g \:gtvm cuktyy93g,g
= Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml bionnik 32g, sl 5,2g
jabtko z pieca 120g kefir 200 ml [6] Mus tubka 100g
g Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
% Pulpet z szynki w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8], Energlo: 2231, Bisfko
£ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 93, Thuszcze 71g w
'-E twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z cukinii z jogurtem naturalnym 130g[6] jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, ‘V"I‘ "“Z“’"Ez:z
weglowodany
E- pomidor 60g, satata mix 10g roszponka 10g wefv,“ mmymo:
: Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 32g, s6l 4,3g
= jabtko 120g Mus tubka 100g
Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532 | Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g+MUS JABLKOWY z | Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem
Energia: 2026, Biatko
g [1/2/8] cukrem 220g [1/2/8] 502¢g 110, Thuszcze 80g w
£ Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ‘::;;":Z‘;::;ezgg
& w tym cukty 90g,

Jogurt 100g [6]

Kisiel do picia 250 ml [1]

mus tubka 100g

blonnik 21g, s61 4,1g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]
twarozek Smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1szt.,
pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8]

Pulpet z szynki w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8],
ziemniaki 200g

Cukinia na parze z oliwa z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor bez
skéry 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Energia: 2215 Biatko
100, Tuszcze 78g w
tym nasycone 27,
weglowodany 307 w
tym cukty 93g,
btonnik 32g, sl 5,2g

jabtko z pieca 120g

Mus tubka 100g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



30.cze.26 - wtorek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa grochowa 350 ml [8] -
@ Energia: 2474kcal,
E Pieczywo razowe + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] Biatko 133, Thuszcze
_‘_E pasta z turiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9), jajko 1 szt. [2], Satata lodowa z pomidorem z olejem rzepakowym i bazylia |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. Zi‘:'“‘g‘gl’:z::i
=E pomidor 60g, safata 10g 100g [6], rzodkiew 60g, roszponka 10g 1{;3'”.‘,," cukty
& 75g, blonnik 37, sé|
= 4,7g
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
pomarancza 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350 ml [8] ---
2 Energia: 2534 kcal,
Z |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 124, Thuszcze
€ |pastazturiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Satata lodowa z pomidorem z olejem rzepakowym i bazylia |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. 9214‘;:»;:;:;?::::
1.."‘: pomidor 60g, satata 10g 100g [6], pomidor 60g, roszponka 10g Zéslgwtym cukty
o 75g, btonnik 34g, sél
= ) 47g
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250m| Herbata 250ml
jabtko 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350 ml [8] -
E Energia: 2733 kcal,
= Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 135, Thuszcze
',E pasta z turiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Safata lodowa z pomidorem z olejem rzepakowym i bazylia |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. 925153""‘:‘:;:‘:?::::
_5' pomidor 60g, satata 10g 100g [6], pomidor 60g, roszponka 10g 315'3,,,“,,“ cukty
2 75g, blonnik 34, 56|
= Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml %
Jogurt 100g [6] + jabtko 120g budyn 150g [1/6] kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350 ml [8] -
£ g Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] El";lrg::iﬁ’:;:'::
E £ |pasta z tuiiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], pasta z biatek jaj Satata lodowa z pomidorem bez skéry z olejem rzepakowym |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. | tym nasycone 26,8,
£ 8 ; . : : : : weglowodany 289g
53 70g [2], pomidor bez skéry 60g, satata 10g i bazylig 100g [6], pomidor bez skéry 60g, roszponka 10g ey akty 71,
B E blonnik 34g, s61 4,9g
=8 Herbata 250ml

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Kompot 250ml

jabtko z pieca 120g

kefir 200 ml [6]

Dieta z ogr. latwoprzyswajalnych
weglowodantw

Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6]
pasta z turiczyka i warzyw 150g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2],
pomidor 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6] Bez Cukru

Zupa grysikowa 350 ml [8]

Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g
Satata lodowa z pomidorem z olejem rzepakowym i bazylig
100g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6]
pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.
[6], rzodkiew 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

pomarancza 120g

budyn bez cukru 150g [1/6]

kefir 200 ml [6]

Energia: 2428kcal,
Biatko 115,
Tluszcze93g w tym
nasycone 24,3,
weglowodany 196g
w tym cukty 75g,
blonnik 39g, s61 4,7¢

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Zupa grysikowa 350 ml [8]

jogurt 100g [6]

Budyn 150 g [1]

E
E & |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] El":;g:;:iﬁ’:;:':f
E I;" pasta z turiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], pasta z biatek jaj Satata lodowa z pomidorem bez skéry z olejem rzepakowym |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. | tym nasycone 26,8,
= : 70g [2], pomidor bez skéry 60g, satata 10g i bazylia 100g [6], pomidor bez skéry 60g, roszponka 10g ‘”:i':::::;‘:;f:g
£E blonnik 34g, 561 4,9g
= Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko z pieca 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350 ml [8] -
£ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] E::rggﬁu:fesi:::o
£ |pastazturiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], pasta z jaj 70g [2], |Satata lodowa z pomidorem bez skéry z olejem rzepakowym |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. | tym nasycone 26,8,
£ |pomidor bez skéry 60g, satata 10g i bazylig 100g [6], pomidor bez skéry 60g, roszponka 10g weglowodany 322¢
-} w tym cukty 71g,
& bonnik 34g, 561 4,6¢
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko z pieca 120g Budyri 150g[1/6] kefir 200 ml [6]
. |Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350 ml [8] ---
2
g . ) . X . X Energia: 2534 keal,
E, Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 124, Thuszcze
2 pasta z turiczyka i warzyw 150g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Satata lodowa z pomidorem z olejem rzepakowym i bazylig |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. 91swtvmlﬂa5vd°°"e
2 ) ) 24,3,
§  |pomidor 60g, satata 10g 100g [6], pomidor 60g, roszponka 10g ZSSSg“\:lefy:M:u:t:y
= 75g, bionnik 34g, s6l
= 4,7,
= Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ¢
jabtko 120g kefir 200 ml [6]
Przetarta z b ki it Sli
Przetarta z kaszg jaglang i schabem i dynig 512 [1/2/8] Przetarta z cukinig i schabem i siemieniem [1/2/8] 488g rzetarta z buracz |‘em ! tluszezem rostinnym z Energia: 2021, Biatko
= kurczakiem([1/2/8] 502g 125,11
g , Tluszcze 89g w
:;T Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml z:;,z:z;::i i::g
2 w tym cukty 60g,

kefir 200 ml [6]

blonnik 18g, s61 4,7g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo jasne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]

Szynka gotowana 50g [1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor
bez skéry 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa grysikowa 350 ml [8]

Kurczak w sosie wtasnym 180g[1/8], ziemniaki 200g
Marchewka na parze z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

wedlina 60g [1/5/7-10],dzem owocowy 1 szt., pomidor bez
skéry 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Energia: 2538, Biatko
131, Tuszcze 87g w
tym nasycone 26,8,
weglowodany 289g

w tym cukty 71g,
btonnik 34g, s6l 4,9g

jabtko z pieca 120g

kefir 200 ml [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



29.cze.26 - poniedziatek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa z zielonego groszku 350g [1/8] ---

@ Energia: 2224kcal,

E R L. ) Biatko 107 Ttuszcze

z Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] sos boloriski 180g[1/8], makaron pszenny 200g[1/2] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 68 w tym nasycone

:E szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, |Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 25, WQB"’W""ak"V

= 192g w tym cukty

£ roszponka 10g 88g, bonnik 32g, 6l

= Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml 4,9

banan 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa z zielonego groszku 350g [1/8] ---

2 Energia: 2335 kcal,

H ) o ) Biatko 111, Thuszcze

£ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos boloriski 180g[1/8], makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 768 w tym nasycone

£ |szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, |Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 26,8, W¢8'°W°"s"Y
= 281g w tym cukty

2 roszponka 10g 80,6g, blonnik 34g,

S Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml s615,1g

banan 120g sok warzywny 300 ml [8]

- |2upa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa z zielonego groszku 350g [1/8] ---

§ Energia: 2340kcal,

= ) Lo X Biatko 108, Ttuszcze

e Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos boloriski 180g[1/8], makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 708 w tym nasycone

B |szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 26,8, weglowodany

e K 300g w tym cukty

= roszponka 10g 80,6g, blonnik 35g,

= Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml s615,1g
jogurt 100g [6] + banan 120g kisiel 250 ml sok warzywny 300 ml [8]
~ 2 |Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa dyniowa 350g [1/8] -
= 8 Energia: 2208 kcal,
25| s ! Biatko 102, Thuszcze
£ E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos boloriski 180g[1/8], makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g 668 w tym nasycone
5 £ |szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor bez skéry |Seler gotowany z oliwa z oliwek 130g [8] serek wiejski lekki 150g [6], pomidor bez skory 60g, rukola 21, weglowodany
BN 285g w tym cukty
=2 60g, roszponka 10g 10g 84g, blonnik 29g, sl
= 5 |Kawaz mlekiem 250ml [6] Kompot 250m| Herbata 250 ml 5,2
banan 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa z zielonego groszku 350g [1/8] ---

J';'_ Energia: 2256kcal,
s B, L . Biatko 105, Thuszcze
& ‘= & |Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] sos boloriski 180g[1/8], makaron razowy 200g[1/2] pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 74g w tym nasycone
E E— E szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 25, weglowodany
s 5= 183 w tym cukty
= E‘ &|roszponka 10g 58, blonnik 44g, s6l

] Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250 ml Bez Cukru 42¢g

jabtko 1 szt. kisiel bez cukru 250 ml sok warzywny 300 ml [8]
5 Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa dyniowa 350g [1/8] -
2> Energia: 2208 kcal,
§2 | - ) Biatko 102, Thuszcze
£z Pieczywo pszenne 100g([1], rama 10g[6] sos boloriski 180g[1/8], makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g 668 w tym nasycone
=E. R |szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor bez skéry |Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g [8] serek wiejski lekki 150g [6], pomidor bez skéry 60g, rukola 21, weglowodany
v 285 kt
& = |60g, roszponka 10g 10g stg, :.ewn:k'";;;, v
2= |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml 5,2¢
banan 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa z zielonego groszku 350g [1/8] -
= Energia: 2310 keal,
€ . L ) Biatko 102, Thuszcze
= Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos boloriski 180g[1/8], makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 74g w tym nasycone

B szynka mielona 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g [8] serek wiejski lekki 150g [6], pomidor bez skdry 60g, rukola 21, weglowodany

e . P 183g w tym cukty

2 pomidor bez skéry 60g, roszponka 10g 10g 8ag, blonnik 4dg, 56l

S Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml 5,2

banan 120g kisiel 250 ml sok warzywny 300 ml [8]
£  |Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa z zielonego groszku 350g [1/8] --
= Energia: 2335 keal,
3 . L X Biatko 111, Thuszcze
g Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] sos boloriski 180g[1/8], makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 768 w tym nasycone

'S |szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 26,8, weglowodany

= Ka 10 281g w tym cukty

& |roszponka 10g 80,6g, blonnik 34g,

E Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml s615,1g

= banan 120g sok warzywny 300 ml [8]

Przetarta z burkaczkie: i ti;s;c;em roslinnym z Przetarta z cukinia i schabem[1/2/8] 492g Przetarta z brokutem iﬂuszclzezmgroélinnym z kurczakiem 532 b:;:;glfulzss:::m

g urczakiem[1/2/8] [1/2/8] 838 w tym kwasy

F Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml ?:T:::;:::;:::
é 182g w tym cukry

Jogurt 100g [6]

mus tubka 100g

sok warzywny 300 ml [8]

36g, blonnik 22¢, s61
51g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina [1/5/7-10] , pomidor bez skdry 70g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa dyniowa 350g [1/8]

sos boloriski 180g[1/8], ziemniaki 200g
Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8]

Kompot 250ml

Herbata 250 ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor bez
skéry 60g, satata 10g

mus tubka 100g

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2208 kcal,
Biatko 102, Thuszcze
66g w tym nasycone

21, weglowodany

285g w tym cukty
84g, btonnik 29g, sl
52

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



28.cze.26 - niedziela

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6] Ros6t z makaronem 350ml [1/2/8] ---
g Grillowana piers z kurczaka w sosie koperkowym 110g/80g B::fﬁ;‘::::c'm
Z Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 94g wtym ;,asyme
:E ser z6tty 60g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, satata |Suréwka z marchewki z olejem rzepakowym i siemnieniem |paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata 321:6'&“;?5"":’:::;\/
£ |mix10g Inianym 130g 10g 56g, blonnik 3¢, s61
= kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml a,7g
brzoskwinia 120g kefir 200 ml [6]
- Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6] Ros6t z makaronem 350ml [1/2/8 --- Energia: 2374 keal,
£ Grillowana pier$ z kurczaka w sosie koperkowym 110g/80g Biatko 111g, Thuszcze
‘E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 84g w tym kwasy
E twarog 80g [6], dzem owocowy 1szt., pomidor 60g, satata Suréwka z marchewki z olejem rzepakowym i siemnieniem  |paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata ‘;:s;::,::,s:,s:;:::
E mix 10g Inianym 130g 10g 281g w tym cukty
S |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml S3 b"’:“;:”“' sél
brzoskwinia 120g kefir 200 ml [6] i
- |Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300m| [1/6] Ros6t z makaronem 350ml [1/2/8 --- Energia: 2508 keal,
E Grillowana pier$ z kurczaka w sosie koperkowym 110g/80g Biatko 115g, Thuszcze
E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 87g w tym kwasy
E’. twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, satata  |Suréwka z marchewki z olejem rzepakowym i siemnieniem | paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata |3y 5, weglowo’dany
g mix 10g Inianym 130g 10g 301g w tym cukty
2  |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 538 b"’:“;:”“' sdl
Jogurt 100g [6] + brzoskwinia 120g Jabtko 1 szt 150g kefir 200 ml [6] ’

~ 2 |Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6] Ros6t z makaronem 350ml [1/2/8 - Energia: 2471kea,

E § Grillowana piers$ z kurczaka w sosie koperkowym 110g/80g Biafko 110g, Thuszcze

_E : Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 92g w tym kwasy

_g E twarog 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor bez skory Cukinia na parze z oliwa z oliwek 130g parowki 2 szt. [1/5/7-10), ketchup 1 szt., pomidor bez skéry 308, weglowm',any

= £ |60g, satata mix 10g 60g, safata 10g 287g w tym cukty

= E kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 60g, "'°:"3‘:"g' sdl
mus tubka 100g Jabtko z pieca 1 szt 150g kefir 200 ml [6] i
Ros6t z makaronem 350ml [1/2/8 ---

) 15'- = Grillowana pier$ z kurczaka w sosie koperkowym 110g/80g ;::I::I:O:A::J:::zle
] = _.E Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 9lgwtym'nasyme
E %— E twardg 80g [6], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, satata  |Suréwka z marchewki z olejem rzepakowym i siemnieniem  |paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata | 30,4 weglowodany
S § §|mix10g Inianym 130g 10g Pttt

= kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru 5,1g
pomarancza 120g Jabtko 1 szt 150g kefir 200 ml [6]

5 Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6] Rosét z makaronem 350ml [1/2/8 --- Energia: 2471keal,

€z Grillowana piers z kurczaka w sosie koperkowym 110g/80g Biatko 110g, Thuszcze

E % Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 92g w tym kwasy

=§. E twarog 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor bez skéry Cukinia na parze z oliwa z oliwek 130g pardéwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor bez skdry 308, weglowm',any

~ % |60g, satata mix 10g 60g, satata 10g 287g w tym cukty

E 2 |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 608, ""’:"3‘:275' sdl

mus tubka 100g kefir 200 ml [6] ’
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6] Rosét z makaronem 350ml [1/2/8 - Energia: 2471cal,
E Pulpet z piersi z kurczaka w sosie koperkowym 110g/80g Biatko 110g, Thuszcze
AE Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 92g w tym kwasy
E twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor bez skory Cukinia na parze z oliwa z oliwek 130g paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor bez skdry | 3o, weg,w,m',any
2 60g, satata mix 10g 60g, satata 10g 287g wtym :uktv'
S |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml| Herbata 250ml 608, b"’:’“;;zsg' sdl
mus tubka 100g Jabtko z pieca 1 szt 150g kefir 200 ml [6]
E Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300m| [1/6] Ros6t z makaronem 350ml [1/2/8 - Energia: 2374 keal,
Z Grillowana piers$ z kurczaka w sosie koperkowym 110g/80g Biatko 111g, Thuszcze
E’ Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] 84g w tym kwasy
E ser z6tty 60g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, satata |Suréwka z marchewki z olejem rzepakowym i siemnieniem |paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata 31,2, weglow;dany
2 |mix 10g Inianym 130g 10g 281g w tym cukty
2 |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 538 "'“:"3‘:3"'5' sdl
= brzoskwinia 120g kefir 200 ml [6] ’
. . Przetarta z buraczkiem i tluszczem roslinnym z kurczakiem i Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem Energia: 2045kcal,
. Przetarta z kaszg jaglang i schabem [2/8] 492g mielonym sfonecznikiem[2/8] 5028 Inianym [2/8] 437g b:lZBt"’r:rl‘Jskz‘:zes:uw
f&j kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 133, Weglnwn;a"v
& 187g w tym cukty
44g, btonnik 19g, s6l
Jogurt 100g [6] jogurt naturalny 100g kefir 200 ml [6] i 3,9 )
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300m| [1/6] Rosét z makaronem 350ml [1/2/8 -—- Energia: 2471kcal,
£ = Pulpet z piersi z kurczaka w sosie koperkowym 110g/80g Biatko 110g, Ttuszcze
E‘ % Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] 92g w tym kwasy
§ § poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., Cukinia na parze z oliwa z oliwek 130g wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor bez | 34, weg,w,m',any
£ g |pomidor bez skéry 60g, satata 10g skéry 60g, satata 10g 287g w tym cukty
S kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 608, “'°:"3";"g' sdl

mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



27.cze.26 - sobota

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
- Energia: 2099kcal,
E Potrawka wieprzowa duszona w sosie pietruszkowym Bi:';:;‘:ii; I'w”:'s;m
_é pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] 180g[1/8], kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6] tluszczowe nasycone
=-: jajko 1 szt. [2], wedlina 60g [1/5/7-10], pomidor 60g, satata |Suréwka z pomidora z jogurtem naturalnym 130g [6] wedlina 60g [1/5/7-10), serek deliser 1 szt., ogdrek zielony 151'57:;:""*3:”:‘;‘::;“’
E |10g 60g, satata mix 10g 65g, blonnik 27g, s6
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml a,8g
jabtko 120g Jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
2 Energia: 2098kcal,
E Potrawka wieprzowa duszona w sosie pietruszkowym Biatko 103g, Thuszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 180g[1/8], kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g([6] "f:i:,x"n::;z‘e
J.-: jajko 1 szt. [2], wedlina 60g [1/5/7-10], pomidor 60g, satata |Suréwka z pomidora z jogurtem naturalnym 130g [6] wedlina 60g [1/5/7-10), serek deliser 1 szt., pomidor 60g, 25,7, weglowodany
E |10g safata mix 10g ﬁi:’:i‘k";"sz“:;‘l’:::
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml S
jabtko 120g Jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
] Energia: 2200kcal,
% Potrawka wieprzowa duszona w sosie pietruszkowym Bg?;?::‘?:‘:;e
= pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 180g[1/8], kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] v
E‘ jajko 1 szt. [2], wedlina 60g [1/5/7-10], pomidor 60g, satata |Suréwka z pomidora z jogurtem naturalnym 130g [6] wedlina 60g [1/5/7-10), serek deliser 1 szt., pomidor 60g, Zi'gzgé‘:vt':“‘:zi:;‘v
£ |10g safata mix 10g 65, blonnik 27g, s6l
= Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250m| Herbata 250ml 4,85
Jogurt 100g [6] + jabtko 120g kisiel 250 ml Jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
: E Energia: 2079kcal,
% 2 Potrawka wieprzowa duszona w sosie pietruszkowym B':';:v:t:ﬁ; I'wu::m
E E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 180g[1/8], kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] y
3 8 |pasta z biatek jaj 70g [2], wedlina 60g[1/5/7-10], pomidor Suréwka z pomidora bez skory z jogurtem naturalnym 130g |wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor bez 25257:&:',‘13:‘":11:;"
g g bez skéry 60g, satata 10g [6] skory 60g, satata mix 10g 65, bonnik 25g, 6l
= Herbata 250ml 4,88

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

jabtko pieczone 120g

Jogurt naturalny 200g [6]

Dieta z ogr. latwoprzyswajalnych
weglowodandw

pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
jajko 1 szt. [2], wedlina 60g [1/5/7-10], pomidor 60g, satata
10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa krupnik 350 ml [1/8]

Potrawka wieprzowa duszona w sosie pietruszkowym
180g[1/8], kasza jeczmienna 200g [1]
Suréwka z pomidora z jogurtem naturalnym 130g [6]

Kompot 250ml Bez Cukru

Energia: 2157kcal,
Biatko 97g, Tluszcze
69g w tym kwasy

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], ogérek
zielony 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

y
25,7g, weglowodany
267g w tym cukty
65¢, blonnik 33g, s6|
4,8g

jabtko 120g

kisiel bez cukru 250ml

Jogurt naturalny 200g [6]

Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6]

Zupa krupnik 350 ml [1/8]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

E Energia: 2079kcal,
5 E Potrawka wieprzowa duszona w sosie pietruszkowym Bi:;':’;t:ﬁrw"::‘e
E I;r pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 180g[1/8], kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] y
& ™ |pasta z biatek jaj 70g [2], wedlina 60g[1/5/7-10], pomidor Suréwka z pomidora bez skéry z jogurtem naturalnym 130g |wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor bez 252'67: Weg'“‘”“‘;ﬂ"y
~N . t
£ & |bezskéry 60g, satata 10g [6] skory 60g, satata mix 10g 65, hg':vm:,ikm;sugltgél
= Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
jabtko pieczone 120g Jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
@ Energia: 2181kcal,
5 Potrawka wieprzowa duszona w sosie pietruszkowym Bi:;';";t:irw":'s;’e
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 180g[1/8], kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] v
= pasta z jaj 70g [2], wedlina mielona 60g[1/5/7-10], pomidor [Suréwka z pomidora bez skéry z jogurtem naturalnym 130g |wedlina mielona 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 151975 W‘?‘g'°‘”°‘l’:;‘y
2 5 . . g w tym cul
g bez skéry 60g, satata 10g [6] bez skéry 60g, satata mix 10g 65, blonnik 27g, sl
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
jabtko pieczone 120g kisiel 250 ml Jogurt naturalny 200g [6]
g Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
= Energia: 2098kcal,
& Potrawka wieprzowa duszona w sosie pietruszkowym Biatko 103g, Ttuszcze!
& |pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] 180g[1/8], kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] e o
=
B |jajko 1 szt. [2], wedlina 60g [1/5/7-10], pomidor 60g, satata |Suréwka z pomidora z jogurtem naturalnym 130g [6] wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, 25,7g, weglowodany
‘E 10g safata mix 10g 268 w tym cukty 65g,
g Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 25¢, 561 4,8
jabtko 120g Jogurt naturalny 200g [6]
P ki i th Sli Pi kutem i tt Sli k ki 2| Energia: 1940 keal,
rzetarta z burkacz Ielr: i t;ls;czem roslinnym z Przetarta z cukinia i schabem[1/2/8] 492g rzetarta z brokutemi t uszclzezm roslinnym z kurczakiem 53 bia’:::lildg, uu:;xe
g urczakiem([1/2/8] [1/2/8] 875 w tym kwasy
:;T Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ":;;C::;T::Z:::e
2 162g w tym cukry
55g, blonnik 19g, s6|
Jogurt naturalny 100g [6] mus tubka 100g jogurt naturalny 200g[6] 4,5¢
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
Energia: 2079kcal,
g . . o Biatko 110g, Thuszcze
££ Potrawka wieprzowa duszona w sosie pietruszkowym 57g w tym kwasy
E 8 |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 180g[1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= & |wedlina 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt.[6], pomidor bez |Marchewka mix gotowana na parze z oliwg z oliwek 130g wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1szt., pomidor bez zszgsgg:'vﬁ:‘vﬁ::y
& = |skéry 60g, satata 10g skory 60g, satata 10g 65g, blonnik 25g, s61

Herbata 250ml

4,8g

jabtko z pieca 120g

Jogurt naturalny 200g [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



