PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII BEZ ZNIECZULENIA
7-10 DNI PRZED KOLONOSKOPIA:
- dieta lekkostrawna (np. biate pieczywo BEZ ZIAREN, chude migso, ryz, makaron, ziemniaki,
jajka, ryby, ser zolty)
- nie je$¢ pieczywa z ziarnami, owocow pestkowych (np. winogron, pomidoréw, kiwi, truskawek)
oraz nasion siemienia Inianego, maku i sezamu itp.
- mozna pi¢ kawe, herbate, klarowane soki (bez zawiesiny),wod¢ mineralng niegazowang

DZIEN PRZED KOLONOSKOPIA

godz. 8.00: lekkostrawne $niadanie: biate pieczywo ( 1 butka lub dwie kromki chleba), jajko,
chuda wedlina, klarowane soki, woda mineralna niegazowana, herbata, kawa bez fusow;

godz. 15.00: kisiel lub galaretka bez owocow,

po godz. 15.00: mozna ssa¢ landrynki, pi¢ duzg ilo$¢ wody niegazowanej;
do czasu badania nie mozna nic je$¢

w godz. 16.00 i 17.00: 2 saszetki Fortransu, rozpusci¢ w 2 litrach niegazowanej wody, wypi¢ w
1 szklanke co 15 minut. (1 saszetka/l litr wody)

W DNIU KOLONOSKORPII
do czasu badania nie mozna nic je$¢

-do 2 godzin przed kolonoskopia mozna pi¢ dowolng ilo§¢ wody niegazowanej, sokow
klarowanych, mozna ssa¢ landrynki.

- 3-5 godzin przed badaniem 2 saszetki Fortransu rozpusci¢ w 2 | niegazowanej wody i wypic¢ ( 1
szklanka co 15 minut.)

Mozna poprawi¢ smak roztworu Fortransu schtadzajac ptyn w lodowce lub wkraplajac sok z
cytryny.

* Prosze wypic calos¢ sporzadzonego plynu.

* W przypadku nudnosci nalezy zwolni¢ tempo spozywania Fortransu i/lub wdrozy¢ godzinng
przerwe.

LEKI STALE

SCHEMAT PRZYJMOWANIA LEKOW PRZED KOLONOSKOPIA ZAWSZE
SKONSULTOWAC Z LEKARZEM PROWADZACYM LECZENIE

Zalecenia ogolne:




- NADCISNIENIE TETNICZE/ CHOROBY SERCA: w dniu badania przyja¢ poranna dawke leku,
popi¢ niewielka iloscig wody.
Jesli leki zalecone sg na wieczor- przyjac je po zakonczeniu czyszczenia.

- CUKRZYCA - dostosowac¢ dawki lekow wg zalecen lekarza prowadzacego.

- LEKI WPLYWAJACE NA KRZEPLIWOSC KRWI: przerwaé ich przyjmowanie odpowiednio-
kilka dni przed badaniem w zaleznos$ci od rodzaju leku — po uzgodnieniu z lekarzem prowadzacym



