26.cze.26 - pigtek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8] - Energia: 2140 keal,

g Ryba na parze zapiekana z warzywami z mozzarellg 140g Biafko 98g, Thuszcze

% Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] [1/6/8), ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 61g w tym kwasy

i L . , . A X , thuszczowe nasycone

B serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., ogérek 25,7g, weglowodany

£ zielony 60g, roszponka 10g 193g w tym cukty

S |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 65¢, ”":::2335' sol

banan 120g Mus tubka 100g

- Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8] - Energia: 2142 keal,

% Ryba na parze zapiekana z warzywami z mozzarellg 140g Biatko 98g, Tiuszcze

Z Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/6/8], ziemniaczki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6] 61g w tym kwasy

% serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, ;':?::,“;:,::Z;:::

-;;. roszponka 10g 282g w tym cukty

&  |Kawa zbozowa z mlekiem 250m [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 658 "'°:"8‘:313' sdl

banan 120g Mus tubka 100g ’

- |Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8] -

E Ryba na parze zapiekana z warzywami z mozzarellg 140g ;:fk’:':é";’z:::l'e

;‘.;" Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/6/8), ziemniaczki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6] 67gwwm',,asvmne

E |serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, | 27,5 weglowodany

s roszponka 10g stg, ok 25 24

g Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml “ 5g &

kefir 200ml [6] + banan 120g Budyn 200g [1/6] Mus tubka 100g
~ 2 |Zupa mleczna z ptatkami jgczmiennymi 300ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8] ---
E § Ryba na parze zapiekana z warzywami 140g [1/8], Z’:::f:g:#"’:s'::i
_E : Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g 61g w tym nasycone
H é serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s | 21, weglowodany
24 60, roszponka 10g L,
= 5 |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250m| Herbata 250ml 5,28

mus tubka 100g Mus tubka 100g

= Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8] -

E = Ryba na parze zapiekana z warzywami z mozzarellg 140g i’:"::‘g:i‘::s';zi
] S _& | Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] [1/6/8], ziemniaczki 200g pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 615 w tym nasycone
E E— E serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], ogérek 21, weglowodany
a8 E' ? deliser 60g, roszponka 10g 3::95,:":::;:?&

= Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru 5.2

jabtko 120g budyn b/c 200g[1/6] kanapka 1 szt.

5 Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8] -

2 5 Ryba na parze zapiekana z warzywami 140g [1/8], Z’:::f:g:#‘::s'::i
E ﬁ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g 61g w tym nasycone
=§. E serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s ;:.gweslﬂwdaknv
= -z 60g, roszponka 10g 84g, ;:nn‘::(";l‘;,?el
=2 = |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,28
mus tubka 100g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8] -

£ Ryba na parze zapiekana z warzywami z mozzarellg 140g ;’:ﬁi::;::z'e

-E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/6/8], ziemniaczki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6] 63g w tym nasycone

B serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s | 21, weglowodany

E 60, roszponka 10g o ey

S Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml a,2g

mus tubka 100g Budyn 200g [1/6] Mus tubka 100g
E Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8] - Energia: 2142 keal,
5 Ryba na parze zapiekana z warzywami z mozzarellg 140g Biatko 98g, Ttuszcze
E Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g([6] [1/6/8], ziemniaczki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6] 61g w tym kwasy

E serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, ;':S;::,v;:,:::;:::

£ roszponka 10g 282g w tym cukty

£ [Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 658, “":";:315' sl

= banan 120g Mus tubka 100g '
Przetarta z buraczkien? i ttuszczem roslinnym z Przetarta z cukinia | schabem[1/2/8] 492g Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem biEar:zzi:;;:iz.;c:cl;e

s kurczakiem([1/2/8] 532 [1/2/8] 865 w tym kuasy

2

£ Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250m| ‘;:slz;'::;:‘a::;:::

£ 186g w tym cukry

Jogurt 100g [6]

Mus tubka 100g

Budyr 200g [1/6]

36g, blonnik 21g, s61
5,1g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina [1/5/7-10] , pomidor bez skory 70g, satata 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8]

Ryba na parze zapiekana z warzywami 140g [1/8],
ziemniaczki 200g

Surdéwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6]

wedlina 60g [1/5/7-10],dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Energia: 2100 keal,
Biatko 96 Thuszcze
61g w tym nasycone
21, weglowodany
269g w tym cukty
84g, btonnik 31g, sél
5.2¢

mus tubka 100g

Mus tubka 100g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



25.cze.26 - czwartek

Uniwersytecki Szpi

tal Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa szczawiowa [1/2/8] - Energia: 2442 keal,
= Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], kasza Biatko 131g, Tluszcze
E Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] jeczmienna 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 85g w tym kwasy
E serek fromage 80g [6], mi6d 1 szt., pomidor 60g, satata 10g |Mizeria z jogurtem 110g/30g[6] poledwica sopocka 60g [1/5/7-10],serek deliser 1 szt. [6], :;s;::,v;:,::,s:;:::
£ rzodkiewka 60g, satata mix 10g 209g w tym cukty
S |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 65¢, ”":";k 28, 56l
brzoskwinia 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6] "
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] --- Energia: 2562 keal
g Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], kasza Biatko 123g, Thuszcze
% Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] jeczmienna 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 85g w tym kwasy
% serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g |Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.[6], ;':s;;z:,“;:,:::;:::
= Pomidor 60g, satata mix 10g 311g w tym cukty
&  |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 65¢, M°:"8ik 33g, sl
brzoskwinia 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6] 8
= |Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] ---
E Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], kasza Bfﬁ";f‘:;;i‘:ﬂ":;’;‘;e
;'.;' Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] jeczmienna 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 895 wtym ;,asym,,e
B, |[serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g |Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.[6], 31,6, weglowodany
= ) X 343g w tym cukty
] Pomidor 60g, satata mix 10g 56g, blonnik 35g, 56l
2 kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 67
jogurt naturalny 100g [6] + brzoskwinia 120g Kisiel 150g z cukrem serek homogenizowany naturalny 150g [6]
~ 2 |Zupa mleczna z kluskami 300m| [1/6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] - Energia: 2490k,
E § Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], kasza Biatko 114g, Tluszcze
.E T |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] jeczmienna 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] d::i:’lmn:‘:i:‘e
é g wedlina 60g [1/5/7-10], miéd 1 szt., pomidor b/s 60g, satata |Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 30g, weglowo:any
=t |10 17g[6], Pomidor b/s 60g, satata mix 10g 316g w tym cukty
2 % kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 60g, ”°:“;k 35, 56l
jabtko z pieca 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6] i
- Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] ---
£ Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], kasza Energia: 2368kcal,
-1 X R . Biatko 118g, Thuszcze
§vE Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] jeczmienna 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g([6] 85g w tym nasycone
== E serek fromage 80g [6], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, |Mizeria z jogurtem 110g/30g[6] poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], 31,6, weglowodany
2 5o . . 201g w tym cukty
SE8¢ satata 10g rzodkiewka 60g, satata mix 10g 56g, blonnik 37g, 56l
& |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru 4,7
jabtko 120g sok pomidorowy 200 ml serek homogenizowany naturalny 150g [6]
3 Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] - Energia: 2490keal,
E B Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], kasza Biatko 114g, Thuszcze
g f‘; Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] jeczmienna 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] “::lgcxu‘ye'"n:‘:;iz‘e
=§. ] |wedlina 60g [1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor b/s 60g, satata |Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 30g, weglowodany
= = 10g 17g[6], Pomidor b/s 60g, satata mix 10g 316g w tym cukty
E= |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml| Herbata 250ml 608, M":";" 35, 56l
jabtko z pieca 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6] 2
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] - Energia: 2465keal,
g Pulpet ze schabu w sosie wtasnym 120g/80g [1/8], kasza Biafko 114g, Tiuszcze
-g Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] jeczmienna 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ﬂ::i:x"n:‘:;iz‘e
5 fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor B/S 60g, satata 10g Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka - siekana 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 30g, weglowodany
= szt.[6], Pomidor b/s 60g, satata mix 10g 325g w tym cukty
&  |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 60g, '”“2";" 33g, 56l
jabtko z pieca 120g Kisiel 150g z cukrem serek homogenizowany naturalny 150g [6] -
E Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -- Energla: 2562 keal,
= Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], kasza Biatko 123g, Thuszcze
E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] jeczmienna 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] "SSEWW'" kwasy
':JE serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g |Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.[6], Z:?;’:x:,::::;:::
g Pomidor 60g, satata mix 10g 311g w tym cukty
£ |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml| Herbata 250ml 658 M":";k 33g, sdl
= brzoskwinia 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6] "
. . Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem Energia: 2102 keal,
= Przetarta z kaszq jaglang i schabem [2/8] 492¢ mielonym stonecznikiem([2/8] 502g Inianym [2/8] 437g b:ui;:s:;?s:ogw
H
:;f kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml "1';5;‘1;:;:;:‘;?:
2 201g w tym cukty

Jogurt 100g [6]

Kisiel 150g z cukrem

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

44g, blonnik 25g, s6l
3,9

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina 60g[1/5/7-10], miéd 1 szt., pomidor b/s 60g, satata
10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8]

Pulpet ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], kasza
jeczmienna 200g

Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], turiczyk z warzywami
70g [1/3/8], pomidor b/s 60, satata 10g

Herbata 250ml

Energia: 2490kcal,
Biatko 114g, Tiuszcze
78g w tym kwasy
tuszczowe nasycone
30g, weglowodany
316g w tym cukty
60g, btonnik 35g, sél
5,3g

jabtko z pieca 120g

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



24.cze.26 - Sroda

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] A A o Energia: 2404 keal,
E Udko z kurczaka w sosie wtasnym 160g/80g[1/8], ziemniaki Biatko 118g, Thuszcze
H pieczywo razowe 100g([1], rama 10g[6] 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 107g w tym kwasy
E ser z6tty 50g [1/5/7-10], twardg 50g, ogérek zielony 60g, Suréwka z czerwonej kapusty z majonezem i ziarnami Inu pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. 557 weg,::,s;';:::
£ |rukola 10g 130g([2/9] [6], pomidor 60g, roszponka 10g 215g wtym cukty.
S |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 65¢, ”":’:k 34g, 56l
88
jabtko 120g Budyri z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] -—- Energia: 2235 keal
% Udko z kurczaka w sosie wtasnym 160g/80g[1/8], ziemniaki Biatko 109g, T..,sm'e
Z pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 96g w tym kwasy
8 th
£ |wedlina 50g [1/5/7-10], twarég 50g, pomidor 60g, rukola Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10), serek deliser 1 szt. Z:s;::::,:::;:::
= |10g [6], pomidor 60g, roszponka 10g 220g w tym cukty
& |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 658 M°:"S'ZZ73' sdl
jabtko 120g Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6] ’
- |Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] - Energia: 2474 keal
H Udko z kurczaka w sosie wtasnym 160g/80g[1/8], ziemniaki Biatko 119, Thuszcze
;‘.;" pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] N1°3EW‘V'“ kwasy
'g wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor 60g, rukola Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. 2;1571::,“;:,::::;:::
= |10g [6], pomidor 60g, roszponka 10g 254g w tym cukty
2  |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 658 ”°:':k 28g, 56l
88
Jogurt naturalny 200g[6] + jabtko 120g Wafle ryzowe 3 szt Budyri z musem jabtkowym 250ml [1/6]
~ 2 |Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] --- Energia: 2359 keal
E § Udko z kurczaka w sosie wtasnym 160g/80g[1/8], ziemniaki biatko: 111g, ..um;e
E : pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 98g w tym kwasy
= n . . . . . h
Z E wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor b/s 60g, Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10), serek deliser 1 szt. t;:::’;::::::;e
= £ |rukola10g [6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g 244g w tym cukry
=2 E Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6lg, M°:"9'2283' sl
jabtko z pieca 120g Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6] ’
Brokutowa 350ml [8] - N
= Energia: 2052kcal,
_E = Udko z kurczaka w sosie wtasnym 160g/80g[1/8], ziemniaki Biatko 98g, Thuszcze
& & § |pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] “%gwfvm kwasy
é E—_E ser z6tty 50g [1/5/7-10], twardg 50g, ogdrek zielony 60g, Suréwka z czerwonej kapusty z majonezem i ziarnami Inu pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. Z:S;::x:,::::;:::
s E &|rukola 10g 130g[2/9] [6], pomidor 60g, roszponka 10g 1678 w tym cukty
E  |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru |5 M":";" 30g, sdl
88
jabtko 120g sok pomidorowy 200 ml Budyr bez dodatku cukru z musem jabtkowym 250ml [1/6]
5 Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] - Energia: 2359 keal
g z Udko z kurczaka w sosie wtasnym 160g/80g[1/8], ziemniaki bialko: 111g, tluszcze
E = |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] .98€W‘V'" kwasy
52 ) . . . . . L
& R |wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidorb/s 60g, Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10), serek deliser 1 szt. ::::7;:::;:‘;!
~ & |rukola 10g [6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g 244g w tym cukry
E = |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6lg, '”“:";" 28, 56l
h98
jabtko z pieca 120g Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]
. Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] - Energia: 2359 keal,
£ Pulpet z kurczaka w sosie wtasnym 110g/80g[1/8], ziemniaki biatko: 111, thuszcze
5 pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] '935‘"“"' kwasy
S R
B |wedlina mielona 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor b/s  |Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. ;:::;:x::::;e
=
] 60g, rukola 10g [6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g 244g w tym cukry
& |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml| Herbata 250ml sle, M":";" 28, sdl
98
jabtko z pieca 120g Mus tubka 100g Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]
£  |Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] - Energia: 2235 kcal
] : A
Z Udko z kurczaka w sosie wtasnym 160g/80g[1/8], ziemniaki Biatko 109g, Thuszcze
§ |pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo razowe 100g([1], maslo10g[6] '95gwtvm kwasy
t
E wedlina 50g [1/5/7-10], twarég 50g, pomidor 60g, rukola Suréwka z czerwonej kapusty z majonezem i ziarnami Inu pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10), serek deliser 1 szt. 225;::,‘::,:::;:::
= |10g 130g[2/9] [6], pomidor 60g, roszponka 10g 2208 w tym cukty.
= |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml| Herbata 250ml 658, “":";" 27g, 56l
B 88
= jabtko z pieca 120g Budyri z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z o Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem | Energia: 1723 keal,
r R Przetarta z cukinig i schabem([1/2/8] 492g biatko: 111g, tuszcze
E] kurczakiem([1/2/8] 532 [1/2/8] 78
E g w tym kwasy
£ Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ‘T;::’;:j:z:::e
£ 130g w tym cukry

Jogurt naturalny 100g [6]

Mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

55g, blonnik 17g, s61
4,5¢

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor b/s 60g,
rukola 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]

Pulpet z kurczaka w sosie wtasnym 110g/80g[1/8], ziemniaki
200g

Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g [8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.[6], pomidor b/s
60g, satata 10g

Herbata 250ml

Energia: 2359 keal,
biatko: 111g, tuszcze
98g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
24g, weglowodany
244g w tym cukry
61g, btonnik 28g, s6l
4,9g

jabtko z pieca 120g

Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



23.cze.26 - wtorek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Barszcz ukrainski z fasolg zabielany 350g [8] -
@ Energia: 2202 kcal,
E Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6] s0s bolonski 180g [1/5/7-10], makaron pszenny 200g [1/2] |Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] B';;':;t:i;rw"::;“
& serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1 szt., ogorek zielony |Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130 wedlina [1/5/7-10] 60g serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g, |ttuszczowe nasycone
B ge 380g y 8! Y parag ) P y! g € g 8
£ |60g, satata mix 10g satata mix 10g 25,78, weglowodany
& 247g w tym cukty
g 65g, btonnik 35g, sél
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 48g
pomarancza 120g skyr 140g(6]
- Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa z botwinki z ziemniakami 350ml [8] - Energia: 2199 keal,
% Biatko 114g, Tuszcze
£ Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] sos boloniski 180g [1/5/7-10], makaron pszenny 200g [1/2] |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] "72€‘”‘V'“ kwasy
E serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, |Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g wedlina [1/5/7-10] 60g , serek deliser 1szt [6], Pomidor 60g, 1:571:::;:::;:::
£ satata mix 10g safata mix 10g 262g w tym cukty
& |Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 65, M°:"8':31g' sdl
pomarancza 120g skyr 140g(6] ’
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa z botwinki z ziemniakami 350ml [8] ---
g Energia: 2354kcal,
= . s . . Biatko 117, Thuszze
3 Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] sos boloniski 180g [1/5/7-10], makaron pszenny 200g [1/2] |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 72g w tym nasycone
'g serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, |Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g wedlina [1/5/7-10] 60g , serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g, | 25, weglowodany
. . 297g w tym cukty
? safata mix lqg safata mix 10g 50g, blonnik 31g, 56l
2 Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,28
Jogurt 100g [6] + pomararicza 120g galaretka 250 ml skyr 140g[6]
~ 2 |Zupa mleczna z ptatkami jgczmiennymi 300ml [1,6] Zupa z botwinki z ziemniakami 350ml [8] -
= g Energia: 1985 kcal,
3 | L . . Biatko 102 Thuszcze
£ E |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] sos boloriski 180g [1/5/7-10], makaron pszenny 200g [1/2] |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 598 w tym nasycone
£ £ |wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1szt., pomidor b/s |Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g [8] poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], 24, weglowodany
= £ |60g satata mix 10g Pomidor B/S 60g, satata mix 10g sf;',sﬁfn'!ifﬂ?m
= & |kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,2¢

mus tubka 100g

skyr 140g(6]

Dieta z ogr. latwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6]
serek fromage 80g[6], serek deliser 1 szt. [6], ogdrek zielony
60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Zupa z botwinki z ziemniakami 350ml [8]

sos boloriski 180g [1/5/7-10], makaron razowy 200g [1/2]
Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6]
wedlina [1/5/7-10] 60g, serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

pomarancza 120g

galaretka b/c 250 ml

skyr naturalny 140g [6]

Energia: 2442kcal,
Biatko 119 Thuszcze
78 w tym nasycone
23,5, weglowodany
286g w tym cukty
45g, blonnik 43g, 561
5,2¢

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Zupa z botwinki z ziemniakami 350m| [8]

Jogurt 100g [6]

Galaretka do picia 250ml

g . Energia: 1985 keal,
E E . s . . Biatko 102 Ttuszcze
23 Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] sos boloriski 180g [1/5/7-10], makaron pszenny 200g [1/2] |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 58 w tym nasycone
£ X |wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1szt., pomidor b/s [Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g [8] poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], 24, weglowodany
E w f . idor B/S 60 " ix 10 245g w tym cukty
== 60g, satata mix 10g Pomidor B/' g, safata mix 10g 52g, blonnik 30g, 6l
2 = |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5.2
mus tubka 100g skyr 140g[6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa z botwinki z ziemniakami 350ml [8] -
= Energia: 2140 keal,
E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] sos boloriski 180g [1/5/7-10], makaron pszenny 200g [1/2] |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 105 Tluszcze
£ |[serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s  |Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g [8] wedlina mielona [1/5/7-10] 60g , serek deliser 1 szt [6], 5925‘:;‘;':;:’2‘:::2
£ |60g, satata mix 10g Pomidor B/S 60g, satata mix 10g zsigwwm cukty
g 52g, blonnik 30g, sél
S
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5%
mus tubka 100g galaretka 250 ml skyr 140g[6]
5 Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa z botwinki z ziemniakami 350m| [8] - Energla: 2199 keal,
= Biatko 114g, Thuszcze
E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] sos boloriski 180g [1/5/7-10], makaron pszenny 200g [1/2] |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] "::lgcxxﬂn:‘:i:‘e
:,_-:: serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1 szt., ogdrek zielony [Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g wedlina [1/5/7-10] 60g , serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g, | ;5 7, weglow:‘,a"v
&  |60g, satata mix 10g satata mix 10g 262g w tym cukty
£ |Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml| Herbata 250ml 658 M":";k 31g, sdl
B 88
= pomarancza 120g skyr 140g[6]

Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek Przetarta 500ml [1/2/8] Energia: 2107 keal,
= Biatko 122, Tiuszcze
:g: 79g w tym nasycone
= Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 25, weglowodany
g 213g w tym cukty
S 47g, btonnik 21g, s

4,9g

skyr 140g(6]

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina drobiowa 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt.,
pomidor B/S 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa z botwinki z ziemniakami 350ml [8]

sos boloriski 180g [1/5/7-10], ziemniaki 200g
Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g [8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],
Pomidor B/S 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Energia: 1985 kcal,
Biatko 102 Tiuszcze
59g w tym nasycone
24, weglowodany
245g w tym cukty
52g, btonnik 30g, s6l
5,28

mus tubka 100g

skyr 140g(6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



22.cze.26 - poniedziatek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa pieczarkowa 350 ml [8] ---
Energia: 2147kcal,
g ) ) ; ) i Biatko 106g, Thuszcze
g Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g Pieczywo razowe 100g([1], maslo10g[6] 658 w tym kwasy
% |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], ogdrek  |Satata lodowa z pomidorem olejem rzepakowym i bazylia  |Ryba po grecku 200g [3/8], pomidor 60g, satata 10g thuszczowe nasycone
1 . 25,7g, weglowodany
“,'_;: zielony 60g, satata roszponka 10g 100g 1525 w tym cukty
a 65g, btonnik 33 sél
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8
banan 120g jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] -
- Energia: 2140 keal,
E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] B':',':;‘:z:’x:;m
ﬁ wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |Satata lodowa z pomidorem olejem rzepakowym i bazylig Ryba po grecku 200g [3/8], pomidor 60g, satata 10g tluszczowe nasycone
" ,78, weglowod:
3 60g, safata roszponka 10g 100g Zi;fg:%;;“:tk::v
2 65g, btonnik 31g, sl
= Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250m| Herbata 250ml 4,88
banan 120g jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] ---
E E ia: 2371, Biatk
= Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ::;g:;mm'"':;
'% wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |Satata lodowa z pomidorem olejem rzepakowym i bazylia ~ |Ryba po grecku 200g [3/8], pomidor 60g, satata 10g tym nasycone 30,
% 60g, safata roszponka 10g 100g w:i:’:::::;::g
= btonnik 31g, sél 5,2g
= Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt 100 g [6]+ banan 120g serek waniliowy 100g [6] jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] ---
g § . . . . . Energia: 2059, Biatko
g = Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 112, Thuszcze 623 w
E E |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 70g [2], |Satata lodowa z pomidorem b/s olejem rzepakowym i poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], tym nasycone 21,
£ E . f . f weglowodany 245g
53 pomidor b/s 60g, satata roszponka 10g bazylig 100g Pomidor B/S 60g, satata mix 10g w tym eukty 506,
EE btonnik 32g, s6l 4,7g
S 5 Herbata 250ml

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

mus tubka 100g

jogurt naturalny 200g [6]

Dieta z ogr. latwoprzyswajalnych
weglowodantw

Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], ogdrek
zielony 60g, satata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]

Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz brazowy 200g
Satata lodowa z pomidorem olejem rzepakowym i bazylig
100g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
Ryba po grecku 200g [3/8], pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

pomarancza 120g

sok pomidorowy 200 ml

jogurt naturalny 200g[6]

Energia: 2119, Biatko
102, Thuszcze 71 w
tym nasycone 30,

weglowodany 161 w

tym cukty 75g,
blonnik 41g, s61 5,2¢

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]

E
8 > - "
E é Pieczywo pszennne 100g([1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E:fztg:;:fi:‘:z':':f
& £ |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 70g[2], |Satata lodowa z pomidorem b/s olejem rzepakowym i poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], tym nasycone 21,
5N X : ) A weglowodany 245g
'E g pomidor b/s 60g, satata roszponka 10g bazylig 100g Pomidor B/S 60g, satata mix 10g wr tym culty 805,
B bionnik 32g, 61 4,7g
= Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] -
E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Eff;gzu::;:z':?
-g wedlina krakowska mielona 50g [1/5/7-10], pasta z jaj Satata lodowa z pomidorem b/s olejem rzepakowym i wedlina mielona [1/5/7-10] 60g , serek deliser 1 szt [6], tym nasycone 21,
r% 70g[2], pomidor b/s 60g, satata roszponka 10g bazylig 100g Pomidor B/S 60g, satata mix 10g W;i:’:::::':::;g
= btonnik 36g, s61 4,7g
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g Sok pomidorowy 200 ml jogurt naturalny 200g [6]
= Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] --
g Energia: 2140 keal,
E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] BI:;?\:‘:‘S,S,;?W“Z:,“
£ wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |Satata lodowa z pomidorem olejem rzepakowym i bazylig Ryba po grecku 200g [3/8], pomidor 60g, satata 10g tluszczowe nasycone
£ 25,7g, weglowodany
g 60g, satata roszponka 10g 100g 26 w0 tym ety
= 65¢, blonnik 31g, s61
2 Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
banan 120g jogurt naturalny 200g [6]
. . 0 . Przetarta z kasza manna, ryba, pestkami dyni
Przetarta z kalafi th | ki ki
reetarta z kalatiorem |53l;s[21c/z;/2]ros fnnym 2z kurczakiem 502g[1/2/3/8]+Kasza manna na mleku z musem owocowym Przetarta z dynig i kurczakiem 493[1/2/8] Energia: 2335, Biatko
g 180gl1/21 122, Ttuszcze 90g w
% tym nasycone 15,
f Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml weglowodany 243g
E w tym cukty 82g,

Jogurt 100g [6]

sok pomidorowy 200 ml

jogurt naturalny 200g [6]

btonnik 26g, s61 4,3g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor
b/s 60g, satata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]

Kurczak w sosie wtasnym 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g
Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew
) 130g [1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],
Pomidor B/S 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Energia: 2059, Biatko
112, Tluszcze 625 w
tym nasycone 21,
weglowodany 245g
w tym cukty 80g,
btonnik 32g, s61 4,7g

mus tubka 100g

jogurt naturalny 200g [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



21.cze.26 - niedziela

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8] ---

= Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g ;::(':';9:1::1::::2

S |Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6], [1/8], sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g([1], maslo10g[6] 65 w tym kwasy

-‘-ﬁ twarozek Smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z kapusty pekiniskiej z marchewka z oliwg z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, ‘2';‘57’“""*'"“"?"*

n.'_g papryka czerwona 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g roszponka 10g Z'Gfxf;,:ﬁk:cv

=2 Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 65g, btonnik 31g, 561

4,8g
jabtko 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8] -—-

g Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g ;:7;5';9;1:;::::2

£ Pieczywo pszenne100g[1], rama 10g[6], [1/8], sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 65g w tym kwasy

_% twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z kapusty pekiriskiej z marchewka z oliwa z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, ;':571:::;:::;:::

r pomidor 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g roszponka 10g 2'74;,,,“,,“ cukty

= Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250m| Herbata 250ml 65g, blonnik 28g, 6l

4,8
jabtko 120g Mus tubka 100g ¢
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8] -

g Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g Energia: 2312 Bialko

E  |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 112, Thuszeze 728w

'E twarozek Smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z kapusty pekiniskiej z marchewka z oliwg z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, ‘V": "“‘:”"2229"2'

5': pomidor 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g roszponka 10g v,:,efy:,w:,:t:vmo:

g Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 28, 561 5,28

jogurt owocowy 100g [6] + jabtko 120g Kefir 200 ml [6] Mus tubka 100g
_ |Zupa mleczna z kasza manng 300ml [1,6] Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
E g Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g Energia: 2177 Biatko
E = |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], sos wiasny 80g [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 106, Thuszcze 65g w
; g twarozek Smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1szt., Marchewka gotowana z oliwa z oliwek 130g pasta z biatek jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s “ZZD'::‘;‘;T;;
= B pomidor b/s 60g, satata mix 10g 60g, roszponka 10g w tym cukty 93¢,
g E Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 32, s61 5,2
jabtko z pieca 120g Mus tubka 100g
Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8] -

‘5-_ - Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g Energia: 2196, Biafko
= = E|Pieczywo razowel00g[1], rama 10g[6] [1/8], sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 107, Thuszcze 72g w
E %-‘é twarozek $mietankowy 80g [6], wedlina 30g [1/5/7-10], Suréwka z kapusty pekiniskiej z marchewka z oliwg z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, v:‘ézo'::‘;‘:::s’:g
& 5 |papryka czerwona 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g roszponka 10g w tym cukty 100g,

iE = |Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru |[Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru | btonnik 35, sl 4,6g

jabtko 120g kefir 200 ml [6] sok warzywny 300ml [8]
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8] -
E z Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g Energia: 2177 Biako
E = |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 106, Tuszcze 65g w
gﬁ twarozek Smietankowy 100g [6], dzem owocowy 1 szt., Marchewka gotowana z oliwa z oliwek 130g pasta z biatek jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s ‘V": "“‘;‘“"“2277!;
'E ;‘ pomidor b/s 60g, satata mix 10g 60g, roszponka 10g wﬁ:::u::gsg,g
g £ |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 32, 561 5,2g
jabtko z pieca 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8] -
g Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g Energia: 2273, Bialko

;E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 113, Thuszcze 68g w

] twarozek Smietankowy 100g [6], dzem owocowy 1 szt., Marchewka gotowana z oliwg z oliwek 130g Pasta z jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s 60g, tym nasycone 27,

“,‘_: pomidor b/s 60g, satata mix 10g roszponka 10g wjit’::::::;::g

2 Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 33g, 561 5,2g

jabtko z pieca 120g kefir 200 ml [6] Mus tubka 100g
g Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8] - )

% Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g ;:i:':g;l:;::e

£  |Pieczywo pszennel00g[1], rama 10g[6], [1/8], sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 65g w tym kwasy

‘-E twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z kapusty pekiniskiej z marchewka z oliwa z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, g:s;“:lwelz::;::e

E- pomidor 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g roszponka 10g 2'75; wii," mmv

'; Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 65g, blonnik 28g, s6l

= 4,8,

= jabtko 120g Mus tubka 100g i

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g+MUS JABLKOWY | Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem
s 532 [1/2/8) z cukrem 220g [1/2/8] 502g ‘;‘fﬁj;:fijzz’f
f&j Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml| Herbata 250m| ;:SD'E:‘;Z:T;;E
2 w tym cukty 90g,

Jogurt 100g [6]

Kisiel do picia 250 ml [1]

mus tubka 100g

blonnik 21g, s61 4,1g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]
twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1szt.,
pomidor b/s 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8]

Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g
[1/8], sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g

Marchewka gotowana z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Energia: 2177 Biatko
106, Tuszcze 65g w
tym nasycone 27,
weglowodany 278g
w tym cukty 93g,
btonnik 32, s6l 5,2g

jabtko z pieca 120g

Mus tubka 100g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



20.cze.26 - sobota

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa z ciecierzycy 350 ml [1/8] -
- Grillowana pier$ z kurczaka w sosie koperkowym 110/80g, Energia: 2469 kcal,
§ |Pieczywo razowe100g[1], rama 10g6] kasza jeczmienna 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] B':':g"viz;z:'x:‘s;’e
é pasta z turiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. |tuszczowe nasycone
= |pomidor 60g, satata 10g [6], rzodkiew 60g, roszponka 10g 25,7g, weglowodany
3 193g w tym cukty
= 65, blonnik 38g, s61
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,88
pomarancza 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml[8] ---
= Grillowana piers z kurczaka w sosie koperkowym 110/80g, Energia: 2528 keal,
& |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] B':'Sk;jztzf"‘:'x:‘s;“
8 asta z turiczyka i warzyw , jajko 1 szt. uréwka z buraczka z olejem rzepakowym asztet domowy z szynki -10], serek deliser 1 szt. |ttuszczowe nasycone
g |p Aczyka i yw 70g [3/2/3/9], jajko 1 [2], Suréwka z b ki lej pakowym 130g p d y z szynki 80g [1/5/7-10], k deliser 1
B f ; 25,7g, weglowodany
3 pomidor 60g, satata 10g [6], pomidor 60g, roszponka 10g 2500wty sty
g 65g, btonnik 34g, sl
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250m| Herbata 250ml 48
pomarancza 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml[8] ---
E Grillowana pier$ z kurczaka w sosie koperkowym 110/80g, Energia: 2752keal,
= ieczywo pszenne , rama asza jeczmienna ieczywo pszenne , maslo Biatko 134, Thuszcze
= |Pieczywo p! 100g[1] 10g[6] kasza jeczmi 200g pieczywo p: 100g[1] 1010g[6]
'_E pasta z tuficzyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. 9;‘;”:[‘;’;::;‘;‘:::
E pomidor 60g, satata 10g [6], pomidor 60g, roszponka 10g 354'3,”“," cukty
£ 75g, blonnik 34g, sl
= Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 7
Jogurt 100g [6] + pomararicza 120g budyn 150g [1/6] kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml[8] ---
o E Grillowana pier$ z kurczaka w sosie koperkowym 110/80g,
£ 2 |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] El";;g:;ii:;:':f
% § |pastazturiczyka i warzyw 70g , pasta z biatek jaj uréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g pasztet domowy z szynki 80g -10], serek deliser 1 szt. | tym nasycone 26,5,
; H Aczyka i 70g [3/2/3/9 biatek jaj Suréwka z b k lej k 130, d ki 80g [1/5/7-10 k deli 1
£ 8 : ; weglowodany 284g
53 70g [2], pomidor b/s 60g, satata 10g [6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g e ity 715
= g bfonnik 34g, s6l 4,9
=8 Herbata 250ml|

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Kompot 250ml

jabtko z pieca 120g

kefir 200 ml [6]

Dieta z ogr. latwoprzyswajalnych
weglowodantw

Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6]
pasta z tuniczyka i warzyw 150g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2],
pomidor 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6] Bez Cukru

Zupa ziemniaczana 350 ml[8]

Grillowana pier$ z kurczaka w sosie koperkowym 110/80g,
kasza jeczmienna 200g

Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6]

pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.

[6], rzodkiew 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

pomarancza 120g

budyn b/c 150g [1/6]

kefir 200 ml [6]

Energia: 2422 keal,
Biatko 114, Thuszcze
95g w tym nasycone
24,3, weglowodany
191g w tym cukty
75g, blonnik 39, s61
47

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Zupa ziemniaczana 350 ml[8]

jogurt 100g [6]

Budyn 150 g [1]

E _ Grillowana pier$ z kurczaka w sosie koperkowym 110/80g, ) )
E & |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;';f';;:f;’;:’f
E I;" pasta z turiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], pasta z biatek jaj  |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. | tym nasycone 26,8,
&N A . weglowodany 284g
='I; o 70g [2], pomidor b/s 60g, satata 10g [6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g w tym cukty 716,
B btonnik 34g, s6l 4,9
= Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko z pieca 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml[8] --
- Pulpet z piersi z kurczaka w sosie koperkowym 110/80g,
£ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Tffﬁﬁii:;:’:f
£ |pasta z tuiiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], pasta z jaj 70g [2], |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. | tym nasycone 26,3,
£ |pomidor b/s 60g, satata 10g [6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g weglowodany 317g
8 w tym cukty 71g,
& btonnik 34g, s61 4,6g
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko z pieca 120g Budyn 150g[1/6] kefir 200 ml [6]
o |Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml[8] ---
E Grillowana pier$ z kurczaka w sosie koperkowym 110/80g, Energia: 2528 keal,
B  |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Bi:'akc 123, Imsme
W tym kw:
& |pastaztuiiczyka i warzyw 150g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10), serek deliser 1 szt. ﬂusim,:'e nasy:,‘:‘e
£ pomidor 60g, satata 10g [6], pomidor 60g, roszponka 10g 25,7g, weglowodany
= 280g w tym cukty
= 65¢, blonnik 34, s61
&  |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 48
pomarancza 120g kefir 200 ml [6]
Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
Przetarta z kaszg jaglang i schabem i dynig 512 [1/2/8] Przetarta z cukinig i schabem i siemieniem [1/2/8] 488¢g . v Energia: 2021, Biatko
= kurczakiem[1/2/8] 502g ’
g 125, Thuszcze 89g w
:;T Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ::'g,:::;:::ixg
2 w tym cukty 60g,

kefir 200 ml [6]

blonnik 18g, s61 4,7g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]

Szynka gotowana 50g [1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor
b/s 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa ziemniaczana 350 ml[8]

Pulpet z piersi z kurczaka w sosie koperkowym 110/80g,
kasza jeczmienna 200g

Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 60g [1/5/7-10],dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Energia: 2532, Biatko
130, Thuszcze 89g w
tym nasycone 26,8,
weglowodany 284g

w tym cukty 71g,
btonnik 34g, sl 4,9g

jabtko z pieca 120g

kefir 200 ml [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



Dieta 19.cze.26 - pigtek Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
i Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8] --- Energia: 2177 keal,
g Biatko 92g, Thuszcze
Z |Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] Filet rybny smazony 110g[1/2/3], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] d578W‘V'" kwasy
% uszczowe nasycone
B |[szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, |Surdwka z kapusty kiszonej z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 25,78, weg,owz,,a,,v
£ |roszponka 10g 201g w tym cukty
S |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml 658 ”":’:ng' sl
banan 120g sok warzywny 300 ml [8] ’
- Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8] --- Energia: 2189 keal,
g Ryba na parze 120g w sosie pietruszkowym 80g[1/3/8], Biatko 94g, Thuszcze
£  |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6] HBSawtvm kwasy
1= luszczowe nasycone
£ |szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, |Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 25,78, weg,owz,,a,,v
= roszponka 10g 292g w tym cukty
S  |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml 658, ”°:':k 29, s6l
banan 120g sok warzywny 300 ml [8] i
- |Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8] -
H Ryba na parze 120g w sosie pietruszkowym 80g[1/3/8], :‘e':(“a;:::'““"
= iatko 96 Thuszcze
;‘.;" Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g([6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 678 w tym nasycone
'g szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 25, weglowodany
313g w tym cukty
‘.3 roszponka 10g 88, blonnik 35g, 56l
S Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml 4,9
jogurt 100g [6] + banan 120g kisiel 250 ml sok warzywny 300 ml [8]
~ 2 |Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8] ---
ERE Ryba na parze 120g w sosie pietruszkowym 80g[1/3/8], Energia: 2192 keal,
- S ) Biatko 94, Tuszcze
£ E |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g 65 w tym nasycone
H é szynka 60g[1/5/7-10), serek deliser 1 szt., pomidor b/s 60g, |Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g 21, weglowodany
BN 292g w tym cukty
= E roszponka 10g 84g, blonnik 30g, sl
= 5 |Kawaz mlekiem 250ml [6] Kompot 250m| Herbata 250 ml 5,2
banan 120g sok warzywny 300 ml [8]
= Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8] -
£ Ryba na parze 120g w sosie pietruszkowym 80g[1/3/8], :_":;“;;2?3"“"
£ 3 iatko 85, Thuszcze
5F _._E Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 68 w tym nasycone
= E— £ [szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 25, weglowodany
s 5= 180g w tym cukty
= E‘ &|roszponka 10g 58g, blonnik 37g, sdl
] Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250 ml Bez Cukru a,2g
jabtko 1 szt. kisiel b/c 250 ml sok warzywny 300 ml [8]
= Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8] -
£z Ryba na parze 120g w sosie pietruszkowym 80g[1/3/8], E{‘E'Lg‘;u:f keal,
s 3 iatko 94, Thuszcze
E ﬁ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g 65 w tym nasycone
=§. R |[szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s 60g, |Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g 21, weglowodany
~ 292g w tym cukty
=3 roszponka 10g 84g, bionnik 30g, sl
2= |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml 5,28
banan 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8] -
B Ryba na parze 120g w sosie pietruszkowym 80g[1/3/8], EB[‘G'LE"‘::Z:.“ keal,
2 . R o X iatko 94, Thuszcze
= Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6] 65 w tym nasycone
B szynka mielona 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g 21, weglowodany
= . 316g w tym cukty
] pomidor b/s 60g, roszponka 10g 8ag, blonnik 32g, 56l
S Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml 5.2
banan 120g kisiel 250 ml sok warzywny 300 ml [8]
= ; -
g Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml'[l/.2/8] - Energia: 2189 keal,
Z Ryba na parze 120g w sosie pietruszkowym 80g[1/3/8], Biatko 94g, Tiuszcze
E Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6] "’53‘"'"" kwasy
t
E szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 2?;::,‘::,:::;:::
& |roszponka 10g 292g w tym cukty
= |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml 658, “":":‘ 29, 56l
B 88
- banan 120g sok warzywny 300 ml [8]
Przetartazb ki ith Sli Przetarta z brokutem i tt li ki ki Energia: 1984 keal,
rzetarta z buracz |enj1 i ttuszczem roslinnym z Przetarta z cukinia i schabem([1/2/8] 492g rzetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem bi;:z:-:ug' uu::m
= kurczakiem([1/2/8] 532 [1/2/8]
E 83g w tym kwasy
£ Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml ‘;:slz;'::;:‘a::;:::
£ 182g w tym cukry

Jogurt 100g [6]

mus tubka 100g

sok warzywny 300 ml [8]

36g, blonnik 22g, 561
5,1g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina [1/5/7-10] , pomidor bez skory 70g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8]

Ryba na parze 120g w sosie pietruszkowym 80g[1/3/8],
ziemniaki 200g

Warzywa na parze z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6]

wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s
60g, satata 10g

Herbata 250 ml

Energia: 2192 keal,
Biatko 94, Ttuszcze
65 w tym nasycone
21, weglowodany
292g w tym cukty
84g, btonnik 30g, sél
52g

mus tubka 100g

sok warzywny 300 ml [8]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



18.cze.26 - czwartek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml [1/6] Zupa grochowa 350 ml [1/8] - Energia: 2432kcal,

g Pulpet wieprzowy w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8], Biatko 113g, Tuszcze

E Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] kasza bulgur 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] d::’ixl"‘ﬂ:‘g’;ii‘:‘e

= ser 261ty 60g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, satata |Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g pardéwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt. , ogérek zielony 25,78, weglowodany

£  |mix 10g 60g, satata 10g 265g w tym cukty

S |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 65¢, Mo:n;;ssg, s6l

brzoskwinia 120g kefir 200 ml [6] ’

- Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml [1/6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] - Energia: 2400 keal,

s Pulpet wieprzowy w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8], Biatko 105, Thuszcze

% Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] kasza bulgur 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] d:iixl"‘ﬂ:‘s';i:‘e

_—E twarég 80g [6], dzem owocowy 1szt., pomidor 60g, satata  |Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, 25,78, weglowodany

£ |mix10g satata 10g 302g w tym cukty

& |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 65¢, Mozngzﬂs. s6l

brzoskwinia 120g kefir 200 ml [6] ’

- |Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml [1/6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] - Energia: 2535 keal,

E Pulpet wieprzowy w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8], Biatko 109g, Tluszcze

;;" Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] kasza bulgur 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] d:;i:’zmn:‘:i:‘e

'g twarég 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, satata |Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, 25,78, weg,ow:‘,anv

‘= |mix10g satata 10g 322 w tym cukty

2  |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 658, ”°:“;;34g' sdl

Jogurt 100g [6] + brzoskwinia 120g Jabtko 1 szt 150g kefir 200 ml [6] ’
~ 2 |Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml [1/6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] - Energia: 2471kcal,
E § Pulpet wieprzowy w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8], Biatko 104g, Thuszcze
_E E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] kasza bulgur 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] "::’lgc:’x“n:‘;iz‘e
_g E twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s 60g, Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor b/s 60g, 30g, weglowodany
= £ |satata mix 10g safata 10g 316 w tym cukty
2 & |kawa z mlekiem 250m! [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 608, M°:"3i:“g' sdl
mus tubka 100g Jabtko z pieca 1 szt 150g kefir 200 ml [6] ’
Zupa grysikowa 350 ml [1/8] -

E. = Pulpet wieprzowy w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8], ;:7;5';05351:1‘:1'2
:—7 = _§ | Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] kasza bulgur 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 79gwwm'"asym,,e
= %— E twarog 80g [6], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, satata |Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g pardéwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt. , ogérek zielony 30,4 weglowodany
2 5 & 283g w tym cukty
= g @| mix 10g ) 60g, satata 10g 46g, blonnik 35g, 56l

= kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru 51g

pomarancza 120g Jabtko 1 szt 150g kefir 200 ml [6]
= Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] - Energia: 2471keal,
E B Pulpet wieprzowy w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8], Biatko 104g, Tluszcze
E f‘; Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] kasza bulgur 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] “::li:’zmn:‘:;ize
& ] |twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s 60g, Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor b/s 608, | 30, weglowodany
~ 2% |satata mix 10g satata 10g 316g w tym cukty
g = |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 60¢, M":";:“g' sdl
mus tubka 100g kefir 200 ml [6] ’

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] - Energia: 2071kcal,

g Pulpet wieprzowy w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8], Biatko 104g,

-g Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g([6] kasza bulgur 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Tﬁf::ﬁ.ﬁiﬂ?

5 twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s 60g, Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g pardéwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor b/s 60g, nasycone 30g,

= |satata mix 10g satata 10g weglowodany 316g

& |kawa z mlekiem 250ml [1/6) Kompot 250ml| Herbata 250ml M‘:’:f:’:;:;’;’ﬁ%g

mus tubka 100g Jabtko z pieca 1 szt 150g kefir 200 ml [6]
E Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] - Energia: 2400 keal,

Z Pulpet wieprzowy w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8], Biatko 105, Thuszcze

E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] kasza bulgur 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 79g w tym kwasy

'“5 ser 26ty 60g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, satata [Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, ;‘:s;;":::,::::;:::

E‘ mix 10g satata 10g 302g w tym cukty

£ |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml| Herbata 250ml 658, M":";:”g' sél

= mus tubka 100g kefir 200 ml [6] ’

. . Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem Energia: 2045kcal,
. Przetarta z kaszg jaglang i schabem [2/8] 492g mielonym sfonecznikiem[2/8] 502g Inianym [2/8] 437g b:llat;r::sl::vx:s:mw
H

:Ef kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml "1';5;‘1;:;:;;%":

= 182g w tym cukty

44g, blonnik 19, sl
Jogurt 100g [6] jogurt naturalny 100g kefir 200 ml [6] * 3,98 i
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml [1/6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] - Energia: 2471kcal,
g . Pulpet wieprzowy w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8], Biatko 104g, Tluszcze
E- % Pieczywo jasne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] kasza bulgur 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 79g wtym kwasy
§ E poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s ";;::‘,’:;xz:::e
£ 8 |pomidor b/s 60g, satata 10g 60g, satata 10g 316g w tym cukty
] kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 60g, blonnik 34g, sl

43g

mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



17.cze.26 - Sroda

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350ml [1/8] ---
@ Energia: 2179 kcal,
g Biatko 100g, Thuszcze
_‘E pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] Kotlet schabowy wieprzowy 130g [1/2], ziemniaki 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] u:iixlmn::ﬁi‘ﬁe
=.-: jajko 1 szt. [2], safatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10], Suréwka z selera z jogurtem 100/30g[6/8] wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., ogérek zielony Z?Zfé:’lez;“z‘:::v
g safata 10g 60g, satata mix 10g 65g, blonnik 34g, 56l
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,88
jabtko 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350ml [1/8] -
= Fnergia: 2148 kcal,
H Schab z pieca w sosie wtasnym 120g/80g[1/8], ziemniaki B';g:’;‘:;zrw"::m
g pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
.‘.-f jajko 1 szt. [2], safatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10], Suréwka z selera z jogurtem 100/30g[6/8] wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, 2?::;‘;"{*5;"‘2:‘;’;‘"
g satata 10g satata mix 10g 65¢, blonnik 33g, 61
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,88
jabtko 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350ml [1/8] -
] Energia: 2250 keal,
'.é; Schab z pieca w sosie witasnym 120g/80g[1/8], ziemniaki Bi;'sk:‘:'::?w":‘s;“
'.'% pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tuszczowe nasycone
& |jajko 1 szt. [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10], Suréwka z selera z jogurtem 100/30g[6/8] wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, 152'7733;:?;“’;:::"
£ |safata10g satata mix 10g 65¢, blonnik 35g, 61
= Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250m| Herbata 250ml 4,88
Jogurt 100g [6] + jabtko 120g kisiel 250 ml sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350ml [8] -
: E Energia: 2197kcal,
% 2 Schab z pieca w sosie wtasnym 120g/80g[1/8], ziemniaki B';::;‘::irw"::m
E E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] thuszczowe nasycone
5 § |pastaz biatek jaj 100g [2], satatka z selera gotowanego i Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g[8] wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s 252’67:;"‘:*5;"‘2‘:::"
£ & |[szynki 120g [1/5/7-10], satata 10g 60g, satata mix 10g 65¢, bionnik 34g, 561
s = Herbata 250ml 4.8¢

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

jabtko pieczone 120g

sok warzywny 300 ml [8]

Dieta z ogr. latwoprzyswajalnych
weglowodandw

pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
jajko 1 szt. [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10],
satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa jarzynowa 350ml [1/8]

Schab z pieca w sosie wtasnym 120g/80g[1/8], ziemniaki
200g
Suréwka z selera z jogurtem 100/30g[6/8]

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], ogorek
zielony 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

kisiel b/c 250ml

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2207kcal,
Biatko 98g, Thuszcze
78g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
248g w tym cukty
65¢, bionnik 40g, s61
4,85

Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6]

Zupa ziemniaczana 350ml [8]

Jogurt naturalny 100g [6]

mus tubka 100g

E Energia: 2197kcal,
HE Schab z pieca w sosie wiasnym 120g/80g[1/8], ziemniaki "‘;L"g"\:‘:::l’w“:‘s;“
E I;r pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tuszczowe nasycone
& ™ |pasta z biatek jaj 100g [2], satatka z selera gotowanego i Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g(8] wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s 1521679&: W€€'°W°':ﬂ"v
~N . (ty
£ & [szynki 120g[1/5/7-10], satata 10g 60g, safata mix 10g o8, ok 30, o6
= Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
jabtko pieczone 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350ml [1/8] --
. Energia: 2299kcal,
£ . . Biatko 106g, Tluszcze
= Pulpet wieprzowy w sosie wtasnym 120g/80g([1/8], 708 wtym kwasy
£ pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |pastazjaj 100g [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-  |Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g[8] wedlina mielona 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., b/s 252'57:' WQ“?"“W"::"V
= g w tym cukty
g 10], satata 10g pomidor 60g, satata mix 10g 65, blonnik 36g, sl
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
jabtko pieczone 120g kisiel 250 ml sok warzywny 300 ml [8]
= Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350ml [1/8] --
E Energia: 2148 keal,
g Schab z pieca w sosie wtasnym 120g/80g[1/8], ziemniaki B';:':‘:‘::i;?w"::"
2 pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
=
® |jajko 1 szt. [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10], Suréwka z selera z jogurtem 110/30g[6/8] wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, Zsz'Z:é‘:’fi‘:‘“’::::;‘V
':'; safata 10g satata mix 10g 65g, btonnik 33g, s61
= Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
jabtko 120g sok warzywny 300 ml [8]
Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z L Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem Energia: 1940 keal,
P k h: 1/2/8] 492, iatko:
E kurczakiem[1/2/8] rzetarta z cukinia i schabem([1/2/8] 492g 532 [1/2/8] b.:n;::::: ;::::m
H
:;T Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml '2‘;:3;:\::::::’;9
2 162g w tym cukry

sok warzywny 300 ml [8]

55g, bionnik 19g, sl
4,5g

Dieta Chirurgiczna
pooperacyjna

Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina 50g[1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor b/s 60g,
satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa ziemniaczana 350ml [8]

Pulpet wieprzowy w sosie wtasnym 120g/80g[1/8],
ziemniaki 200g
Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g(8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s
60g, satata 10g

Herbata 250ml

Energia: 2197kcal,
Biatko 105g, Tiuszcze
70g w tym kwasy
tuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
269g w tym cukty
65g, btonnik 34g, sél
4,8g

jabtko z pieca 120g

sok warzywny 300 ml [8]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



