16.cze.26 - wtorek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa ogérkowa 350g [1/8] ---
= Energia: 2037kcal,
E i , . . Biatko 98, Tluszcze
i Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] Potrawka z kurczaka 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 568 w tym nasycone
:E serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Mizeria z jogurtem 110g/30g Ryba po grecku 200g [3/8], ogdrek zielony 60g, roszponka 27,5, weglowodany
o 178g w tym cukty
s 10g 50g, blonnik 32g, s6l
= Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5g
banan 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/8] -
2 Energia: 2114 kcal,
z . . . : Biatko 101, Thuszeze
] Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Potrawka z kurczaka 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 52g w tym nasycone
£ |serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |Ryba po grecku 200g[3/8], pomidor 60g, roszponka 10g 26,8, weglowodany
= 130g[1/8 288g w tym cukty
2 ) . g[1/8] 80,6, bonnik 40g,
= Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250m| Herbata 250m| s615,1g
banan 120g Mus tubka 100g
. |2upa mleczna z ptatkami jgczmiennymi 300ml [1,6] Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/8] ---
§ Energia: 2526kcal,
= ’ ; : ) Biatko 116, Thuszcze
£ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Potrawka z kurczaka 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 585 w tym nasycone
B |serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |Ryba po grecku 200g[3/8], pomidor 60g, roszponka 10g 26,8, weglowodany
e 361g w tym cukty
= 130g[1/ 8] 80,6g, btonnik 43g,
= Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml s615,1g
kefir 200ml [6] + banan 120g Budyr 200g [1/6] Mus tubka 100g
~ 2 |Zupa mleczna z ptatkami jgczmiennymi 300ml [1,6] Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/8] -
= 8 Energia: 2078 keal,
25| . . . Biatko 100 Thuszcze
£ E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Potrawka z kurczaka 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g 52g w tym nasycone
5 £ |serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |Ryba po grecku 200g[3/8], pomidor b/s 60g, roszponka 10g 21, weglowodany
=28 276g w tym cukty
= . A 130g[1/8] 84, blonnik 41g, s61
= 5 |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250m| Herbata 250m| 5,28

mus tubka 100g

Mus tubka 100g

Dieta z ogr.
fatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa ogérkowa 350g [1/8]

Potrawka z kurczaka 180g[1/8], ryz bragzowy 200g
Mizeria z jogurtem 110g/30g

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
Ryba po grecku 200g[3/8], ogdrek zielony 60g, roszponka
10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

budyn b/c 200g[1/6]

kanapka 1 szt.

Energia: 2180 kcal,
124 Biatko 58
Tiuszcze w tym
nasycone 25,
weglowodany 183g
w tym cukty 88g,
btonnik 36g, s6l 4,9g

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/8]

Jogurt 100g [6]

Mus tubka 100g

E > Energia: 2078 keal,
§2 | . . ) Biatko 100 Thuszcze
& ﬁ Pieczywo pszenne 100g([1], rama 10g[6] Potrawka z kurczaka 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g 52 w tym nasycone
=§. S |[serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Warzywa na parze z oliwa z oliwek (cukinia, seler, marchew) |Ryba po grecku 200g[3/8], pomidor b/s 60g, roszponka 10g | 2% weglowodany
~ 276g w tym cukty
B 130g[1/8] 84, blonnik 41g, s61
=2 = |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,28
mus tubka 100g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/8] -
= Energia: 2269 keal,
-2 . X . X Biatko 106 Tluszcze
= Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Potrawka z kurczaka 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 55 w tym nasycone
B [serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |Ryba po grecku 200g[3/8], pomidor b/s 60g, roszponka 10g 21, weglowodany
= 312g w tym cukty
2 130g[1/8] 84g, blonnik 32g, s6l
S Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,2
mus tubka 100g Budyn 200g [1/6] Mus tubka 100g
g Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/8] -
=3 Energia: 2114 keal,
3 . . . X Biatko 101, Thuszcze
g Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] Potrawka z kurczaka 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 52g w tym nasycone
'S |serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |Ryba po grecku 200g[3/8], pomidor 60g, roszponka 10g 26,8, weglowodany
= 1308(1/8 288g w tym cukty
= g[1/8] 80,6g, btonnik 40g,
E Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml s615,1g
= banan 120g Mus tubka 100g
Przetarta z burkaczkie: i ti;s;c;em roslinnym z Przetarta z cukinia i schabem[1/2/8] 492g Przetarta z brokutem iﬂuszclzezmgroélinnym z kurczakiem 532 biEar:zzi:;;;Stz.;c:cl;e
E urczakiem([1/2/8] [1/2/8] 86g w tym kwasy
F Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ‘;:T;’::;:f:;:::
é 186g w tym cukry

Budyr 200g [1/6]

21, btonnik 22g, 6l
5,1g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina [1/5/7-10] , pomidor bez skdry 70g, satata 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/8]

Potrawka z kurczaka 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g
Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew)
130g[1/8]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

wedlina 60g [1/5/7-10],dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Herbata 250m|

Energia: 2078 keal,
Biatko 100 Tuszcze
52g w tym nasycone
21, weglowodany
276g w tym cukty
84g, btonnik 41g, sél
5.2¢

mus tubka 100g

Mus tubka 100g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



15.cze.26 - poniedziatek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml [1/6] Zupa fasolowa 350ml [1/8] ---

g Energia: 2441 keal,

g8 . L X Biatko 130g, Ttuszcze

z Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] sos boloriski 180g[1/8], makaron pszenny 200g[1/2] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 708 w tym nasycone

:E serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g |Suréwka z kapusty pekifskiej z olejem stonecznikowym 100g |poledwica sopocka 60g [1/5/7-10],serek deliser 1 szt. [6], 31,6, weglowodany

= . K 242g w tym cukty

£ rzodkiewka 60g, satata mix 10g sé, :,:""i:';; :ﬂ

= kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 67g

pomarancza 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml [1/6] Zupa krupnik z ziemniakami 350ml [1/8] --- Energia: 2440 keal

E Biatko 128g, Tuszcze

= Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] sos boloriski 180g[1/8], makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 73g w tym kwasy

£ |serek fromage 80g [6], mi6d 1 szt., pomidor 60, satata 10g |Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem stonecznikowym 100g |poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.[6], ;':s;;z:,“;:,:::;:::
= Pomidor 60g, satata mix 10g 305g w tym cukty

&  |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 53¢ M°:"3"‘ 27g, sl

pomarancza 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6] 8

= |2upa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Zupa krupnik z ziemniakami 350ml [1/8] - Energia: 2541 keal

E Biatko 129g, Ttuszcze

L;’ Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] sos boloriski 180g[1/8], makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] 73g w tym kwasy

2 . . . L . . . . th

S serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g |Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem stonecznikowym 100g |poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.[6], 3:?::::,:::;:::

; Pomidor 60g, satata mix 10g 329g w tym cukty

2  |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 538 M°:"3'2293' sl

jogurt naturalny 100g [6] + pomararcza 120g Kisiel 150g z cukrem serek homogenizowany naturalny 150g [6] ’
~ 8 Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml [1/6] Zupa krupnik z ziemniakami 350m| [1/8] --- Energia: 2364k,
H g Biatko 114g, Thuszcze
.E T |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] sos boloriski 180g[1/8], makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] d"EW‘V'“ kwasy
H § wedlina 60g[1/5/7-10], miéd 1 szt., pomidor b/s 60g, satata |Cukinia z marchewka na parze z oliwa z oliwek 120g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt ;;:x;:::::::e
=t |108 17g[6], Pomidor b/s 60g, satata mix 10g 301g w tym cukty
2 5 |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml| Herbata 250ml 60g, ”°:“;k 28g, 56l
g 138
jabtko z pieca 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa krupnik z ziemniakami 350ml [1/8] -

5 s Energia: 2157kcal,
e 1. L . Biatko 115g, Ttuszcze
g _& | Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] sos boloriski 180g[1/8], makaron brazowy 200g([1/2] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 70g w tym nasycone
== E serek fromage 80g [6], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, |Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem stonecznikowym 100g |poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], 31,6, weglowodany
2 5o . . 189g w tym cukty
SE8¢ satata 10g rzodkiewka 60g, satata mix 10g s6g, blonnik 33g, 6l

& |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru 47

pomarancza 120g sok pomidorowy 200 ml serek homogenizowany naturalny 150g [6]
£ Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Zupa krupnik z ziemniakami 350ml [1/8] - Energia: 2364keal,
E E‘ Biatko 114g, Thuszcze
g =, |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g][6] sos boloriski 180g[1/8], makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] “722"”\"" kwasy
E‘E wedlina 60g[1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor b/s 60g, satata |Cukinia z marchewka na parze z oliwa z oliwek 120g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt ;;:x:;;:z:::e
= = 10g 17g[6], Pomidor b/s 60g, satata mix 10g 301g w tym cukty
E = |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml| Herbata 250ml 608, M":";" 28, sdl
138
jabtko z pieca 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6]
. Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml [1/6] Zupa krupnik z ziemniakami 350ml [1/8] - Energia: 2465keal,

] Biatko 114g, Thuszcze

T; Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] sos boloriski 180g[1/8], makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] ﬂ73swtvm kwasy

E fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor B/S 60g, satata 10g Cukinia z marchewka na parze z oliwg z oliwek 120g poledwica sopocka - siekana 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 ;;::,’:;;::;Z:;e

£ szt.[6], Pomidor b/s 60g, satata mix 10g 325g w tym cukty

& |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 60g, '”“'5‘"3"‘ 30g, 56l

38
jabtko z pieca 120g Kisiel 150g z cukrem serek homogenizowany naturalny 150g [6]
= - — - -
5 Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Zupa krupnik z ziemniakami 350ml [1/8] - Energia: 2440 keal,
=] Biatko 128g, Tluszcze
E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] sos boloriski 180g[1/8], makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] "732"”\"" kwasy

E serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g |Surdwka z kapusty pekiriskiej z olejem stonecznikowym 100g |poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.[6], S:S;;I:VZZ,::::;:::

5 Pomidor 60g, satata mix 10g 305g w tym cukty

£ |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 53¢ M"';";k 27g, 56l

B 138

= pomarancza 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6]

. . Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem Energia: 2070 keal,
P ki { h 2/8] 492, §
] rzetarta z kasza jaglana | schabem [2/8] 492¢ mielonym stonecznikiem([2/8] 502g Inianym [2/8] 437g b.llst;r::s;;:es:ng
H
:;f kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml "1';5;‘1;:;:;:‘;?:
2 195g w tym cukty

Jogurt 100g [6]

Kisiel 150g z cukrem

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

44g, blonnik 26g, sl
3,9

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina 60g[1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor b/s 60g, satata
10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa krupnik z ziemniakami 350m| [1/8]

sos boloriski 180g[1/8], ziemniaki 200g
Cukinia z marchewka na parze z oliwg z oliwek 100g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], turiczyk z warzywami
70g [1/3/8], pomidor b/s 60, satata 10g

Herbata 250ml

Energia: 2364kcal,
Biatko 114g, Tluszcze
72g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
30g, weglowodany
301g w tym cukty
60g, btonnik 28g, sél
53g

jabtko z pieca 120g

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



14.cze.26 - niedziela

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8] - Energia: 2279k,
E Biatko 115g, Thuszcze
Z pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 88g w tym kwasy
:E wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 508, pomidor 60g, rukola 10g|Surédwka z czerwonej kapusty z majonezem i ziarnami Inu kietbaska z cebulka 100g/50g[1/5/7-10], pomidor 60g, satata |57 weg,::,s;';:::
2 130g([2/9] 10g 229g w tym cukty
S |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 65¢, ”":";k 33g, 56l
88
jabtko 120g Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] - .
@ Energia: 2250kcal,
E biatko: 107g, tuszcze
] pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 91g w tym kwasy
8 h
£ |wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor 60g, rukola 10g|Seler gotowany z oliwa z oliwek 120g(8] parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata ;:s;;l:,v;:,z:f:::::
E 10g 236g w tym cukry
&  |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6lg "'°:"8‘2293' sdl
jabtko 120g Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6] ’
e Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8] - Energia: 2489 keal,
B biatko: 117g, tluszcze
;E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] '933‘"“"' kwasy
2 . ) N : ) s . L
g wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor 60g, rukola 10g|Seler gotowany z oliwg z oliwek 120g[8] pardéwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata 2::::,::,:3:;:::
= 10g 270g w tym cukry
2  |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6lg, ”°:“;k 30g, s6l
88
Jogurt naturalny 200g[6] + jabtko 120g Wafle ryzowe 3 szt Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6]
= |Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8] - i
il | Energia: 2370kcal,
S § biatko: 110g, ttuszcze
E E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ﬂ::ixg:;::’“;‘;e
5 £ |wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor b/s 60g, rukola |Seler gotowany z oliwa z oliwek 120g[8] parowki 2 szt. [1/5/7-10), ketchup 1 szt., pomidor b/s 60g, 28, weglowoza"v
= £ |10g safata 10g 2608 w tym cukry
=2 E Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6lg, M°:"9'Z3°g' sl
jabtko z pieca 120g Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6] ’
= Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8] --- Energia: 2291kcal,
=z =z Biatko 102, Tiuszcze
] S _& | pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] NSSEWW'" kwasy
= E—_E wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor 60g, rukola 10g|Surdwka z czerwonej kapusty z majonezem i ziarnami Inu parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata Z:S;::x:,::::;:::
& £ 130g[2/9] 10g 225 w tym cukty
E  |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru | %% M":";" 37, sdl
88
jabtko 120g mus tubka 100g Budyr bez dodatku cukru z musem jabtkowym 250ml [1/6]
£ Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8] - Energia: 2370keal,
E §> biatko: 110, ttuszcze
E =, |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] .”EW‘V'" kwasy
52 ) i ) . K L . L
& R |wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidorb/s 60g, rukola |Seler gotowany z oliwg z oliwek 120g[8] parowki 2 szt. [1/5/7-10), ketchup 1 szt., pomidor b/s 60g, ::::’;:::z:"f
N 5 |10g satata 10g 260g w tym cukry
E = |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6lg, '”“:";" 30g, 56l
h98
jabtko z pieca 120g Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6]
. Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8] - Energia: 2370 keal,
£ Pulpet z piersi z kurczaka 120g [1/2], sos wtasny 80g[1/8], biatko: 110g, thuszcze
5 pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] '93€W‘vm kwasy
s R
B |wedlina mielona 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor b/s Seler gotowany z oliwg z oliwek 120g[8] parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor b/s 60g, ;:::;Tx::::;e
=
£ |60g, rukola 10g safata 10g 260g w tym cukry
S |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml| Herbata 250ml sle, M":";" 30g, sdl
98
jabtko z pieca 120g Mus tubka 100g Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]
E Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8] - Energia: 2250kcal,
= biatko: 107g, tuszcze
g pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] .91€W‘Y"' kwasy
ks
E wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor 60g, rukola 10g|Suréwka z czerwonej kapusty z majonezem i ziarnami Inu parowki 2 szt. [1/5/7-10), ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata zzssz;mw:,:‘a::;:::
s 130g([2/9] 10g 2368 w tym cukry
= |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml| Herbata 250ml 6lg, “":":‘ 29, 56l
B 88
= jabtko z pieca 120g Budyri z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z o Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532 Energia: 1723 keal,
kurczakiem([1/2/8] Y Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g 11/2/8] Y biatko: 111g, tuszcze
E urczaki 78g w tym kwasy
£ Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ‘T;::’;:j:z:::e
£ 129g w tym cukry

Jogurt naturalny 100g [6]

Mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

55, blonnik 17g, s61
4,5¢

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor b/s 60g, rukola
10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8]

Pulpet z piersi z kurczaka 120g [1/2], sos wtasny 80g[1/8],
ziemniaki 200g

Seler gotowany z oliwg z oliwek 120g[8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 60g[1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt, pomidor 60g,
safata 10g

Herbata 250m|

Energia: 2370kcal,
biatko: 110g, ttuszcze
93g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
24g, weglowodany
260g w tym cukry
61g, btonnik 30g, s6l
4,9g

jabtko z pieca 120g

Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



13.cze.26 - sobota

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] -
- Bitka ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 2316 keal,
E Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] Biatko 122, Thuszcze
_é serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1 szt., ogérek zielony |Suréwka z marchewki z olejem rzepakowym i siemnieniem |wedlina [1/5/7-10] 60g serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g, 7;‘;"‘"”':5‘5":::::;“
D:; 60g, satata mix 10g Inianym 130g satata mix 10g 25'7gwtym cukty
2 50g, btonnik 36g, sl
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5%
pomarancza 120g skyr 140g[6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] -
g Bitka ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g ;":k'gi:’lgzif keal,
H iafko 119, Thuszcze
é Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] 768 w tym nasycone
£ |serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, [Suréwka z marchewki z olejem rzepakowym i siemnieniem  |wedlina [1/5/7-10] 60g , serek deliser 1szt [6], Pomidor 60g, | 25 weglowodany
-5 ; . X 270g w tym cukty
£ safata mix 10g Inianym 130g satata mix 10g 50g, blonnik 3g, 6l
S Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250m| Herbata 250ml 5,28
pomarancza 120g skyr 140g[6]
= |2upa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] -
B Bitka ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wiasny do mies 80g Energia: 2448 keal,
= ) . L . ) Biatko 122, Ttuszcze
kS Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] 768 w tym nasycone
E. serek fromage 80g([6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, |Suréwka z marchewki z olejem rzepakowym i siemnieniem |wedlina [1/5/7-10] 60g , serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g, | 25, weglowodany
. . . 305g w tym cukty
; safata mix 19g Inianym 130g satata mix 10g 50g, blonnik 34g, 56l
= Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250m| Herbata 250ml a2
Jogurt 100g [6] + pomararicza 120g galaretka 250 ml skyr 140g[6]
~ 2 |Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] -
g5 Bitka ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 2116 keal,
HE- - . L ) . Biatko 109 Thuszcze
£ ‘é Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 67g w tym nasycone
£ £ |wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1szt., pomidor b/s |Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], 24, weglowodany
= £ |60g, satata mix 10g Pomidor B/S 60g, satata mix 10g 5::'5;:"::?;1':?6,
= & |kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,.2¢

mus tubka 100g

skyr 140g[6]

Dieta z ogr. latwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6]
serek fromage 80g[6], serek deliser 1 szt. [6], ogorek zielony
60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Zupa grysikowa 350 ml [1/8]

Bitka ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaki 200g

Suréwka z marchewki z olejem rzepakowym i siemnieniem
Inianym 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g([6]
wedlina [1/5/7-10] 60g, serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

pomarancza 120g

galaretka b/c 250 m|

skyr naturalny 140g [6]

Energia: 2464 kcal,
Biatko 120 Thuszcze
80g w tym nasycone
23,5, weglowodany
288g w tym cukty
45g, blonnik 40g, s61
5,2¢

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6]

Zupa grysikowa 350 ml [1/8]

Jogurt 100g [6]

Galaretka do picia 250ml

skyr 140g[6]

E N
2z Bitka ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g ;_“e"’f'i;zgl:.s keal,
B o iatko luszcze
g #& Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 67g w tym nasycone
=§. ] |wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1szt., pomidor b/s |Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], 24, weglowodany
E £ |60, satata mix 10g Pomidor B/S 60g, satata mix 10g 5;;55,:":::'31:3
2 = |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5.2
mus tubka 100g skyr 140g[6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] -
= Pulpet ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 2271 keal,
-E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 112 Thuszcze
£ |[serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g wedlina mielona [1/5/7-10] 60g , serek deliser 1 szt [6], ";i“;’:’:l’:f::::;‘e
£ |60g, satata mix 10g Pomidor B/S 60g, satata mix 10g 29'1gwtym cukty
i 52g, blonnik 31g, s6l
=S
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5%
mus tubka 100g galaretka 250 ml skyr 140g[6]
2 Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] -
% Bitka ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g B‘_“fk'gi;;z:? keal,
iafko 119, Thuszcze
E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] 768 w tym nasycone
E serek fromage 80g([6], dzem owocowy 1 szt., ogorek zielony |Surdwka z marchewki z olejem rzepakowym i siemnieniem |wedlina [1/5/7-10] 60g , serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g, | 25 weglowodany
£ |60g, satata mix 10g Inianym 130g satata mix 10g 5;;"31::{(";';1,
£ Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,2¢
= pomarancza 120g skyr 140g[6]

Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek Przetarta 500ml [1/2/8] ;"il:g‘:;;“:z keal,
= iatko 122, Thuszcze
:g: 79g w tym nasycone
= Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 25, weglowodany
g 213g w tym cukty
S 47g, btonnik 21g, s

4,9g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina drobiowa 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt.,
pomidor B/S 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa grysikowa 350 ml [1/8]

Pulpet ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaki 200g

Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],
Pomidor B/S 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Energia: 2116 keal,
Biatko 109 Ttuszcze
67g w tym nasycone
24, weglowodany
255g w tym cukty
52g, btonnik 31g, s6l
5,28

mus tubka 100g

skyr 140g[6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



12.cze.26 - pigtek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa pomidorowa 350ml [1/2/8] -
= Filet rybny na parze 120g[1/2/3/8], sos cytrynowy 80g[1/8],
= . . L. . Energia: 2018, Biatko
g  |Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 79, Tuszcze 65g w
% |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |Satata lodowa z pomidorem i olejem rzepakowym i bazylia |serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, satata 10g tym nasycone 30,
1=} weglowodany 181g
“'_n_, 60g, satata roszponka 10g 100g w tym cukty 75,
a8 blonnik 30, 561 5,28
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
banan 120g jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa pomidorowa 350ml [1/2/8] -
= Filet rybny na parze 120g[1/2/3/8], sos cytrynowy 80g[1/8],
= . . L . Energia: 2002, Biatko
@ Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 97, Tuszcze 61g w
§ wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |Satata lodowa z pomidorem i olejem rzepakowym i bazylig |serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, safata 10g tym nasycone 30,
T': 60g, safata roszponka 10g 100g w;it’:::::::::g
g btonnik 30g, sl 5,2
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250m| Herbata 250ml
banan 120g jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa pomidorowa 350ml [1/2/8] -
2 Filet rybny na parze 120g[1/2/3/8], sos cytrynowy 80g[1/8], ) )
= Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;:;g:;ﬁi::;:':f
:ﬁ wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |Satata lodowa z pomidorem i olejem rzepakowym i bazylia |serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, satata 10g tym nasycone 30,
)
2 60g, safata roszponka 10g 100g w:i:’:::::;::g
2 btonnik 30g, sél 5,2g
= Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt 100 g [6]+ banan 120g serek waniliowy 100g [6] jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa pomidorowa 350ml [1/2/8] -
o E Filet rybny na parze 120g[1/2/3/8], sos cytrynowy 80g[1/8], ) )
E £ |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;':;g:;:izlt':;:':f
E E |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 70g [2], |Satata lodowa z pomidorem b/s i olejem rzepakowym i serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 60g, safata 10g tym nasycone 21,
£ 8 : : weglowodany 235g
53 pomidor b/s 60g, satata roszponka 10g bazylig 100g w tym eukty 506,
EE btonnik 31g, s6l 4,7g
=g Kompot 250ml Herbata 250m|

Kawa z mlekiem 250ml [6]

mus tubka 100g

jogurt naturalny 200g [6]

Dieta z ogr. latwoprzyswajalnych
weglowodantw

Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor
60g, satata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa pomidorowa 350ml [1/2/8]

Filet rybny na parze 120g[1/2/3/8], sos cytrynowy 80g[1/8],
ziemniaki 200g

Satata lodowa z pomidorem i olejem rzepakowym i bazylig
100g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Energia: 1981, Biatko
94, Tluszcze 65 w
tym nasycone 30,

weglowodany 152¢
w tym cukty 75g,

blonnik 39g, s61 5,2¢

pomarancza 120g

sok pomidorowy 200 ml

jogurt naturalny 200g[6]

Dieta z Ograniczeniem
Paob. 5. Zotadkowy

Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 70g[2],
pomidor b/s 60g, satata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa pomidorowa 350ml [1/2/8]

Filet rybny na parze 120g[1/2/3/8], sos cytrynowy 80g[1/8],
ziemniaki 200g

Satata lodowa z pomidorem b/s i olejem rzepakowym i
bazylig 100g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 60g, satata 10g

Herbata 250ml

Energia: 1921, Biatko
103, Thuszeze 57g w
tym nasycone 21,
weglowodany 235¢
w tym cukty 80g,
blonnik 31g, s61 4,7¢

mus tubka 100g

jogurt naturalny 200g [6]

Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6]

Zupa pomidorowa 350ml [1/2/8]
Filet rybny na parze 120g[1/2/3/8], sos cytrynowy 80g[1/8],

-E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] EF:;EEL:ZZ':;:T
£ |wedlina krakowska mielona 50g [1/5/7-10], pasta z jaj Safata lodowa z pomidorem b/s i olejem rzepakowym i serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 60g, satata 10g tym nasycone 21,
] : . weglowodany 244g
v—é 70g[2], pomidor b/s 60g, satata roszponka 10g bazylig 100g w tym cukty 805,
= btonnik 34g, s6l 4,7g
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g Sok pomidorowy 200 ml jogurt naturalny 200g [6]
= |Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa pomidorowa 350ml [1/2/8] -
2
E Filet rybny na parze 120g[1/2/3/8], sos cytrynowy 80g[1/8], ) )
B  |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E:;"i':;gf:ﬁ::"
2 wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |Satata lodowa z pomidorem i olejem rzepakowym i bazylig |serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, satata 10g tym nasycone 30,
£ weglowodany 254g
g 60g, satata roszponka 10g 100g w tym culkty 758,
s blonnik 30g, 61 5,2¢
2 Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
banan 120g jogurt naturalny 200g [6]
. . . . Przetarta z kasza manng, rybg, pestkami dyni
Przetarta z kalafi th | k ki

rzetarta z kalatiorem Issl;s[zlc/zzr;]ros innym z kurczakiem 502g[1/2/3/8]+Kasza manna na mleku z musem owocowym Przetarta z dynig i kurczakiem 493[1/2/8] Energia: 2334, Biatko
g 180g[1/21 122, Tluszcze 89g w
% tym nasycone 15,
f Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml weglowodany 243g
E w tym cukty 82g,

Jogurt 100g [6]

sok pomidorowy 200 ml|

jogurt naturalny 200g [6]

blonnik 25g, s61 4,3g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor
b/s 60g, satata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa pomidorowa 350ml [1/2/8]

Filet rybny na parze 120g[1/2/3/8], sos cytrynowy 80g[1/8],
ziemniaki 200g

Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g [8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s
60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Energia: 1921, Biatko
103, Tluszcze 57g w
tym nasycone 21,
weglowodany 235g
w tym cukty 80g,
bionnik 31g, s61 4,7g

mus tubka 100g

jogurt naturalny 200g [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



11.cze.26 - czwartek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa jarzynowa z biatg fasolg 350 ml [8] ---
g Energia: 2322 Biatko
S |Pieczyworazowe 100g[1], rama 10g[6], Bigos z biatej kapusty 180g[1/5/7-10], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 93, Thuszcze 74g w
-‘-g twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., 0 jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, ‘VT "‘5:“"*1::'
‘weglowodan! w
“'_n_, papryka czerwona 60g, satata mix 10g roszponka 10g z:,,, cukty Ioog,
=2 Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 45g, s61 5,28
jabtko 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
E Pulpet z szynki w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8], Energia: 2217, Biatko
£ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 90, Thuszcze 71g w
E twarozek smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, ‘V"I‘ "a‘:“’"‘;ﬁ
= weglowodan
=~ |pomidor 60g, satata mix 10g 130g([1/8] roszponka 10g wefym cuktyylo()g,g
g Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 33g, sl 4,3g
jabtko 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
E Pulpet z szynki w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8], Energia: 2403, Biafko
E  |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 103, Thuszcze 78g w
fa twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Warzywa na parze z oliwa z oliwek (cukinia, seler, marchew) |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, ‘V"I‘ "“:“"eazz
weglowodant
-ﬁ pomidor 60g, satata mix 10g 130g([1/8] roszponka 10g wefy,,, mkwvm:
g Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 33g, 561 5,3g
jogurt owocowy 100g [6] + jabtko 120g Kefir 200 ml [6] Mus tubka 100g
_ |Zupa mleczna z kasza manng 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
E § . P'ulpeF z s'zynki w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8], . Energia: 2201 Biafko
B : Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 96, Thuszcze 66g w
E -2 |twarozek Smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1szt., Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |pasta z biatek jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s ‘YT ““:"’“92:17'
ZE weglowodany 291 w
T-‘: g pomidor b/s 60g, satata mix 10g 130g[1/8] 60g, roszponka 10g efym cuktvygsg’
g £ |Kawa z mlekiem 250ml| [6] Kompot 250m| Herbata 250ml blonnik 33g, sl 5,2¢
jabtko z pieca 120g Mus tubka 100g
Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
= Pulpet z szynki w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8], Energia: 2287, Biatko
g = E |Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 97, Thuszcze 78g w
= E_E twarozek $mietankowy 80g [6], wedlina 30g [1/5/7-10], Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, ‘V": "“‘:""9227’;
283 weglowodan
& 5 |papryka czerwona 60g, safata mix 10g 130g[1/8] roszponka 10g wefym mk,yvm:
iE = |Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru btonnik 39, sl 4,6g
jabtko 120g kefir 200 ml [6] mus tubka 100 g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
E . K
E z Pulpet z szynki w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8], Enecgia: 2201 Biatko
B = |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 96, Thuszcze 66g w
s g twarozek Smietankowy 100g [6], dzem owocowy 1 szt., Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |pasta z biatek jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s ‘VT ““’;‘““;:17'
= - ‘weglowodan w
= ;‘ pomidor b/s 60g, satata mix 10g 130g[1/8] 60g, roszponka 10g efym cukwygsg’
_‘E £ |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 33g, 61 5,2g
=S
jabtko z pieca 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
g Pulpet z szynki w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8], Energia: 2297, Biatko
;E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 104, Thuszcze 69g w
s twarozek Smietankowy 100g [6], dzem owocowy 1 szt., Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |Pasta z jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s 60g, ‘V": "3“;‘“9;70'
E} weglowodan
= |pomidor b/s 60g, satata mix 10g 130g[1/8] roszponka 10g ,:‘iym wk,:”g,g
= Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 33g, 561 5,2g
jabtko z pieca 120g kefir 200 ml [6] Mus tubka 100g
g Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
% Pulpet z szynki w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8], T
£ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 90, Thuszcze 71g w
'-E twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, ‘V"I‘ ““:‘““ezﬁ
weglowodan
E- pomidor 60g, satata mix 10g 130g([1/8] roszponka 10g wefym cuk,vvmo;
: Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 33g, s61 4,3g
= jabtko 120g Mus tubka 100g
Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532 | Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g+MUS JABLKOWY z | Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem
Energia: 2026, Biatko
E [1/2/8] cukrem 220g [1/2/8] 502g a0 T S0
S . tym nasycone 18,
& Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml weglowodany 200g
& w tym cukty 90g,

Jogurt 100g [6]

Kisiel do picia 250 ml [1]

mus tubka 100g

blonnik 21g, s61 4,1g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]
twarozek Smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1szt.,
pomidor b/s 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8]

Pulpet z szynki w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8],
ziemniaki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew)
130g[1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]
wedlina 60g [1/5/7-10), serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Energia: 2201 Biatko
96, Tluszcze 66g w
tym nasycone 27,

weglowodany 291 w

tym cukty 93g,
btonnik 33g, sl 5,2g

jabtko z pieca 120g

Mus tubka 100g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



10.cze.26 - Sroda

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa grochowa 350 ml [8] -
@ Energia: 2489kcal,
E Pieczywo razowe + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] Biatko 134, Thuszcze
_‘_E pasta z turiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9), jajko 1 szt. [2], Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. BZ:“;VZ’L‘I::;‘;‘:::
=E pomidor 60g, safata 10g [6], rzodkiew 60g, roszponka 10g 1;;‘,'gwtym cukty
k] 75g, blonnik 38g, s6l
= 4,7g
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
gruszka 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml [8] -
2 Energia: 2509 kcal,
Z |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 124, Thuszcze
€ |pastazturiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. i‘f;’z’;‘l;‘;:‘::::
kS pomidor 60g, safata 10g [6], pomidor 60g, roszponka 10g zéfgwwm cukty
% 75g, btonnik 34g, sél
= ) 47g
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250m| Herbata 250ml
jabtko 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml [8] -
E Energia: 2733 kcal,
= Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 135, Tuszcze
',E pasta z turiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. iig;”“'l"e';::;‘;‘:::
_5' pomidor 60g, satata 10g [6], pomidor 60g, roszponka 10g 355'“,“," cukty
2 75g, blonnik 34g, sl
= Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 8
Jogurt 100g [6] + jabtko 120g budyn 150g [1/6] kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml [8] -
£ g Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] El";;g:;it:':li:':f
E £ |pasta z tuiiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], pasta z biatek jaj Marchewka gotowana z selerem z olejem rzepakowym 130g |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. | tym nasycone 26,8,
£ § |70g (2], pomidor b/s 60g, safata 10g [6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g weglowodany 284g
= B w tym cukty 71g,
i g bionnik 36g, s61 4,9g
=8 Herbata 250ml

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Kompot 250ml

jabtko z pieca 120g

kefir 200 ml [6]

Dieta z ogr. latwoprzyswajalnych
weglowodantw

Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6]
pasta z turiczyka i warzyw 150g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2],
pomidor 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6] Bez Cukru

Zupa ziemniaczana 350 ml [8]
Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g

Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6]
[6], rzodkiew 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.

gruszka 120g

budyn b/c 150g [1/6]

kefir 200 ml [6]

Energia: 2402 keal,
Biatko 115, Thuszcze
92g w tym nasycone
24,3, weglowodany

192 w tym cukty
75g, blonnik 39g, s61
47

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Zupa ziemniaczana 350 ml [8]

jogurt 100g [6]

Budyn 150 g [1]

E
E & |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Elr';f';u::z:;:'f
E I;" pasta z turiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], pasta z biatek jaj Marchewka gotowana z selerem z olejem rzepakowym 130g |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. | tym nasycone 26,8,
= N . : weglowodany 284g
='I; o 70g [2], pomidor b/s 60g, satata 10g [6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g w tym cukty 71g,
B blonnik 36g, s6l 4,9g
= Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko z pieca 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml [8] -
£ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;‘;‘T"au::::s':t“
£ |pastazturiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], pasta z jaj 70g [2], |Marchewka gotowana z selerem z olejem rzepakowym 130g |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. | tym nasycone 26,8,
£ |pomidor b/s 60g, satata 10g [6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g weglowodany 333g
-} w tym cukty 71g,
= btonnik 40g, sl 4,6g
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko z pieca 120g Budyn 150g[1/6] kefir 200 ml [6]
. |Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml [8] --
]
g . ) . X . X Energia: 2509 kcal,
E, Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 124, Thuszcze
2 pasta z turiczyka i warzyw 150g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. 9°EWW'"|"35\::°"E
a . . 24,3,
B, pomidor 60g, satata 10g [6], pomidor 60g, roszponka 10g Z;;ffyr:u::y
= 758, blonnik 34g, sél
= 4,7
= Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ¢
jabtko 120g kefir 200 ml [6]
Przetarta z bl kiem i th Sli
Przetarta z kaszg jaglang i schabem i dynig 512 [1/2/8] Przetarta z cukinig i schabem i siemieniem [1/2/8] 488g rzetarta z buracz |‘em ! tluszezem rostinnym z Energia: 2021, Biatko
= kurczakiem[1/2/8] 502g
g 125, Thuszcze 89g w
:;T Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ::g,:::;:::i:;
2 w tym cukty 60g,

kefir 200 ml [6]

blonnik 18g, s61 4,7g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo jasne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]

Szynka gotowana 50g [1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor
b/s 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa ziemniaczana 350 ml [8]

Kurczak w sosie wtasnym 180g([1/8], ryz paraboliczny 200g
Marchewka gotowana z selerem z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

wedlina 60g [1/5/7-10],dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Energia: 2547, Biatko
128, Thuszcze 91g w
tym nasycone 26,8,
weglowodany 284g

w tym cukty 71g,
btonnik 36g, s6l 4,9g

jabtko z pieca 120g

kefir 200 ml [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



09.cze.26 - wtorek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa z zielonego groszku 350g [1/8] ---
= Gotabek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], ;:7,:5':0:?,::‘:'2
g 2c2
é Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 74g w tym nasycone
= |[szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, |Satata lodowa z olejem rzepakowym i bazylig 100g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 25, W¢8'°W°dak"Y
202,
_‘E roszponka 10g 88g, :ﬁ:’n:::(";sug,?él
= Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml 4,9
banan 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa z zielonego groszku 350g [1/8] ---
g Gotabek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], ;:7,:5':1;3:,5‘:::
H , THuszez
£ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 768 w tym nasycone
£ |szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, [Satata lodowa z olejem rzepakowym i bazylig 100g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 26,8, WQB"’W‘"’:"V
- 281
2 roszponka 10g 80,6;“&;02::&“3;:,
S Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml s615,1g
banan 120g sok warzywny 300 ml [8]
- |2upa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa z zielonego groszku 350g [1/8] ---
B Gotgbek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], Bgn'el(rgila‘;szxt:'o;(cal,
= iatko 103, Thuszcze
;E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 768 w tym nasycone
E’. szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, Satata lodowa z olejem rzepakowym i bazylig 100g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 26,8, weglowodany
310g w tym cukty
g roszponka 10g 80,6g, blonnik 38g,
= Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml s615,1g
jogurt 100g [6] + banan 120g kisiel 250 ml sok warzywny 300 ml [8]
~ 2 |Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa dyniowa 350g [1/8] -
= 8 Energia: 2105 keal,
25| . . o ! Biatko 96, Thuszcze
£ E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Pulpet 120g([1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], ziemniaki 200g |pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g 70g w tym nasycone
5 £ |szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s 60g, |Satata lodowa z olejem rzepakowym i bazylia 100g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g 21, weglowodany
5 2 |roszponka 10g i,
= 5 |Kawaz mlekiem 250ml [6] Kompot 250m| Herbata 250 ml 5,28
banan 120g sok warzywny 300 ml [8]
= Zupa z zielonego groszku 350g [1/8] ---
= Gotgbek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], :_n:;gi::slif:x%kcal,
£ 3 iatko 95, Thuszcze
5F _& | Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 78g w tym nasycone
= E— E szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, |Satata lodowa z olejem rzepakowym i bazylig 100g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 25, weglowodany
5 55 Ka 10 182g w tym cukty
Sg5¢ roszponka 10g 58g, blonnik 41g, sl
] Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250 ml Bez Cukru a,2g
jabtko 1 szt. kisiel b/c 250 ml sok warzywny 300 ml [8]
5 Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa dyniowa 350g [1/8] -
2> Energia: 2105 kcal,
§3 | . i o . Biatko 96, Ttuszcze
& ﬁ Pieczywo pszenne 100g([1], rama 10g[6] Pulpet 120g([1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], ziemniaki 200g |pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g 70g w tym nasycone
=E. E szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s 60g, |Satata lodowa z olejem rzepakowym i bazylig 100g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g 21, weglowodany
5§ [roszponka10g e o 2,56
g = |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml 5,28
banan 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa z zielonego groszku 350g [1/8] -
= Energia: 2295 keal,
-2 . . . oo X Biatko 98, Thuszcze
S Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Pulpet 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], ziemniaki 200g |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 65 w tym nasycone
B [szynka mielona 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], Satata lodowa z olejem rzepakowym i bazylig 100g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g 21, weglowodany
= . 311g w tym cukty
2 pomidor b/s 60g, roszponka 10g 8ag, blonnik 31g, 56l
S Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml 5.2
banan 120g kisiel 250 ml sok warzywny 300 ml [8]
£  |Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa z zielonego groszku 350g [1/8] --
% Gotabek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], ;"i;g‘:;iff keal,
2] iafko 111, Thuszcze
g Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 768 w tym nasycone
E szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, Satata lodowa z olejem rzepakowym i bazylig 100g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 26,8, weglowodany
&  [roszponka 10g szcs;; M;O:Jyr:if(u;::
E Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml s615,1g
= banan 120g sok warzywny 300 ml [8]
Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z o Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532 Energia: 1984 keal,
kurczakiem[1/2/8] v Przetarta z cukinia i schabem[1/2/8] 492g 11/2/8] Y biatko: 113g, thuszcze
E 83g w tym kwasy
s . tuszczowe nasycone
& Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml 16,1¢, weglowodany
£ 182g w tym cukry

Jogurt 100g [6]

mus tubka 100g

sok warzywny 300 ml [8]

36g, blonnik 22g, 561
5,1g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina [1/5/7-10] , pomidor bez skdry 70g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa dyniowa 350g [1/8]

Pulpet 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], ziemniaki 200g
Warzywa na parze z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

wedlina 60g [1/5/7-10), serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s
60g, satata 10g

Herbata 250 ml

Energia: 2105 keal,
Biatko 96, Tluszcze
70g w tym nasycone
21, weglowodany
255g w tym cukty
84g, btonnik 28g, sél
5.2¢

mus tubka 100g

sok warzywny 300 ml [8]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



08.cze.26 - poniedziatek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6] Zupa szczawiowa 350ml [1/2/8] ---

g Potrawka wieprzowa duszona w sosie wtasnym 180g[1/8], B;’::;gli‘l;:‘i?"“:;';e

Z Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g [1] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 104“,'.,,,"

:E ser z6tty 60g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, satata |Surdwka z kiszonej kapusty z olejem rzepakowym 130g pardéwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata w:;x:::;lﬁ;g

£ mix 10, 10y

8 kawa zgmlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Hegrbata 250ml bi:lr::irl:‘zc;:‘sléslif;g

brzoskwinia 120g kefir 200 ml [6]

- Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] --- Energia: 2357 keal,

£ Potrawka wieprzowa duszona w sosie wtasnym 180g[1/8], Biatko 111g, Thuszcze

‘E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 76g w tym kwasy

E twarog 80g [6], dzem owocowy 1szt., pomidor 60g, satata Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g pardéwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata ::?::,“;:,::2’;:::

= |mix10g 10g 293 w tym cukty

& |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml S3e, ”°:“;;34g' s6l

brzoskwinia 120g kefir 200 ml [6] ’

- |2upa mleczna z ptatkami owsianymi 300m| [1/6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] --- Energia: 2515 keal,

E Potrawka wieprzowa duszona w sosie wtasnym 180g[1/8], Biatko 115g, Tluszcze

E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] d:;i:’zmn:‘;i:‘e

E’. twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, satata  |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata |3; 5, weglowodany

= |mix 10, 10y 316g w tym cukty

2 |kawa zgmlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Hegrbata 250ml 538 ”°:“;; 33g, 56l

Jogurt 100g [6] + brzoskwinia 120g Jabtko 1 szt 150g kefir 200 ml [6] ’
~ § Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300m| [1/6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] - Energia: 2041k,
E ] Potrawka wieprzowa duszona w sosie wtasnym 180g[1/8], Biatko 114g, Thuszcze
_E E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] "::lgc:’x“n:‘:;iz‘e
_g E twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s 60g, Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor b/s 60g, 30g, weglowodany
= £ |satata mix 10g safata 10g 301g w tym cukty
E & |kawa z mlekiem 250m! [1/6] Kompot 250ml Herbata 250m| 60¢, M°:"3‘:3°3' sal
mus tubka 100g Jabtko z pieca 1 szt 150g kefir 200 ml [6] ’
Zupa krupnik 350 ml [1/8] -

E- =z Potrawka wieprzowa duszona w sosie wtasnym 180g[1/8], ;:7;5':053:.5:‘:1‘:!
é = _.E Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g [1] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 79gwwm'"asyme
= %— E twardg 80g [6], serek lactima 1 szt. [6], pomidor 60g, satata |Suréwka z kiszonej kapusty z olejem rzepakowym 130g parowki 2 szt. [1/5/7-10), ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata | 304 weglowodany
B E e . 283g w tym cukty
= g @| mix 10g 10g 46g, bionnik 35g, s61

= kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru 51g

pomarancza 120g Jabtko 1 szt 150g kefir 200 ml [6]
= Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300m| [1/6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] - Energia: 2041keal,
E B Potrawka wieprzowa duszona w sosie wtasnym 180g[1/8], Biatko 114g, Thuszcze
E f‘; Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] “::li:’zmn:‘:;ize
& ] |twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s 60g, Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor b/s 60g, 30g, weglowodany
~ 2% |satata mix 10g satata 10g 301g w tym cukty
E = |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml| Herbata 250ml 608, M":";:“E' sdl
mus tubka 100g kefir 200 ml [6] ’

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] - Energia: 2591cal,

E Pulpet wieprzowy w sosie wtasnym 120g/80g([1/2/8], kasza Biatko 113g, Tluszcze

T; Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] 80g w tym kwasy

E twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s 60g, Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g parowki 2 szt. [1/5/7-10), ketchup 1 szt., pomidor b/s 60g, ﬂ;;::‘,’:;;:::;::e

= safata mix 10g satata 10g 338g w tym cukty

& |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 60g, '”“:"3‘:35&' sl

mus tubka 100g Jabtko z pieca 1 szt 150g kefir 200 ml [6] ’
E Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300m| [1/6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -—- Energia: 2357 keal,
=z Potrawka wieprzowa duszona w sosie wtasnym 180g[1/8], Biatko 111g, Thuszcze
E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] 76g w tym kwasy

E ser z6tty 60g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, satata |Suréwka z kiszonej kapusty z olejem rzepakowym 130g paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata ::s;;":::,::::;:::

E’ mix 10g 10g 293g w tym cukty

E kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 53¢ M":";:”g' sl

= brzoskwinia 120g kefir 200 ml [6] '

. . Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem Energia: 2048kcal,
. Przetarta z kaszg jaglang i schabem [2/8] 492g mielonym stonecznikiem([2/8] 502g Inianym [2/8] 437g b:llat;r::sl::vx:s:mw

H

:Ef kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml "1';5;‘1;:;:;?;?:

é 182g w tym cukty
44g, blonnik 19, sl

Jogurt 100g [6] jogurt naturalny 100g kefir 200 ml [6] j 3,9 i

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] - Energia: 2441kcal,
2N Pulpet wieprzowy w sosie wtasnym 120g/80g([1/8], kasza Biatko 114g, Tluszcze

E- % Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6] jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] 81g w tym kwasy

§ E poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina 60g [1/5/7-10), serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, n;;::.::;;::;:::e

] 8 |pomidor b/s 60g, satata 10g safata 10g 301g w tym cukty

=S kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 60g, blonnik 30g, sol

43g

mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



07.cze.26 - niedziela

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8] -
- Energia: 2071kcal,
= Biatko 103g, Tluszcze
é pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] Kotlet schabowy drobiowy 120g [1/2], ziemniaki 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6] ufiixlmn::ﬁze
=-: jajko 1 szt. [2], satatka jarzynowa 120g [2/8/9], satata 10g Mizeria z jogurtem 110g/30g [6] wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., ogérek zielony 252'37:;:"’35;“2‘;‘::;“'
g 60g, satata mix 10g 65, blonnik 26g, s61
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,88
jabtko 120g Jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8] -
E Energia: 2262kcal,
4] Grillowana pier$ z kurczaka w sosie koperkowym 110g/80g Biatko 104g, Thuszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] [8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g([6] ﬂ::ix‘:'e":‘:::ze
J.-: jajko 1 szt. [2], satatka jarzynowa 120g [2/8/9], satata 10g Marchewka mix gotowana na parze z oliwg z oliwek 130g wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, 25,7g, weglowodany
: st i 0g
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml T
jabtko 120g Jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8] -
] Energia: 2364kcal,
% Grillowana piers z kurczaka w sosie koperkowym 110g/80g Bz:‘:gx:::;*
= pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] [8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] thuszczowe nasycone
E‘ jajko 1 szt. [2], satatka jarzynowa 120g [2/8/9], satata 10g Marchewka mix gotowana na parze z oliwg z oliwek 130g wedlina 60g [1/5/7-10), serek deliser 1 szt., pomidor 60g, 152';23;:*5;“’;::;‘"
= safata mix 10g 65, blonnik 31g, sdl
= Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250m| Herbata 250ml 4,88
Jogurt 100g [6] + jabtko 120g kisiel 250 ml Jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
: E Energia: 2257kcal,
% 2 Grillowana piers z kurczaka w sosie koperkowym 110g/80g B';g:jt:i EN"::;IE
E E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] [8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
5 § |pastaz biatek jaj 70g [2], satatka jarzynowa bez groszku 120g |Marchewka mix gotowana na parze z oliwg z oliwek 130g  |wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s 60g, 252’67;‘;"‘:*5;"‘2‘:::"
£ E |[2/8/9], satata 10g safata mix 10g 65g, blonnik 30g, 6l
- g Herbata 250ml a,8g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

jabtko pieczone 120g

Jogurt naturalny 200g [6]

Dieta z ogr. latwoprzyswajalnych
weglowodandw

pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
jajko 1 szt. [2], satatka jarzynowa 120g [2/8/9], satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8]

Grillowana piers$ z kurczaka w sosie koperkowym 110g/80g
[8], ziemniaki 200g
Mizeria z jogurtem 110g/30g [6]

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], ogérek
zielony 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

kisiel b/c 250ml

Jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2213kcal,
Biatko 98g, Thuszcze
77g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
254g w tym cukty
65¢, bionnik 33g, s6l
4,88

Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6]

Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

E Energia: 2257kcal,
HE Grillowana pier$ z kurczaka w sosie koperkowym 110g/80g "i;;kg"‘:t::: I'W“:‘s;“
E I;r pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] [8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] thuszczowe nasycone
S ™ |pasta z biatek jaj 70g [2], satatka jarzynowa bez groszku 120g |Marchewka mix gotowana na parze z oliwa z oliwek 130g wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s 60g, 15215& Weg'“""“‘:“""
N 14 ty
£ [2/8/9), satata 10g satata mix 10g 65, s,‘:":‘vi':;;; :m
= Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
jabtko pieczone 120g Jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8] -—-
) Energia: 2359kcal,
£ Pulpet z piersi z kurczaka w sosie koperkowym 110g/80g [8], Bi;';:‘:t‘lli; I'W"::“
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= pasta z jaj 70g [2], safatka jarzynowa 120g [2/8/9], satata 10g |[Marchewka mix gotowana na parze z oliwg z oliwek 130g wedlina mielona 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., b/s 252';:' Wii'“"‘“’::"v
2 . . g w tym cukty
E pomidor 60g, satata mix 10g 65, blonnik 32g, s61
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8
jabtko pieczone 120g kisiel 250 ml Jogurt naturalny 200g [6]
= |Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8] -—-
5
E‘ Energia: 2262kcal,
& Grillowana pier$ z kurczaka w sosie koperkowym 110g/80g Biatko 104g, Ttuszcze
& |pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] [8], ziemniaki 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] “::ix:f:::",:ze
)
B, |jajko 1 szt. [2], satatka jarzynowa 120g [2/8/9], satata 10g Mizeria z jogurtem 110g/30g [6] wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, 25,7g, weglowodany
3 satata mix 10g 258 w tym cukty 65,
) . btonnik 29g, sl 4,8g
2 |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko 120g Jogurt naturalny 200g [6]
Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532 | Energia: 1940 keal,
R Y Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g v biar::;g:I:Mg, tlu:zal.‘xe
] kurczakiem([1/2/8] [1/2/8] 875 w tym kowasy
H
:;T Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml '2‘;:3:’;70"::::::39
2 162g w tym cukry
55g, blonnik 19g, sl
Jogurt naturalny 100g [6] mus tubka 100g jogurt naturalny 200g[6] 4,5¢
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Energia: 2257kcal,
g . o . Biatko 110g, Tuszcze
£ £ Pulpet z piersi z kurczaka w sosie koperkowym 110g/80g [8], 798 w tym kwasy
E 8 |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
2 & |wedlina 50g[1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor b/s 60g, Marchewka mix gotowana na parze z oliwg z oliwek 130g wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s Zi’;f;ﬁi';vf;‘:::v
& = |satata 10g 60g, satata 10g 65¢, bionnik 30g, s6I

Herbata 250ml

4,88

jabtko z pieca 120g

Jogurt naturalny 200g [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



