28.mar.26 - sobota

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa ogérkowa 350g [1/8] ---
S Pulpet wieprzowy 110g [1/2], ziemniaki 200g, sos Bfn;(rgila‘;:z;skcal,
=] iatko 104, Tluszcze
Z Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] pomidorowy do migs 80g [1/8] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 788 w tym nasycone
£ |serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, banan 120g |Surdwka z czerwonej kapusty z majonezem i ziarnami Inu pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10],0g6rek kiszony | 27,5, weglowodany
= 176g w tym cukty
£ 130g([2/9] 50g, roszponka 10g 50g, blonnik 333, 561
= Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 8g
Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa ogoérkowa 350g [1/8] -
g Pulpet wieprzowy 110g [1/2], ziemniaki 200g, sos :_"::gi:;?:? keal,
m iatko , Tluszcze
] Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] pomidorowy do mies 80g [1/8] pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 755 w tym "asv:uf,e
£ |serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, banan 120g |Buraczki na ciepto duszone z olejem rzepakowym 130g [1] pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], pomidor 50g, 26,8, weglowodany
= 298g w tym cukty
: roszponka 10g 80,6g, btonnik 34g,
S |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250m| 5615,1g
Mus tubka 100g
. |2upa mleczna z ptatkami jgczmiennymi 300ml [1,6] Zupa ogérkowa 350g [1/8] ---
E Pulpet wieprzowy 110g [1/2], ziemniaki 200g, sos ;“fk’gi:;?ﬁ' keal,
= iatko 107, Thuszcze
;E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] pomidorowy do migs 80g [1/8] pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 758 w tym nasycone
E’. serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, banan 120g |Buraczki na ciepto duszone z olejem rzepakowym 130g [1]  |pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], pomidor 50g, 26,8, weglowodany
298g w tym cukty
s roszponka 10g 80,6g, blonnik 34g,
= Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml s615,1g
kefir 200ml [6] Budyr 200g [1/6] Mus tubka 100g
~ 2 |Zupa mleczna z ptatkami jgczmiennymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
E S Pulpet wieprzowy 110g [1/2], ziemniaki 200g, sos Energia: 2288 kcal,
HE] . . . X Biatko 105 Tuszcze
£ E |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] pomidorowy do mies 80g [1/8] pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g 75g w tym nasycone
H é serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 50g, rukola 10g, mus Buraczki na ciepto duszone z olejem rzepakowym 130g [1] pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], pomidor b/s 21, weglowodany
=28 275g w tym cukty
= E tubka 100g 50g, roszponka 10g 8ag, blonnik 28g, 56l
= & |Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata 250m| 5,28
Mus tubka 100g
= Zupa ogérkowa 350g [1/8] -
£ Pulpet wieprzowy 110g [1/2], ziemniaki 200g, sos Energia: 2186 kcal,
] ‘& & |Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] pomidorowy do mies 80g [1/8] pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 97Biatko 82Ttuszcze
~E B - . . . . . L . . . - f 25,
= E—E serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, jabtko 120g [Suréwka z czerwonej kapusty z majonezem i ziarnami Inu pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], ogérek kiszony :e;::w":;‘;:;"fm
S E‘ § 130g[2/9] 50g, roszponka 10g w tym cukty 88g,
&  |Herbata 250ml Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru | blonnik 40g, s614,9
kefir 200 ml [6] budyn b/c 200g[1/6] kanapka 1 szt.
5 Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
£ F Pulpet wieprzowy 110g [1/2], ziemniaki 200g, sos ;?e';gial;iz:'s keal,
<] iatko luszcze
E = |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] pomidorowy do mies 80g [1/8] pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g 758 w tym nasycone
=§. E serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, mus tubka |Buraczki na ciepto duszone z olejem rzepakowym 130g [1] pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], pomidor b/s 21, weglowodany
E _.z 100g 50g, roszponka 10g B:;s;:'":::("zg?ﬂ
2= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5.2¢
Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa ogorkowa 350g [1/8] -
B Pulpet wieprzowy 110g [1/2], ziemniaki 200g, sos ;_“e"’f‘i;z:ff keal,
= . . . . iatko uszcze
= Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] pomidorowy do mies 80g [1/8] pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 758 w tym nasycone
B [serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 50g, rukola 10g, mus Buraczki na ciepto duszone z olejem rzepakowym 130g [1] pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], pomidor b/s 21, weglowodany
= 275g w tym cukty
£ |tubka 100g 50g, roszponka 10g 84g, blonnik 28¢, s6l
S Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5.2
Kefir 200 ml [6] Budyn 200g [1/6] Mus tubka 100g
£ |Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa ogo6rkowa 350g [1/8] --
% Pulpet wieprzowy 110g [1/2], ziemniaki 200g, sos ;"i;gi:;?:? keal,
2] iatko 107, Thuszcze
g Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] pomidorowy do mies 80g [1/8] pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 758 w tym nasycone
‘'S |[serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, banan 120g |Suréwka z czerwonej kapusty z majonezem i ziarnami Inu pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], pomidor 50g, 26,8, weglowodany
E‘ 130g[2/9] roszponka 10g 298g w tym cukty
o 80,6g, btonnik 34g,
E Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml s615,1g
5 Mus tubka 100g
Przetarta z buraczkien_'n i thuszczem roslinnym z Przetarta z cukinia i schabem[1/2/8] 492g Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532 bif:z:?;jslg‘:lacl;e
g kurczakiem([1/2/8] [1/2/8] 79g w tym kwasy
F Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml ‘;:T;’::;:f:;:::
é 176g w tym cukry

Jogurt 100g [6]

Mus tubka 100g

Budyr 200g [1/6]

36g, blonnik 22g, 561
5,1g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina [1/5/7-10] , pomidor bez skdry 70g, satata 10g

Herbata 250ml

Zupa grysikowa 350g [1/8]

Kompot 250ml

Pulpet wieprzowy 110g [1/2], ziemniaki 200g, sos
pomidorowy do mies 80g [1/8]
Buraczki na ciepto duszone z olejem rzepakowym 130g [1]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

wedlina 40g [1/5/7-10],dzem owocowy 25g, pomidor b/s
50g, roszponka 10g

Herbata 250m|

Energia: 2288 keal,
Biatko 105 Tiuszcze
75g w tym nasycone
21, weglowodany
275g w tym cukty
84g, btonnik 28g, sél
5.2¢

Mus tubka 100g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



27.mar.26 - piatek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Krupnik z kaszg mazurska 350g [1/8] ---
g Ryba na parze zapiekana z warzywami i mozarellg 140g ::;:';4:9;12:;
Z |Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/6/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 61g w tym nasycone
:E serek fromage 80g [6], pomidor 50g, satata 10g, kiwi 120g  [Satata z olejem slonecznikowym i koperkiem 100g poledwica sopocka 40g [1/5/7-10],serek lactimal szt. [6], 3115: weglowodany
£ rzodkiewka 50g, satata mix 10g stg, ;:'nzkm;':?ﬂ
= kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 67g
serek homogenizowany naturalny 150g [6]
. Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Krupnik z kasza mz?zurska 350g [1/8] N --- Energia: 2087 keal,
s Ryba na parze zapiekana z warzywami i mozarellg 140g Biatko 98g, Thuszcze
.E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/6/8] , ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 61g w tym kwasy
% serek fromage 80g [6], pomidor 50g, satata 10g, kiwi 120g  [Satata z olejem slonecznikowym i koperkiem 100g poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt.[6], ;':s;:m;:::;:::
= Pomidor 50g, satata mix 10g 272g w tym cukty
&  |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 53¢ M°';"3‘Z3‘3' sl
serek homogenizowany naturalny 150g [6] ’
= |2upa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Krupnik z kaszg mazurska 350g [1/8] - Energia: 2087 keal,
E Ryba na parze zapiekana z warzywami i mozarellg 140g Biatko 98g, Thuszcze
L;’ Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/6/8] , ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ﬂf:lgc:’x“n:‘;iz‘e
E. serek fromage 80g [6], pomidor 50g, satata 10g, kiwi 120g Satata z olejem slonecznikowym i koperkiem 100g poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt.[6], 31,2¢, weglowodany
= Pomidor 50g, satata mix 10g 272g w tym cukty
= |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 538 M°';"3‘Z3‘g' sl
jogurt naturalny 100g [6] Kisiel 150g z cukrem serek homogenizowany naturalny 150g [6] ’
~ § Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Krupnik z kaszg mazurska 350g [1/8] --- Energia: 1953k,
gy Ryba na parze zapiekana z warzywami 140g [1/8], Biatko 91g, Thuszcze
£ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 51g w tym kwasy
g s . L . . . . . . . ! tluszczowe nasycone
Z E Pasta z biatek jaj i koperkiem 100g [2], pomidor b/s 50g, Satata z olejem slonecznikowym i koperkiem 100g poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 30g, weglowodany
= £ |[salata 10g, jabtko z pieca 120g 17g[6], Pomidor b/s 50g, satata mix 10g 164g w tym cukty
2 % kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 60g, ”‘”;:‘;Z“g' sl

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

Dieta z ogr.
fatwoprzyswajalnych
weglowodantw

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
serek fromage 80g [6], pomidor 50g, satata 10g, kiwi 120g

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Krupnik z kaszg mazurska 350g [1/8]

Ryba na parze zapiekana z warzywami i mozarellg 140g
[1/6/8] , ziemniaczki 200g

Satata z olejem slonecznikowym i koperkiem 100g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek lactimal szt. [6],
rzodkiewka 50g, satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Energia: 1861kcal,
Biatko 82g, Thuszcze
61g w tym nasycone
31,6, weglowodany
164g w tym cukty
56g, bionnik 43g, s61
6,7g

jogurt naturalny 100g [6]

sok pomidorowy 200 ml

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Krupnik z kaszag mazurska 350g [1/8]

Energia: 1953kcal,

Jogurt 100g [6]

Kisiel 150g z cukrem

E E Ryba na parze zapiekana z warzywami i 140g [1/8], Biatko 91g, Thuszcze
E E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] “::lgcxu‘ye'"n:‘:;ize
& ] |Pasta z biatek jaj i koperkiem 100g [2], pomidor b/s 50g, Satata z olejem slonecznikowym i koperkiem 100g poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 308, weglowodany
~ 2 |satata 10g, jabtko z pieca 120g 17g[6], Pomidor b/s 50g, satata mix 10g 164g w tym cukty
E = |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml| Herbata 250ml 608, M":";:“E' sdl
serek homogenizowany naturalny 150g [6] '
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Krupnik z kaszg mazurska 350g [1/8] - Energia: 1953keal,
E Ryba na parze zapiekana z warzywami i mozarellg 140g Biatko 91g, Thuszcze
T; Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/6/8] , ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] 51g w tym kwasy
T |fromage 80g [6], pomidor B/S 50g, satata 10g, jabtko z pieca |Satata z olejem slonecznikowym i koperkiem 100g poledwica sopocka - siekana 50g [1/5/7-10], serek lactima 1 ﬂ;;::,’:;;::;::;e
E 120g szt.[6], Pomidor b/s 50g, satata mix 10g 164g w tym cukty
& |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 60g, '”“2"3‘:35&' sl
jogurt naturalny 100g [6] Kisiel 150g z cukrem serek homogenizowany naturalny 150g [6] ’
E Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Krupnik z kaszg mazurska 350g [1/8] -—- Energia: 2087 keal,
= Ryba na parze zapiekana z warzywami i mozarella 140g Biatko 98g, Thuszcze
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g([6] [1/6/8] , ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] 61g w tym kwasy
:_:: serek fromage 80g [6], ogdrek zielony 50g, satata 10g, kiwi  |Satata z olejem slonecznikowym i koperkiem 100g poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt.[6], ::s;s:::,::::;:::
= |120g Pomidor 50g, satata mix 10g 272g w tym cukty
E kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 53¢ M":";:“g' sl
= serek homogenizowany naturalny 150g [6] '
. . Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem Energia: 1931 keal,
; Przetarta z kaszg jaglang i schabem [2/8] 492g mielonym sfonecznikiem[2/8] 502g Inianym [2/8] 437g b:Si'::,l::‘x:iZ::,sg
:Ef kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml "1';5;‘1;:;:;?;?:
2 196g w tym cukty

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

44g, blonnik 24g, s6l
3,9

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]

Pasta z biatek jaj z tuiczykiem 100g [2], pomidor b/s 50g,
safata 10g, jabtko z pieca 120g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Krupnik z kaszg mazurska 350g [1/8]

Ryba na parze zapiekana z warzywami i 140g [1/8],
ziemniaczki 200g

Marchew mix z olejem stonecznikowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], turiczyk z warzywami
70g [1/3/8]

Herbata 250ml

Energia: 2205kcal,
Biatko 100g, Ttuszcze
63g w tym kwasy
tuszczowe nasycone
30g, weglowodany
289g w tym cukty
60g, btonnik 36g, sol
6,3g

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



26.mar.26 - czwartek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] - Energia: 2296k,
E Biatko 115g, Thuszcze
Z pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] sos boloriski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 83g w tym kwasy
:E wedlina 50g [1/5/7-10], ogérek kiszony 50g, rukola 10g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g Kurczak duszony z cukinig na ciepto 180g [1], Jabtko 120g, 2578, weg,::,s;';:::
,E 241g w tym cukty
S |Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 658 ”":";k 40g, sl
88
Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]
- Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] - Energia: 2222kcal,
E biatko: 111, thuszcze
] pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos boloriski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 81g w tym kwasy
8 h
£  |wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, rukola 10g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g Kurczak duszony z cukinig na ciepto 180g [1], Jabtko 120g, ;:s;;l:,v;:,z:f:::::
E 247g w tym cukry
& |Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml| 6le, “°:"8‘Z 33¢, sdl
Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6] ’
e Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] - Energia: 2222kcal,
i biatko: 111g, tluszcze
;E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos boloriski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] '313‘"“"' kwasy
2 . . . R . . L
g wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, rukola 10g Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek 130g Kurczak duszony z cukinig na ciepto 180g [1], Jabtko 120g, 2::::,::,:3:;:::
= 247g w tym cukry
2  |Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6lg, ”°:“;k 33g, 56l
88
Jogurt naturalny 200g[6] Wafle ryzowe 3 szt Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6]
~ g Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] - Energia: 2233 keal,
S § biatko: 108g, tiuszcze
E : pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos boloriski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 83g w tym kwasy
= . . - - . . h
£ E |wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, rukola 10g Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g[1/8] Kurczak duszony z cukinig na ciepto 180g [1], Jabtko z pieca t;:::’;::::::;e
T': g 120g, 247g w tym cukry
=2 E Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6lg, “°:";Z 31g, 5ol
Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6] ’
= Brokutowa 350ml [8] - Energia: 2272k,
=z =z Biatko 109g, Ttuszcze
] S _& | pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] sos boloriski 180g [1/8], makaron razowy 200g [1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] “BGEWW'" kwasy
= E—_E wedlina 50g [1/5/7-10], ogdrek kiszony 50g, rukola 10g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g Kurczak duszony z cukinig na ciepto 180g [1], Jabtko 120g, Z:S;::x:,::::;:::
85 ? 232g w tym cukty
2 = |Kakao 200m| Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru | %% M":";" 40g, 501
88
Jogurt naturalny 200g[6] wafle ryzowe 3 szt Budyr bez dodatku cukru z musem jabtkowym 250ml [1/6]
£ Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] - Energia: 2233 keal,
E §> biatko: 108g, ttuszcze
E =, |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos boloriski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] .53€W‘V'" kwasy
52 . . . . . . L
='5. .‘5 wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, rukola 10g Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g[1/8] Kurczak duszony z cukinig na ciepto 180g [1], Jabtko z pieca ::::’;:::z:"f
B = 120g, 247g w tym cukry
E = |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250m| ole, '”“:";" 31g, 58l
h98
Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6]
. Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] - Energia: 2233 keal,
8 biatko: 108g, ttuszcze
5 pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos boloriski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] '835‘"‘\"" kwasy
s R
B |wedlina mielona 80g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, rukola 10g|Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g[1/8] Kurczak duszony z cukinig na ciepto 180g [1], Jabtko z pieca ;:::;:x::::;e
= 120, 2478 w tym cukry
S |Kakao 200ml Kompot 250ml| Herbata 250ml sle, M":";" 31, sdl
98
Jogurt naturalny 200g[6] Mus tubka 100g Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]
E Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] -- Energia: 2222kcal,
E biatko: 111g, tuszcze
g pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] sos boloriski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6] .Blgw‘v"' kwasy
ks
E wedlina 50g [1/5/7-10], ogérek kiszony 50g, rukola 10g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g Kurczak duszony z cukinig na ciepto 180g [1], Jabtko z pieca zzssz;mw:,:‘a::;:::
:g" 120g, 247g w tym cukry
=  |Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6lg, “":":‘ 33g, sdl
B 88
= Budyri z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z o Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532 Energia: 1986 keal,
kurczakiem([1/2/8] Y Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g 11/2/8] Y biatko: 135g, tuszcze
E urczaki 84g w tym kwasy
s tuszczowe nasycone
& Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 19g, weglowodany
£ 158g w tym cukry

Jogurt naturalny 100g [6]

Mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

55g, btonnik 16g, sél
4,5¢

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, rukola 10g

Herbata 250ml

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]

sos boloriski 180g [1/8], ziemniaki 200g
Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g [1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Kurczak duszony z cukinig na ciepto 180g [1], Jabtko z pieca
120g,

Herbata 250m|

Energia: 2233 keal,
biatko: 108, tuszcze
83g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
24g, weglowodany
247g w tym cukry
61g, btonnik 31g, s6l
4,9g

Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



25.mar.26 - sroda

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Jogurt 100g [6] Barszcz ukrainski z fasolg 350g [8] -
- Bitka ze schabu 100g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 2150 ke,
E Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] Biatko 106, Thuszcze
_é serek fromage 80g[6], ogorek kiszony 50g, satata mix 10g,  |Szpinak duszony 130g [1] wedlina [1/5/7-10] 40g serek lactima 1 szt [6], Pomidor 50g, 7‘;‘;"‘"”':;;::‘::::;“
D:; pomarancza 120g satata mix 10g 23'3gwtym cukty
2 50g, btonnik 29, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250m| o
skyr 140g[6]
Jogurt 100g [6] Buraczkowa z ziemniakami zabielana 350g [8] -
g Bitka ze schabu 100g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g ;":k'gi:;:lz'z keal,
H iatko 103, Thuszcze
g Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] 778 w tym nasycone
Z  |serek fromage 80g[6], pomidor 50g, satata mix 10g, Szpinak duszony 130g [1] wedlina [1/5/7-10] 40g , serek lactima 1szt [6], Pomidor 50g, | 25 weglowodany
= A . 244g w tym cukty
£ pomarancza 120g satata mix 10g 50, blonnik 29g, 61
S Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata 250ml 628
skyr 140g[6]
o |Jogurt 100g [6] Buraczkowa z ziemniakami zabielana 350g [8] -
B Bitka ze schabu 100g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 2152 keal,
= . - . i . . Biatko 103, Thuszcze
L;’ Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] 778 w tym nasycone
B, |[serek fromage 80g[6], pomidor 50g, satata mix 10g, Szpinak duszony 130g [1] wedlina [1/5/7-10] 40g , serek lactima 1 szt [6], Pomidor 50g,| 25 weglowodany
o . . 244g w tym cukty
= pomarancza 120g satata mix 10g 50g, blonnik 29g, 56l
& |Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata 250m| 628
Jogurt 100g [6] galaretka 250 ml skyr 140g[6]
~ g |losurt 100g [6] Buraczkowa z ziemniakami zabielana 350g [8] -
g ] Bitka ze schabu 100g [1/5/7-10], sos wtasny do migs 80g E;*;:";;‘T’;“’ keal,
2 iatko 91THuszcze
£ T |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 65¢ w tym nasycone
] § wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata mix 10g, Szpinak duszony 130g [1] poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], 24, weglowodany
= £ |mus tubka 100g Pomidor B/S 50g, satata mix 10g szzos,:";‘:kng';k?m
= :m Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,.2¢

skyr 140g[6]

Dieta z ogr. latwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6]
serek fromage 80g[6], ogorek kiszony 50g, satata mix 10g,
pomarancza 120g

Herbata 250ml Bez Cukru

Buraczkowa z ziemniakami zabielana 350g [8]

Bitka ze schabu 100g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaczki 200g

Szpinak duszony 130g [1]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g([6]
wedlina [1/5/7-10] 40g, serek lactima 1 szt [6], Pomidor 50g,
satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Jogurt naturalny 100g [6]

galaretka b/c 250 m|

skyr naturalny 140g [6]

Energia: 2145kcal,
Biatko 97 Thuszcze
81g w tym nasycone
23,5, weglowodany
226g w tym cukty
45g, blonnik 33g, 561
6,2¢

Jogurt 100g [6]

Buraczkowa z ziemniakami zabielana 350g [8]

Jogurt 100g [6]

Galaretka do picia 250ml

E "
2z Bitka ze schabu 100g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g E;‘_e:i'“;ﬁ:” keal,
B o iatko luszcze
g #& Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 65 w tym nasycone
=§. A |wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata mix 10g, Szpinak duszony 130g [1] poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], 24, weglowodany
~ . . 230g w tym cukty
5= |mus tubka 100g Pomidor B/S 50g, satata mix 10g 52g, blonnik 28g, 56l
2 = |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6.2¢
skyr 140g[6]
Jogurt 100g [6] Buraczkowa z ziemniakami zabielana 350g [8] -
= Siekany schab 100g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g [1/8], Energia: 1949 keal,
-E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 91Thuszcze
£ |serek fromage 80g[6], pomidor b/s 50g, satata mix 10g, mus |Szpinak duszony 130g [1] wedlina [1/5/7-10] 40g , serek lactima 1 szt [6], Pomidor B/S sii“;";’:ncf::::;‘e
£ [tubka 100g 50g, satata mix 10g 23;)gwtym cukty
.‘E 52g, btonnik 28g, s61
=S
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6%
Jogurt 100g [6] galaretka 250 ml skyr 140g[6]
2 Jogurt 100g [6] Buraczkowa z ziemniakami zabielana 350g [8] -
% Bitka ze schabu 100g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 2152 keal,
2 Biatko 103, Ttuszcze
] Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] 77g w tym nasycone
E serek fromage 80g[6], ogdrek kiszony 50g, satata mix 10g, Szpinak duszony 130g [1] wedlina [1/5/7-10] 40g , serek lactima 1 szt [6], Pomidor 50g,| 25 weglowodany
=5 . fat ix 10 244g w tym cukty
= pomarancza 120g satata mix 10g 50g, blonnik 29g, 6l
£ Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 628
= skyr 140g[6]
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek Przetarta 500ml [1/2/8] Energia: 1949 keal,
s Biatko 91Ttuszcze
g 65g w tym nasycone
= Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 24, weglowodany
E 230g w tym cukty
a 52, bionnik 28g, s6l
6,28

skyr 140g[6]

Chirurgiczna pooperacyjna

Jogurt 100g [6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 50g, satata
mix 10g, mus tubka 100g

Herbata 250ml

Buraczkowa z ziemniakami zabielana 350g [8]

Siekany schab 100g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g [1/8],
ziemniaczki 200g

Szpinak duszony 130g [1]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],
Pomidor B/S 50g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Energia: 1949 kcal,
Biatko 91Ttuszcze
65g w tym nasycone
24, weglowodany
230g w tym cukty
52g, btonnik 28g, s6l
6,28

skyr 140g[6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



24.mar.26 - wtorek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa jarzynowa z biafa fasolg i ciecierzyca 350 ml [1/6/8] -
. Pierogi leniwe wytrawne 300g [1/2/6], sos pomidorowy
= ) X Energia: 2098, Biatko
§ |Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] 80g[1/8] Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 98, Tiuszcze 60g w
% |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata Satata z olejem slonecznikowym i bazylig 100g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], marmolada z jabtek 50g, tym nasycone 30,
2
= Iroszponka 10g, banan 120g pomidor 50g, mix safat 10g w;i:’:::::;::g
g btonnik 32g, sél 5,2g
Herbata 250ml Kompot 250ml Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]
jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] -
= Pierogi leniwe wytrawne 300g [1/2/6], sos pomidorowy
= . . Energia: 2047, Biatko
@ Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] 80g[1/8] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 95, Tuszcze 59g w
§ wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata Satata z olejem slonecznikowym i bazylig 100g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], marmolada z jabtek 50g, tym nasycone 30,
= |roszponka 10g, banan 120g pomidor 50g, mix satat 10g w;it’:::::::::g
= btonnik 32g, 61 5,2¢
Herbata 250ml Kompot 250m| Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]
jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] -
g Pierogi leniwe wytrawne 300g [1/2/6], sos pomidorowy ) )
= |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] 80g[1/8] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E::T?:;::::'SE:T
:ﬁ wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata Satata z olejem slonecznikowym i bazylig 100g Pieczer rzymska 50g [1/5/7-10], marmolada z jabtek 50g , tym nasycone 30,
& |roszponka 10g, banan 120g pomidor 50g, mix satat 10g w:i:’:::::;::g
:E btonnik 32g, sl 5,2g
= Herbata 250ml Kompot 250ml Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]
jogurt 100 g [6] serek waniliowy 100g [6] jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] ---
S E Pierogi leniwe wytrawne 300g [1/2/6], sos pomidorowy ) )
3 £ |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] 80g[1/8] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E:i'i'.’j;if:;g:ﬁ"
E E |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, safata |Satata z olejem slonecznikowym i bazylig 100g poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], tym nasycone 21,
£ 8 : : weglowodany 246g
53 roszponka 10g, mus tubka 100g Pomidor B/S 50g, satata mix 10g w tym eukty 50g,
EE btonnik 27g, s61 6,7g
= & |Herbata 250ml Kompot 250ml Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

jogurt naturalny 200g [6]

Dieta z ogr. latwoprzyswajalnych
weglowodantw

Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata
roszponka 10g, jabtko 120g

Herbata 250ml Bez Cukru

Zupa jarzynowa z biatg fasolg i ciecierzycg 350 ml [1/6/8]
Pierogi leniwe wytrawne 300g [1/2/6], sos pomidorowy
80g[1/8]

Satata z olejem slonecznikowym i bazylig 100g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
Pieczer rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., pomidor 50g,
mix satat 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

jogurt 100g [6]

sok pomidorowy 200 ml

jogurt naturalny 200g[6]

Energia: 1887, Biatko
86, Tluszcze 57 w
tym nasycone 30,

weglowodany 158g
w tym cukty 75g,
blonnik 32g, s61 5,2¢

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]
Pierogi leniwe wytrawne 300g [1/2/6], sos pomidorowy

E
8 > . "
E é Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] 80g[1/8] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] E::?:;:{zf:‘s::r’
& 2 |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata |Satata z olejem slonecznikowym i bazylia 100g poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], tym nasycone 21,
= N
'E “ roszponka 10g, mus tubka 100g Pomidor B/S 50g, satata mix 10g W:‘i:’:‘::::‘;’:::‘
B bionnik 27g, sél 6,7g
= Herbata 250ml Kompot 250ml Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]
jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] -
= Pierogi leniwe wytrawne 300g [1/2/6], sos pomidorowy ) )
E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] 80g[1/8] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;:’r?,::f:';::"
-E wedlina krakowska mielona 50g [1/5/7-10], pomidor b/s Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8] wedlina [1/5/7-10] 40g, serek lactima 1 szt [6], Pomidor B/S | tym nasycone 21,
-:—': 50g, safata roszponka 10g, mus tubka 100g 50g, satata mix 10g W;i:’:::::‘:;::g
= btonnik 27g, sl 6,7g
Herbata 250ml Kompot 250ml Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]
jogurt 100 [6] Sok pomidorowy 200 ml jogurt naturalny 200g [6]
= Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa jarzynowa z biatg fasolg i ciecierzycg 350 ml [1/6/8] -
E Pierogi leniwe wytrawne 300g [1/2/6], sos pomidorowy ) )
E- Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6) 80g[1/8] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Ef:‘;’g;:;:iﬁ';:f
& |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata Satata z olejem slonecznikowym i bazylig 100g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], marmolada z jabtek 50g, tym nasycone 30,
F . . weglowodany 312¢g
g roszponka 10g, banan 120g pomidor 50g, mix satat 10g w tym culkty 756,
s btonnik 32g, 61 5,2¢
2 Herbata 250ml Kompot 250ml Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]
jogurt naturalny 200g [6]
) . . . Przetarta z kasza manng, rybg, pestkami dyni
Przetarta z kalafi th | k ki
rzetarta z kalatiorem Issl;s[zlc/zzr;]ros fnnym z kurczakfem 502g[1/2/3/8]+Kasza manna na mleku z musem owocowym Przetarta z dynig i kurczakiem 493[1/2/8] Energia: 2098, Biatko
g 180g[1/21 109, Ttuszcze 81g w
% tym nasycone 15,
f Herbata 250ml Kompot 250ml Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] weglowodany 239g
E w tym cukty 82g,

Jogurt 100g [6]

sok pomidorowy 200 ml|

jogurt naturalny 200g [6]

blonnik 25g, s61 4,3g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata
roszponka 10g, jabtko z pieca 120g

Herbata 250ml

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]

Pulpet 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g [1/8] + ziemniaki
200g

Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],
Pomidor B/S 50g, satata mix 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Energia: 1902, Biatko
94, Tluszcze 53g w
tym nasycone 21,

weglowodany 246g
w tym cukty 80g,
btonnik 27g, sl 6,7g

jogurt naturalny 200g [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



23.mar.26 - poniedziatek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -

= Gulasz duszony z szynki z warzywami 180g [1/8], ryz Energia: 2324, Bialko

S |Pieczyworazowe + kajzerka 100g[1], rama 10g[6], paraboliczny 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 103, Thuszcze 76g w

-‘-g twarozek $smietankowy 100g [6], jabtko 120g, papryka Warzywa na parze z oliwa z oliwek (cukinia, seler, marchew) |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 50g, ‘V": "“‘(”‘""Ezi‘:)'

weglowodan

“'_n_, czerwona 50g, satata mix 10g 130g [1/8] roszponka 10g wefym mkwvmo:

& Herbata 250ml Kompot 250ml Kakao 200ml [6] btonnik 37g, s61 5,6g

Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -

E Gulasz duszony z szynki z warzywami 180g [1/8], ryz Energla: 2316, Biafko

£ Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6], paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 103, Thuszcze 76g w

£ |twarozek $mietankowy 100g [6], jabtko 120g, pomidor 50g, |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 50g, ‘V"I‘ "a‘:“’"‘;ﬁ

= weglowodan

= satata mix 10g 130g [1/8] roszponka 10g wefym cuktyylo()g,g

2  |Herbata 250ml Kompot 250ml Kakao 200ml [6] blonnik 34g, 561 6,3g

Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -

E Gulasz duszony z szynki z warzywami 180g [1/8], ryz Energia: 2316, Biatko

E  |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 103, Thuszeze 76g w

fa twarozek $mietankowy 100g [6], jabtko 120g, pomidor 50g, |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 50g, ‘V"I‘ "“:“"22;91

weglowodant

-ﬁ satata mix 10g 130g [1/8] roszponka 10g wefy,,, mkwvm:

g Herbata 250ml Kompot 250ml Kakao 200ml [6] btonnik 34g, sl 6,3g

jogurt owocowy 100g [6] Kefir 200 ml [6] Mus tubka 100g
_ |Zupa mleczna z kasza manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
E § . ‘ Gulasz c.luszony z szynki z warzywami 180g [1/8], ryz . Energia: 2230, Biafko
B : Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 104, Thuszcze 668 w
E 2 |twarozek Smietankowy 100g [6], jabtko z pieca 120g, Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |pasta z biatek jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s ‘V'“I ““‘;“’“912971'
Z5 weglowodan
T-‘: g pomidor b/s 50g, satata mix 10g 130g [1/8] 50g, roszponka 10g ,:iym cuk,:gsg,g
g £ |Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata czerwona 250m| blonnik 34g, s61 6,2¢
Mus tubka 100g
Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -

‘5-_ - Gulasz duszony z szynki z warzywami 180g [1/8], ryz Energia: 2291, Biafko
:_i ‘E E|Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6] paraboliczny 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 97, Thuszcze 79g w
o E_E twarozek $mietankowy 100g [6], jabtko 120g, papryka Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 50g, ‘V": "“‘:""9227’;
283 weglowodan
& 5 3czerwona 50g, satata mix 10g 130g [1/8] roszponka 10g wefym mk,yvm:

iE = |Herbata 250ml Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Kakao 200ml [6] Bez Cukru | btonnik 37g, sé 5,6g

jogurt naturalny 100 [6] kefir 200 ml [6] mus tubka 100 g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -

E . K .

E z Gulasz duszony z szynki z warzywami 180g [1/8], ryz Emergia: 2230, Blafko
B = |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 104, Thuszcze 66g w
s g twarozek $mietankowy 100g [6], jabtko z pieca 120g, Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |pasta z biatek jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s | tym nasycone 27,
S . . weglowodany 291g
~ 4 pomidor b/s 50g, satata mix 10g 130g [1/8] 50g, roszponka 10g w tym cukty 93g,
& & |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata czerwona 250ml btonnik 34g, sl 6,2g
=S

Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -

E Gulasz duszony z szynki z warzywami 180g [1/8], ryz Energia: 2230, Biafko

£ Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 104, Thuszcze 66g w

€ |twarozek $émietankowy 100g [6], jabtko z pieca 120g, Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |Pasta z jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s 50g, ‘V": "3“;‘“912971'

E} weglowodan

‘; pomidor b/s 50g, satata mix 10g 130g [1/8] roszponka 10g ,:‘iym wk,:”g,g

2  |Herbata 250ml Kompot 250ml Kakao 200ml [6] blonnik 34g, s61 6,2¢
jogurt 100 g [6] kefir 200 ml [6] Mus tubka 100g

g Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -

% Gulasz duszony z szynki z warzywami 180g [1/8], ryz T

£ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6], paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 103, Thuszcze 76g w

'-E twarozek $mietankowy 100g [6], jabtko 120g, pomidor 50g, |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 50g, ‘V"I‘ ““:‘““ezﬁ

weglowodan:

E- satata mix 10g 130g [1/8] roszponka 10g wefym cuk,vvmo;

: Herbata 250ml Kompot 250ml Kakao 200ml [6] btonnik 34g, sl 6,3g

= Mus tubka 100g

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532 | Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g+MUS JABLKOWY z | Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem
Energia: 2094, Biatko
g [1/2/8] cukrem 220g [1/2/8] 502¢g 117, Thuszeze 83g w
S tym nasycone 18,
& Herbata 250ml Kompot 250ml Kakao 200ml [6] weglowodany 197g
& w tym cukty 90g,

Jogurt 100g [6]

Kisiel do picia 250 ml [1]

mus tubka 100g

blonnik 21g, s61 4,1g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]
twarozek Smietankowy 100g [6], jabtko z pieca 120g,
pomidor b/s 50g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Gulasz duszony z szynki z warzywami 180g [1/8], ryz
paraboliczny 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew)
130g [1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]
wedlina 30g [1/5/7-10]), serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s
50g, roszponka 10g

Kakao 200ml [6]

Energia: 2230, Biatko
104, Tuszcze 66g w
tym nasycone 27,
weglowodany 291g
w tym cukty 93g,
btonnik 34g, sl 6,2g

Mus tubka 100g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



22.mar.26 - niedziela

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Rosét z makaronem 350g [1/2/8] -
@ Energia: 2193kcal,
E Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] Biatko 101, Tuszcze
_‘_E pasta z turiczyka i warzyw 120g [3/2/3/9], gruszka 120g , Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10], rzodkiew 50g, i‘:‘;xgﬁ:;‘;‘:::
=E pomidor 50g, safata 10g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] roszponka 10g zis'gw.ym cukty
E 75g, blonnik 42g, sél
= 8g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Rosét z makaronem 350g [1/2/8] -
2 Energia: 2161 kcal,
# |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g |pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 100, Thuszcze
€ |pastazturiczyka i warzyw 120g [3/2/3/9], mandarynka 120g |Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10], pomidor 50g, ';iga‘”vx';‘l;‘:;‘;‘:::
= |, pomidor 50g, satata 10g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] roszponka 10g zéfgmym cukty
.E 75g, btonnik 42g, sél
=]
Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata 250m| %
kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Ros6t z makaronem 350g [1/2/8] -
E Energia: 2161 kcal,
= Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 100, Tuszcze
',E pasta z turiczyka i warzyw 120g [3/2/3/9], mandarynka 120g |Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10], pomidor 50g, 2‘;":";’:‘::;‘;‘:::
_5' , pomidor 50g, satata 10g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] roszponka 10g zéfgwtym cukty
2 75g, blonnik 42g, sél
= Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml &
Jogurt owocowy 100g [6] budyn 150g [1/6] kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Ros6t z makaronem 350g [1/2/8] -
£ g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] El":;gi:';fili':;:':f
E £ |pasta z tuiiczyka i warzyw 120g [3/2/3/9], jabtko z pieca 120g|Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1] pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, | tym nasycone 26,8,
£ 8 : weglowodany 227g
EZ | pomidor b/s 50g, satata 10g roszponka 10g o ity 715,
B E btonnik 40g, s61 7,9g
=8 Herbata 250ml

Herbata 250ml

Kompot 250ml

kefir 200 ml [6]

Dieta z ogr. latwoprzyswajalnych
weglowodantw

Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6]
pasta z turiczyka i warzyw 120g [3/2/3/9], gruszka 120g,
pomidor 50g, satata 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Ros6t z makaronem 350g [1/2/8]

Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g
Suréwka z marchewcki z jabtkiem i olejem rzepakowym z
ziarnami siemienia Inianego 130g [1]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6]
pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10], rzodkiew 50g,
roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Jogurt naturalny 100g [6]

budyn b/c 150g [1/6]

kefir 200 ml [6]

Energia: 2079 keal,
Biatko 91, Tluszcze
84g w tym nasycone
24,3, weglowodany
210g w tym cukty
75g, blonnik 42g, s61
8g

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Ros6t z makaronem 350g [1/2/8]

jogurt 100g [6]

Budyn 150 g [1]

E
E & |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] El":lrg';u::::;:'f
E I;" pasta z turiczyka i warzyw 120g [3/2/3/9], jabtko z pieca Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1] pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, | tym nasycone 26,8,
&N . weglowodany 227g
='I; o 120g, pomidorb/s 50g, satata 10g roszponka 10g w tym culkty 71g,
g2 bonnik 40g, s61 7,9
= Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Ros6t z makaronem 350g [1/2/8] -—-
£ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] El":l'g';u:lz:::;:"':’
£ |pasta z tuiiczyka i warzyw 120g [3/2/3/9], jabtko z pieca 120g|Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1] pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10], pomidor b/s 508, | tym nasycone 26,8,
£ |, pomidor b/s 50g, satata 10g roszponka 10g weglowodany 227g
-} w tym cukty 71g,
= btonnik 40g, s6l 7,9
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt 100g [6] Budyn 150g[1/6] kefir 200 ml [6]
- |Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Ros6t z makaronem 350g [1/2/8] ---
2
=3 . . . o . Energia: 2161 keal,
E, Pieczywo pszenne 100g([1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 100, Thuszcze
2 pasta z turiczyka i warzyw 120g [3/2/3/9], mandarynka 120g |Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10], pomidor 50g, 392"”\!'"'"55\;‘0"2
=] . . P . . . 24,3,
s | pomidor 50g, satata 10g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] roszponka 10g ui;ffyr:u:;v
= 758, blonnik 42g, sél
=
- 8
& |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml ¢
kefir 200 ml [6]
P kiem i th $li
Przetarta z kaszg jaglang i schabem i dynig 512 [1/2/8] Przetarta z cukinig i schabem i siemieniem [1/2/8] 488g rzetarta z buracz |‘em 1 tluszczem roslinnym z Energia: 1938, Biatko
= kurczakiem[1/2/8] 502g g
g 110, Thuszcze 81g w
2 tym nasycone 14,3,
‘f Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml weglowodany 174g
2 w tym cukty 60g,

kefir 200 ml [6]

btonnik 25g, s61 4,7g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]

Szynka gotowana 50g [1/5/7-10], jabtko z pieca 120g,
pomidor b/s 50g, satata 10g

Herbata 250ml

Ros6t z makaronem 350g [1/2/8]

Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g
Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

wedlina 50g [1/5/7-10],dzem owocowy 25g, pomidor b/s
50g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Energia: 2219, Biatko
101, Thuszcze 93g w
tym nasycone 26,8,
weglowodany 227g

w tym cukty 71g,
btonnik 40g, sél 7,9g

kefir 200 ml [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



21.mar.26 - sobota

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa z zielonego groszku 350g [1/8] ---

@ Energia: 2192kcal,

g ) . . . ) Biatko 104 Thuszcze

Z Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] |Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 69 g w tym nasycone

:E serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, banan |Szpinak duszony 130g szynka 50g[1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 50g, 25, W¢8'°W°dak"Y

= 179g w tym cukt,

£ |120g roszponka 10g 88g, :»onnik 408, :él

= Herbata 250ml Kompot 250ml Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] 4,9

sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa z zielonego groszku 350g [1/8] ---

2 Energia: 2190kcal,

3 ) . . . ) Biatko 104, Thuszcze

£ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g [1/8], kasza jgczmienna 200g [1] |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 69g w tym nasycone

£ |serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, banan |Szpinak duszony 130g szynka 50g[1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 50g, 26,8, WQB"’W‘"’:"V
= 267g w tym cukty

5 |120g roszponka 10g so,si, m:nnik 34g,

S Herbata 250ml Kompot 250ml Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] s615,1g

sok warzywny 300 ml [8]

- |2upa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa z zielonego groszku 350g [1/8] ---

§ Energia: 2190kcal,

= ’ ) . ) ) Biatko 104, Thuszcze

e Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g [1/8], kasza jgczmienna 200g [1] |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 698 w tym nasycone

B |serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 50g , rukola 10g, banan |Szpinak duszony 130g szynka 50g[1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 50g, 26,8, weglowodany

e 267g w tym cukty

= 120g roszponka 10g 80,68, blonnik 34g,

= Herbata 250ml Kompot 250ml Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] s615,1g
jogurt 100g [6] kisiel 250 ml sok warzywny 300 ml [8]
~ 2 |Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa dyniowa 350g [1/8] -
E S Kurczak w sosie wtasnym 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g Energia: 2160 keal,
g2 ) i Biatko 101, Ttuszcze
£ E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1] pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g 64g w tym nasycone
5 £ |[serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 50g, rukola 10g, Szpinak duszony 130g szynka 50g[1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s 50g, | 21 weglowodany
&N 275g w tym cukty
= £ |banan120g roszponka 10g 8ag, blonnik 28g, 56l
= E Herbata 250ml Kompot 250ml Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] 5,2¢
sok warzywny 300 ml [8]
Zupa z zielonego groszku 350g [1/8] ---

J';'_ Energia: 2112kcal,
= % g . . . . . Biatko 98, Ttuszcze
ER _.E Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] |pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 73g w tym nasycone
= E— E serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, jabtko |Szpinak duszony 130g szynka 50g[1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 50g, 25, weglowodany
2B 5 o™ ka 10, 154g w tym cukty
a8 E ¢ 120g roszponka 10g 58g, blonnik 41g, s6l

= Herbata 250ml Bez Cukru [Kompot 250ml Bez Cukru |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru 5.2

Jogurt naturalny 100g [6] kisiel b/c 250 ml sok warzywny 300 ml [8]
5 Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa dyniowa 350g [1/8] -
£z Kurczak w sosie wtasnym 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g ;"i;g‘:;iff keal,
82 |p; ) iafko 101, Thuszcze
& 3 Pieczywo pszenne 100g([1], rama 10g[6] [1] pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g 64g w tym nasycone
£ S |serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 50g, rukola 10g, Szpinak duszony 130g szynka 50g[1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s 50g, | 21 weglowodany
=2y 275g w tym cukty

5= banan 120g roszponka 10g 8ag, blonnik 28g, 56l

g = |Herbata 250ml Kompot 250ml Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] 5,28
sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa z zielonego groszku 350g [1/8] -
= Energia: 2160 keal,

E . . . . . Biatko 101, Ttuszcze

= Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 64g w tym nasycone

B serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 50g, rukola 10g, Szpinak duszony 130g szynka mielona 50g[1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor | 21, weglowodany

= 275g w tym cukty

2 banan 120g b/s 50g, roszponka 10g 8ag, blonnik 28g, 56l

S Herbata 250ml Kompot 250ml Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] 5.2

jogurt 100g[6] kisiel 250 ml sok warzywny 300 ml [8]
£  |Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa z zielonego groszku 350g [1/8] --
E‘ Energia: 2190kcal,
3 . . . . X Biatko 104, Thuszcze
g Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 69g w tym nasycone

‘'S [serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, banan |Szpinak duszony 130g szynka 50g[1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 50g, 26,8, weglowodany

= ka1 267g w tym cukty

S [1208 roszponka 10g 80,68, bonnik 34g,

E Herbata 250ml Kompot 250ml Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] s615,1g

5 sok warzywny 300 ml [8]

Przetarta z burkaczkie: i ti;s;c;em roslinnym z Przetarta z cukinia i schabem[1/2/8] 492g Przetarta z brokutem iﬂuszclzezmgroélinnym z kurczakiem 532 biEar:zzi:;;;s:;c:cl;e

g urczakiem[1/2/8] [1/2/8] 82g w tym kwasy

£ Herbata 250ml Kompot 250ml Kawa zbozowa z mlekiem 250m| [6] ‘;:slz;mw";;:‘a::;:::

& 182g w tym cukry

Jogurt 100g [6]

mus tubka 100g

sok warzywny 300 ml [8]

36g, blonnik 22g, 561
5,1g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina [1/5/7-10] , pomidor bez skdry 70g, satata 10g

Herbata 250ml

Zupa dyniowa 350g [1/8]

Kurczak w sosie wtasnym 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g
(1]

Szpinak duszony 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
szynka 50g[1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s 50g,
roszponka 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Energia: 2160 keal,
Biatko 101, Tuszcze
64g w tym nasycone

21, weglowodany

275g w tym cukty
84g, btonnik 28g, sél
5.2¢

sok warzywny 300 ml [8]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



20.mar.26 - piatek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [1/2/8] ---
g Pulpet z dorsza 120g[1/2/3] w sosie koperkowym 80g [1/8], :I:;’::A:ZT“;::;
Z Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 73gwtv,,,',,asvw,,e
:E ser z6tty 50g [6], pomidor 50g, satata mix 10g Suréwka z kiszonej kapusty z olejem rzepakowym 130g Gulasz warzywny z ciecierzycg z pomidorami 180g [1/8], 3213 “ﬁ":’:‘:’:"v
E mandarynka 120g 56g, :ﬁonn‘:k 43g,2’é|
= Herbata 250ml Kompot 250ml kawa z mlekiem 250ml [1/6] 67g
kefir 200 ml [6]
- Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [1/2/8] --- Energia: 2313 keal,
5 Pulpet z dorsza 120g[1/2/3] w sosie koperkowym 80g [1/8], Biatko 91g, Thuszcze
‘E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g([1], maslo10g[6] d:iixl"‘ﬂ:‘s';i:‘e
£ |twardg 100g [6], pomidor 50g, satata mix 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g Gulasz warzywny z pomidorami 180g [1/8], mandarynka 31,26, weglowodany
= 120g 3225 w tym cukty
& |Herbata 250ml Kompot 250ml kawa z mlekiem 250ml [1/6] S3e, ”‘”;“;Z“g' s6l
kefir 200 ml [6] ’
= |Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [1/2/8] --- Energia: 2313 keal,
E Pulpet z dorsza 120g[1/2/3] w sosie koperkowym 80g [1/8], Biatko 91g, Thuszcze
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g([1], maslo10g[6] d::i:m‘:!emn:‘:i:‘e
E’. twardg 100g [6], pomidor 50g, satata mix 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g Gulasz warzywny z pomidorami 180g [1/8], mandarynka 31,28, weg,ow:‘,anv
= 120g 322g w tym cukty
2  |Herbata 250ml Kompot 250ml kawa z mlekiem 250ml [1/6) 538 ”‘”;“;Z“g' sl
Jogurt 100g [6] Jabtko 1 szt 150g kefir 200 ml [6] ’
~ 2 |Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [1/2/8] - Energia: 2324kcal,
E § Pulpet z dorsza 120g[1/2/3] w sosie koperkowym 80g [1/8], Biatko 91g, Thuszcze
_E E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ﬂfigc:’l'“n:‘:;iz‘e
_g E twardg 100g [6], pomidor b/s 50g, satata mix 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g Gulasz warzywny z pomidorami 180g [1/8], mus tubka 120g 30g, weglowodany
‘-'m E 322g w tym cukty
= E Herbata 250ml Kompot 250ml kawa z mlekiem 250ml [1/6] 608, M°';"3‘:363' sl
kefir 200 ml [6] ’
Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [1/2/8] -
E- = Pulpet z dorsza 120g[1/2/3] w sosie koperkowym 80g [1/8],
é = _& |Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
= %— E ser z6tty 50g [6], pomidor 50g, satata mix 10g Suréwka z kiszonej kapusty z olejem rzepakowym 130g Gulasz warzywny z ciecierzycg z pomidorami 180g [1/8], #ADR!
& E'? mandarynka 120g
iE Herbata 250m| Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru
jogurt naturalny 100g [6] Jabtko 1 szt 150g kefir 200 ml [6]
= Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [1/2/8] - Energia: 2324k,
E T Pulpet z dorsza 120g[1/2/3] w sosie koperkowym 80g [1/8], Biatko 91g, Thuszcze
E f‘; Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] “:;i:’zmn:‘:;ize
& ﬁ twardg 100g [6], pomidor b/s 50g, satata mix 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g Gulasz warzywny z pomidorami 180g [1/8], mus tubka 1208 | 30 weglowodany
8 4 322g w tym cukty
E = |Herbata 250ml Kompot 250ml| kawa z mlekiem 250ml [1/6] 608, M":";:“E' sdl
kefir 200 ml [6] ’
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [1/2/8] --- Energia: 2320keal,
E Pulpet z dorsza 120g[1/2/3] w sosie koperkowym 80g [1/8], Biafko 91g, Thuszcze
T; Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ﬂf:i:x“n::iz‘e
E twardg 100g [6], pomidor b/s 50g, satata mix 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g Gulasz warzywny z pomidorami 180g [1/8], mus tubka 100g 30g, weglowodany
= 322g w tym cukty
& |Herbata 250ml Kompot 250ml kawa z mlekiem 250ml [1/6] 60g, '”“2"3‘:35&' sl
Jogurt 100g [6] Jabtko z pieca 1 szt 150g kefir 200 ml [6] ’
E Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [1/2/8] -—- Energia: 23153 keal,
= Pulpet z dorsza 120g[1/2/3] w sosie koperkowym 80g [1/8], Biatko 91g, Thuszcze
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 66g w tym kwasy
:_:: ser z6tty 50g [6], pomidor 50g, satata mix 10g Suréwka z kiszonej kapusty z olejem rzepakowym 130g Gulasz warzywny z ciecierzycg z pomidorami 180g [1/8], ::s;;":::,::::;:::
5 mandarynka 120g 322g w tym cukty
£  [Herbata 250m! Kompot 250ml| kawa z mlekiem 250ml [1/6] 538 M":";:”E' sdl
= kefir 200 ml [6] ’
. . Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem Energia: 2010 keal,
. Przetarta z kaszg jaglang i schabem [2/8] 492g mielonym sfonecznikiem[2/8] 502g Inianym [2/8] 437g b:97t';|r:s;::::’2gw
H
:Ef Herbata 250ml Kompot 250ml kawa z mlekiem 250ml [1/6] "1';5;";:;:;?;?:
é 201g w tym cukty
44g, blonnik 24g, s6l
Jogurt 100g [6] jogurt naturalny 100g kefir 200 ml [6] j 3,9 i
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [1/2/8] - Energia: 2324kcal,
E Pulpet z dorsza 120g[1/2/3] w sosie koperkowym 80g [1/8], Biatko 91g, Thuszcze
E- % Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 66g W tym kwasy
§ E poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina 50g [1/5/7-10), serek deliser 1 szt. [6], mus tubka n;;::.::;;::;:::e
= 8 |10g 100g 322g w tym cukty
& Herbata 250ml Kompot 250ml kawa z mlekiem 250ml [1/6] 60g, "’°:"3i;365' sl

kefir 200 ml [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



19.mar.26 - czwartek

Uniwersytecki Szpi

tal Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] --- Energia: 2080keal,
E Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami Biatko 110g, Thuszcze
Z |pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] 120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] dm‘”‘v"‘ kwasy
7} uszczowe nasycone
= |jajko 1szt. [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10], Brukselka na parze z oliwa z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., ogérek kiszony |57, weg,owz,,a,,v
£ |jabtko 120g 50g, satata mix 10g 200g w tym cukty
S |Herbata 250ml Kompot 250ml kakao 200 ml [6] 658 ”":’:Z"og' sl
Jogurt naturalny 200g [6] ’
- Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] --- Energia: 2165keal,
£ Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami Biatko 107g, Thuszcze
£ pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] MSSBW‘V'" kwasy
s luszczowe nasycone
£ |jajko 1 szt. [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10], Dynia na parze z oliwg z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 50g, 25,78, weg,owz,,a,,v
E jabtko 120g satata mix 10g 217g w tym cukty
S |Herbata 250ml Kompot 250ml kakao 200 ml [6] 658, ”°:“;“°g' sdl
Jogurt naturalny 200g [6] i
= |2upa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Zypa kalafiorowa 3§Oml [8] ' ‘ - Energia: 2165kea,
E Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami Biatko 107g, Thuszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] NSSEW‘V'“ kwasy
E’. jajko 1 szt. [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10], Dynia na parze z oliwg z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 50g, 2;1571;“;,“;:,::::;:::
g jabtko 120g satata mix 10g 217 w tym cukty
2  |Herbata 250ml Kompot 250ml kakao 200 ml [6] 658 ”°:“;“°g' sl
88
Jogurt 100g [6] kisiel 250 ml Jogurt naturalny 200g [6]
~ g Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Zypa koper. z ziemr?iak. 350ml [8]' ‘ - Energia: 2027keal,
g3 Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami Biatko 97g, Thuszcze
E : pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 75g w tym kwasy
= . L . . . . . . . th
Z E pasta z biatek jaj 100g [2], satatka z selera gotowanego i Dynia na parze z oliwg z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10]), serek deliser 1 szt., pomidor b/s 50g, 1:571:::‘:;:::;:::
= £ |szynki 120g [1/5/7-10], jabtko pieczone 120g satata mix 10g 219g w tym cukty
=2 E Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 658, "'°:"8':4°3' sl
Jogurt naturalny 200g [6] ’
= Zupa kalafiorowa 350ml [8] - Energia: 2056keal,
g Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami Biatko 104g, Thuszcze
é S _& | pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] 120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] “Blgw‘v'" kwasy
é E—_E jajko 1 szt. [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10], Brukselka na parze z oliwa z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], ogorek 2:571:::;::::;:::
a8 E‘ § jabtko 120g kiszony 50g, satata mix 10g 191g w tym cukty
&  |Herbata 250ml Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru |kakao 200 ml [6] Bez Cukru 5% M":":‘“”E' sdl
88
jogurt 100g[6] kisiel b/c 250m| Jogurt naturalny 200g [6]
5 Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] - Energia: 2027keal,
E E Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami Biafko 97g, Thuszcze
E =, |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ﬂ75SW‘V'“ kwasy
=§. E pasta z biatek jaj 100g [2], satatka z selera gotowanego i Dynia na parze z oliwg z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10]), serek deliser 1 szt., pomidor b/s 50g, 1:571::,‘::,::7:;:::
~ & |szynki 120g [1/5/7-10], jabtko pieczone 120g satata mix 10g 219g w tym cukty
E = |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250m| 65, '”“:":‘“’g' sdl
88
Jogurt naturalny 200g [6]
. Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] - Energia: 2027keal,
= Pieczona roladka wieprzowa z migsa mielonego nadziewana Biatko 97g, Thuszcze
5 pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] warzywami 120g[1/8],sos wtasny 80g [1/8], kasza bulgur pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] “752"”\"" kwasy
E pasta z jaj 100g [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7- Dynia na parze z oliwg z oliwek 130g wedlina mielona 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., b/s 2:571:::;::::;:::
2 10], jabtko pieczone 120g pomidor 50g, satata mix 10g 219g w tym cukty
S |Herbata 250ml Kompot 250ml| kakao 200 ml [6] 658, M":":‘“”E' sdl
88
jogurt 100g [6] kisiel 250 ml Jogurt naturalny 200g [6]
£  |Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] -- i
g Energia: 2165kcal,
Z Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami Biatko 107g, Thuszcze
E’ pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] 120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6] 'SBEW'V'" kwasy
t
E jajko 1 szt. [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10], Brukselka na parze z oliwg z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10), serek deliser 1 szt., pomidor 50g, 2?;::::,:::;:::
& |jabtko 120g satata mix 10g 217g w tym cukty
= |Herbata 250ml Kompot 250ml| kakao 200 ml [6] 658, “":";“"5' sol
B 88
- Jogurt naturalny 200g [6]
Przetarta z buraczkien_'n i thuszczem roslinnym z Przetarta z cukinia i schabem[1/2/8] 492g Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532 biEar:zzi:;;;A:;c:cl;e
g kurczakiem[1/2/8] [1/2/8] 84g w tym kwasy
F Herbata 250ml Kompot 250ml Kakao 200 ml [6] ‘T;::’;:j:z:::e
E 171g wtym cukry
55g, blonnik 16g, s61
Jogurt naturalny 100g [6] mus tubka 100g jogurt naturalny 200g[6] 4,5¢
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] - Energla: 2027k
g - Pieczona roladka wieprzowa z migsa mielonego nadziewana Biatko 97g,'nusxc1'e
E‘ % pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] warzywami 120g[1/8],sos wtasny 80g [1/8], kasza bulgur pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] "752"”\"" kwasy
S &
§ 5 |wedlina 50g[1/5/7-10], twardg 80g [6], jabtko pieczone 120g |Dynia na parze z oliwg z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s Z:?;’:x:,::::;:::
2 g 50g, satata 10g 219g w tym cukty
S Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 65g, blonnik 40g, 5ol

4,88

Jogurt naturalny 200g [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



