18.mar.26 - sroda

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa zurek z jajkiem 350ml [1/2/8] ---
satko 11 hescse
E Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] Kotlet mielony 120g [1/2], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] ,B;:w,vm nasycone
= serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, banan 120g |Satata lodowa z oliwg z oliwek i ziotami 100g pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10],0g6rek kiszony i;weglﬂwodﬂ"v
£ 50g, roszponka 10g ats, ;:'"::L";;:?él
= Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,9
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
E Pulpet wieprzowy 110g [1/2], ziemniaki 200g, sos ;:7;5':0:3:'2“::;
‘E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] pomidorowy do mies 80g [1/8] pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 74gwwm',,asvw,,e
£ |serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, banan 120g (Satata lodowa z oliwg z oliwek i ziotami 100g pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], pomidor 50g, 26,8, weglowodany
E roszponka 10g ;:Z,“Q.?:“i";:,
S |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250m| 5615,1g
. |2upa mleczna z ptatkami jgczmiennymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
E‘. Pulpet wieprzowy 110g [1/2], ziemniaki 200g, sos ;:;(’:':0:3‘1"2“:::1'2
-é Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] pomidorowy do migs 80g [1/8] pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 74gwwm',,asvmne
E’. serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, banan 120g |Satata lodowa z oliwg z oliwek i ziotami 100g pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], pomidor 50g, 26,8, weglowodany
3 roszponka 10g ;ﬁ:ﬂ,z:;"::;
= Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml s615,1g
kefir 200ml [6] Budyri 200g [1/6]
~ 2 |Zupa mleczna z ptatkami jgczmiennymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
E S Pulpet wieprzowy 110g [1/2], ziemniaki 200g, sos Energia: 2210 keal,
HE] . . . X Biatko 102 Ttuszcze
£ E |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] pomidorowy do mies 80g [1/8] pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g 74g w tym nasycone
H é serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 50g, rukola 10g, mus Satata lodowa z oliwg z oliwek i ziotami 100g pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], pomidor b/s 21, weglowodany
‘,"; § tubka 100g 50g, roszponka 10g ajgs,zfn:ln:::‘z:suglf?m
= E Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250m| 5,28
= Zupa zurek z jajkiem 350ml [1/2/8] -
£ Pulpet wieprzowy 110g [1/2], ziemniaki 200g, sos Energia: 2162kcal,
] = E Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] pomidorowy do mies 80g [1/8] pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 104Biatko 78Tuszcze
= E—_E serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, jabtko 120g [Satata lodowa z oliwg z oliwek i ziotami 100g pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], ogérek kiszony :;;::w":;‘;:;"f:;
85 § 50g, roszponka 10g w tym cukty 88g,
2 = |Herbata 250m! Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru | blonnik 40g, s614,9
kefir 200 ml [6] budyn b/c 200g[1/6] kanapka 1 szt.
5 Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
£F Pulpet wieprzowy 110g [1/2], ziemniaki 200g, sos :I’:;i'amzzz:'t:::e
E = |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] pomidorowy do mies 80g [1/8] pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g 74g w tym nasycone
=§. E serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, mus tubka |Satata lodowa z oliwa z oliwek i ziotami 100g pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], pomidor b/s i:'ZWEElDWDdak"Y
E _.z 100g 50g, roszponka 10g s, 5,:'""‘:;"22;:6,
2= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5.2¢
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
£ Pulpet wieprzowy 110g [1/2], ziemniaki 200g, sos ;’:I’fioz;:"l']::‘z'e
-E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] pomidorowy do mies 80g [1/8] pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 74g w tym nasycone
B [serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 50g, rukola 10g, mus Brokut gotowany z oliwa z oliwek 130g pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], pomidor b/s 21, weglowodany
E tubka 100g 50g, roszponka 10g 3::25,:";1:'2;';5‘:6,
S Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5.2
Kefir 200 ml [6] Budyn 200g [1/6]
£ |Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
= Pulpet wieprzowy 110g [1/2], ziemniaki 200g, sos Energia: 2330 keal,
E’ Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] pomidorowy do mies 80g [1/8] pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] :5';"‘:’;:"2:::::
E serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, banan 120g |[Satata lodowa z oliwg z oliwek i ziotami 100g pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], pomidor 50g, 1;;1: Weshww:"v
£ roszponka 10g
E Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml s615,1g
=]
\ Przetarta z burl(a:::zl:ze;‘t;;/s;;;z]em roslinnym z Przetarta z cukinia i schabem[1/2/8] 492g Przetarta z brokutem i tiusz[clz/eZTS;oslmnym z kurczakiem 532 bfa?ifiﬁjg,lg.:ite
E 79g w tym kwasy
£ Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml ‘;:slz;mw";;:‘a::;:::
£ 176g w tym cukry

Jogurt 100g [6]

Mus tubka 100g

Budyr 200g [1/6]

36g, blonnik 22g, 561
5,1g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina [1/5/7-10] , pomidor bez skdry 70g, satata 10g

Herbata 250ml

Zupa grysikowa 350g [1/8]

Pulpet wieprzowy 110g [1/2], ziemniaki 200g, sos
pomidorowy do mies 80g [1/8]

Seler na parze z oliwg z oliwek 130g [8]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

wedlina 40g [1/5/7-10],dzem owocowy 25g, pomidor b/s
50g, roszponka 10g

Herbata 250m|

Energia: 2210 keal,
Biatko 102 Tiuszcze
74g w tym nasycone
21, weglowodany
262g w tym cukty
84g, btonnik 28g, sél
5.2¢

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



17.mar.26 - wtorek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa grochowa 360g [8] -
g Grilowana pier$ z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g B:::;"E:;‘#:::m
Z Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8), kasza bulgur 200g[1] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 768w tym ,',asvm,,e
:E serek fromage 80g [6], pomidor 50g, safata 10g, kiwi 120g  |Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek lactimal szt. [6], 31193 weE'DWDd:t"v
£ rzodkiewka 50g, satata mix 10g st :,:"z:':;; :[.,I
= kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 67g
. Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] - Energia: 2340 keal,
s Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Biatko 107g, Thuszcze
.E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8), kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 73g w tym kwasy
% serek fromage 80g [6], pomidor 50g, safata 10g, kiwi 120g  |Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g polefiwica sopocka 40g [1/5/7-10), serek lactima 1 szt.[6], ;':?::,“;:,::Z;:::
=2 Pomidor 50g, satata mix 10g 294g w tym cukty
&  |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 53¢ M°';"3‘:3‘3' sl
= |2upa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] - Energia: 2340 keal,
E Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Biatko 107g, Thuszcze
L;’ Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] "::lgc:’x“n:‘:;iz‘e
E. serek fromage 80g [6], pomidor 50g, satata 10g, kiwi 120g Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt.[6], 31,2¢, weglowodany
= Pomidor 50g, satata mix 10g 294g w tym cukty
= |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 538 M°';"3‘:3‘g' sl
jogurt naturalny 100g [6] jogurt naturalny 200g [6] ’
~ 2 |Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] --- Energia: 2205kcal,
E § Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Biatko 100g, Thuszcze
.E "';E' Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8), kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] d::i:m‘:!emn:‘:i:‘e
é g Pasta z biatek jaj i koperkiem 100g [2], pomidor b/s 50g, Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 30g, weglowo:any
= £ |[salata 10g, jabtko z pieca 120g 17g[6], Pomidor b/s 50g, satata mix 10g 289g w tym cukty
2 % kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 60g, ”‘”;:‘;Z“g' sl
- Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] -
£ Grilowana pier$ z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Energia: 2113kcal,
';-'a E‘ _E Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] :;:.‘T;:'"T;:;::i
== E serek fromage 80g [6], pomidor 50g, safata 10g, kiwi 120g  |Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek lactimal szt. [6], 31,6, weglowodany
2 5o . . 186g w tym cukty
SE8¢ rzodkiewka 50g, satata mix 10g 56g, blonnik 43g, 6l
& |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru 67g
jogurt naturalny 100g [6] jogurt naturalny 200g [6] Kanapka 1 szt.
= Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] - Energia: 2205k,
E z Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Biatko 100g, Tluszcze
E f‘; Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g([6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] “::i:m‘:!e'"n:‘s’;ize
& ] |Pasta z biatek jaj i koperkiem 100g [2], pomidor b/s 50g, Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 308, weglowodany
~ 2 |satata 10g, jabtko z pieca 120g 17g[6], Pomidor b/s 50g, satata mix 10g 289g w tym cukty
E = |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml| Herbata 250ml 608, M"::‘;:“E' sdl
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] --- Energia: 2205keal,
E Pulpet z piersi z kurczaka 120g w sosie koperkowym 80g Biatko 100g, Thuszcze
T; Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] 63g w tym kwasy
T |fromage 80g [6], pomidor B/S 50g, satata 10g, jabtko z pieca |Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g poledwica sopocka - siekana 50g [1/5/7-10], serek lactima 1 ﬂ;;::,’:;;::z::;e
.-\_,E 120g szt.[6], Pomidor b/s 50g, satata mix 10g 289g w tym cukty
& |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 60g, '”“2"3‘:35&' sl
jogurt naturalny 100g [6] jogurt naturalny 200g [6] ’
E Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] -—- Energia: 2340 keal,
= Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Biatko 107g, Thuszcze
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g([6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] "732"”\"" kwasy
:_:: serek fromage 80g [6], ogdrek zielony 50g, satata 10g, kiwi  |Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt.[6], S:S;;I:VZZ,::::;:::
= |120g Pomidor 50g, satata mix 10g 294g w tym cukty
E kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 53¢ M":";:”g' sl
Z %
. . Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem Energia: 1931 keal,
; Przetarta z kaszg jaglang i schabem [2/8] 492g mielonym sfonecznikiem[2/8] 502g Inianym [2/8] 437g b:Sfl'::::I:f;::,Bg
:Ef kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml "1';5;‘1;:;:;?;?:
& 196g w tym cukty

Jogurt 100g [6]

jogurt naturalny 200g [6]

sok pomidorowy 200 ml

44g, blonnik 24g, s6l
3,9

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]

Pasta z biatek jaj z tuiczykiem 100g [2], pomidor b/s 50g,
safata 10g, jabtko z pieca 120g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8]

Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g
[1/2/8), ziemniaki 200g

Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], turiczyk z warzywami
70g [1/3/8]

Herbata 250ml

Energia: 2205kcal,
Biatko 100g, Ttuszcze
63g w tym kwasy
tuszczowe nasycone
30g, weglowodany
289g w tym cukty
60g, btonnik 36g, sol
6,3g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



16.mar.26 - poniedziatek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] - Energia: 2029k,
E Biatko 105g, Ttuszcze
Z pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] sos boloriski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 62g w tym kwasy
:E wedlina 50g [1/5/7-10], ogérek kiszony 50g, rukola 10g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], Jabtko 120g, pomidor |54, weg,::,s;';:::
£ 50g 233g w tym cukty
S |Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 658 ”":";k 40g, sl
88
kefir 200 ml [6]
- Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] - Energia: 1955keal,
E biatko: 101, tuszcze
] pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos boloriski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 59g w tym kwasy
8 h
£  |wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, rukola 10g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], Jabtko 120g, pomidor tz:s;;l:,v;:,z:f:::::
E 50g 240g w tym cukry
& |Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml| 6le, “°:"8‘: 33¢, sdl
kefir 200 ml [6] ’
e Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] - Energia: 1955keal,
B biatko: 101g, tluszcze
;E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos boloriski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 'SQBW'Y"' kwasy
2 . . . R . . L
g wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, rukola 10g Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek 130g Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], Jabtko 120g, pomidor 2::::,::,:3:;:::
? 50g 240 wtym cukry
2  |Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6lg, ”°:':k 33g, 56l
88
Jogurt naturalny 200g[6] Budyn 200g [6] kefir 200 ml [6]
~ g Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] - Energia: 1966 keal,
S § biatko: 98g, tiuszcze
_E E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos boloriski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ﬂfszzgc:)lmn::::;e
_g E wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, rukola 10g Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g[1/8] Morszczuk w galarecie bezgroszku 220g [2/3/8], Jabtko z 2g, weglowodany
=B pieca 120g, pomidor b/s 50g 239g w tym cukry
=2 E Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6lg, M°:"9':313' sl

kefir 200 ml [6]

Dieta z ogr.
fatwoprzyswajalnych
weglowodandw

pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], ogdrek kiszony 50g, rukola 10g

Kakao 200ml Bez Cukru

Brokutowa 350ml [8]

sos boloriski 180g [1/8], makaron razowy 200g [1/2]
Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6]
Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], Jabtko 120g, pomidor
50g

Herbata 250ml Bez Cukru

Energia: 2005kcal,
Biatko 99g, Tluszcze
65 w tym kwasy
tluszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
239g w tym cukty
65g, btonnik 40g, s6l
4,8g

Jogurt naturalny 200g[6]

budyr b/c 200g[6]

kefir 200 ml [6]

Dieta z Ograniczeniem
Pob. s. Zotadkowy

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, rukola 10g

Herbata 250ml

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]

sos boloriski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2]
Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g[1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Morszczuk w galarecie bezgroszku 220g [2/3/8], Jabtko z
pieca 120g, pomidor b/s 50g

Herbata 250ml

Energia: 1966 kcal,
biatko: 98g, ttuszcze
62g w tym kwasy
thuszczowe nasycone
24g, weglowodany
239g w tym cukry
61g, blonnik 31g, 561
4,9

kefir 200 ml [6]

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6]

Brokutowa 350ml [8]

Energia: 1966 keal,

Jogurt naturalny 100g [6]

Galaretka czysta 180g

g biatko: 98g, tiuszcze
5 pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos boloriski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] “Glzwwm lwasy
E wedlina mielona 80g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, rukola 10g|Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g[1/8] pulpet rybny w galarecie 220g [2/3/8], Jabtko z pieca 120g, :::x::;:z:::e
£ pomidor b/s 50g 2398 w tym cukry
S |Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6lg, M":";" 31g, 6l
98
Jogurt naturalny 200g[6] Budyn 200g [6] kefir 200 ml [6]
= .
g Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] -—- Energia: 1955Kcal,
= biatko: 101g, thuszcze
& |pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] sos boloriski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] '598W'vm kwasy
ks

E wedlina 50g [1/5/7-10], ogérek kiszony 50g, rukola 10g Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek 130g Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], Jabtko 120g, pomidor zzssz;mw:,:‘a::;:::
:g" 50g 240g w tym cukry
£  |Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 61g, Mozn;k 33g, sol
B 88
5 kefir 200 ml [6]

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z o Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532 Energia: 1986 keal,

kurczakiem[1/2/8] Y Przetarta z cukinia i schabem[1/2/8] 492g 11/2/¢] v biatko: 135g, thuszcze
g urczaki 84g w tym kwasy
0

5 Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata 250ml usctowe rasyeone
£ 158g w tym cukry

kefir 200 ml [6]

55g, btonnik 16g, sél
4,5¢

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, rukola 10g

Herbata 250ml

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]

sos boloriski 180g [1/8], ziemniaki 200g
Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g [1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s
50g

Herbata 250m|

Energia: 1966 keal,
biatko: 98¢, thuszcze
62g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
24g, weglowodany
239g w tym cukry
61g, btonnik 31g, s6l
4,9g

kefir 200 ml [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



15.mar.26 - niedziela

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Jogurt 100g [6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
- Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 1961 keal,
E Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] Biatko 92, Tluszcze
_é serek fromage 80g[6], ogorek kiszony 50g, satata mix 10g,  |Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 40g serek lactima 1 szt [6], Pomidor 50g, 7?;"‘"”':;‘!)::‘::::;“
=:; pomarancza 120g satata mix 10g zokgw.ym cukty
i) 50g, bonnik 29, s6l
= 628
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250m|
skyr 140g[6]
Jogurt 100g [6] Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -—-
g Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 1963 keal,
@ Biatko 92, Tluszcze
g Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] 758 w tym nasycone
£ |serek fromage 80g[6], pomidor 50g, satata mix 10g, Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 40g , serek lactima 1szt [6], Pomidor 50g, | 25 weglowodany
- , . 204g w tym cukty
£ pomarancza 120g satata mix 10g 50, blonnik 29g, 61
S Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata 250ml 628
skyr 140g[6]
. |losurt 100g [6] Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
B Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 1963 keal,
= ; ) o B . Biatko 92, Tluszcze
kS Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] 758 w tym nasycone
B, |[serek fromage 80g[6], pomidor 50g, satata mix 10g, Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 40g , serek lactima 1 szt [6], Pomidor 50g,| 25 weglowodany
o . f ix 10 217g w tym cukty
= pomarancza 120g satata mix 10g 50g, blonnik 29g, 56l
& |Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata 250m| 628
Jogurt 100g [6] galaretka 250 ml skyr 140g[6]
~ = |logurt 100g [6] Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
g ] Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do migs 80g E;*;:";;::"‘ keal,
2 iatko 83THuszcze
.E E |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 64g w tym nasycone
] § wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata mix 10g, Satata z jogurtem 100g [6] poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], 24, weglowodany
5 £ |mus tubka 100g Pomidor B/S 50g, satata mix 10g 5::'9;:"::?22:?6,
= :m Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,.2¢

skyr 140g[6]

Dieta z ogr. latwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6]
serek fromage 80g[6], ogorek kiszony 50g, satata mix 10g,
pomarancza 120g

Herbata 250ml Bez Cukru

Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaczki 200g

Satata z jogurtem 100g [6]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g([6]
wedlina [1/5/7-10] 40g, serek lactima 1 szt [6], Pomidor 50g,
satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Jogurt naturalny 100g [6]

galaretka b/c 250 m|

skyr naturalny 140g [6]

Energia: 1915kcal,
Biatko 86 Thuszcze
73g w tym nasycone
23,5, weglowodany
204g w tym cukty
45g, blonnik 33g, 561
6,2¢

Jogurt 100g [6]

Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Jogurt 100g [6]

Galaretka do picia 250ml

E "
2z Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g E;‘_e:i'“;;?" keal,
B o iatko luszcze
g ?’ Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 64g w tym nasycone
=§. A |wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata mix 10g, Satata z jogurtem 100g [6] poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], 24, weglowodany
~ . . 209g w tym cukty
5= |mus tubka 100g Pomidor B/S 50g, satata mix 10g 52g, blonnik 28g, 56l
2 = |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6.2¢
skyr 140g[6]
Jogurt 100g [6] Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
@ Pulpet z piersi kurczaka 120g [1/5/7-10], sos wtasny do mies Energia: 1804 keal,
-E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] 80g [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 83Thuszcze
£ |[serek fromage 80g[6], pomidor b/s 50g, satata mix 10g, mus |Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 40g , serek lactima 1 szt [6], Pomidor B/S sgi“;l:’:n:f::::;‘e
£ [tubka 100g 50g, satata mix 10g ZO'Sgwtym cukty
.‘E 52g, btonnik 28g, s61
=S
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6%
Jogurt 100g [6] galaretka 250 ml skyr 140g[6]
2 |Jogurt 100g [6] Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -—-
% Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 1963 keal,
E Biatko 92, Ttuszcze
] Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] 758 w tym nasycone
E serek fromage 80g[6], ogdrek kiszony 50g, satata mix 10g, Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 40g , serek lactima 1 szt [6], Pomidor 50g,| 25 weglowodany
=5 . fat ix 10 217g w tym cukty
= pomarancza 120g satata mix 10g 50g, blonnik 29g, 6l
£ Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 628
= skyr 140g[6]
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek Przetarta 500ml [1/2/8] Energia: 1804 keal,
s Biatko 83Ttuszcze
£ 645 wtym nasycone
= Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 24, weglowodany
E 209g w tym cukty
S 52g, btonnik 28g, sl

skyr 140g[6]

6,28

Chirurgiczna pooperacyjna

Jogurt 100g [6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 50g, satata
mix 10g, mus tubka 100g

Herbata 250ml

Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Pulpet z piersi kurczaka 120g [1/5/7-10], sos wtasny do mies
80g [1/8], ziemniaczki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (seler, marchewka )120g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],
Pomidor B/S 50g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Energia: 1804 kcal,
Biatko 83Ttuszcze
64g w tym nasycone
24, weglowodany
209g w tym cukty
52g, btonnik 28g, s6l
6,28

skyr 140g[6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



14.mar.26 - sobota

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/6/8] -
@ Potrawka ze schabu duszona w sosie curry 180g [1/8], kasza
E . . . Energia: 2178, Biatko
§ |Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] jaglana 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 98, Tiuszcze 68g w
% |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata Suréwka z selera z marchewka i nasionami Inu 130g [6] Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], marmolada z jabtek 50g, tym nasycone 30,
= ka 10g, banan 120 idor 50g, mix safat 10 weglowodany 151g
= roszponka 10g, banan g pomidor 50g, mix safa g w tym cukty 75g,
g btonnik 32g, sél 5,2g
Herbata 250ml Kompot 250ml Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]
jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/6/8] -
= Potrawka ze schabu duszona w sosie curry 180g [1/8], kasza
= . . . Energia: 2176, Biatko
g Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 99, Tiuszcze 68g w
§ wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata Suréwka z selera z marchewka i nasionami Inu 130g [6] Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], marmolada z jabtek 50g, tym nasycone 30,
E  |roszponka 10g, banan 120 omidor 50g, mix satat 10 weglowadany 279
3 p g, g p g, g w tym cukty 756,
g btonnik 32g, sl 5,2
Herbata 250ml Kompot 250m| Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]
jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/6/8] -
g Potrawka ze schabu duszona w sosie curry 180g [1/8], kasza
= - . . E ia: 2176, Biatk
E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ::T?.ausme 68:“,0
£  |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, safata Suréwka z selera z marchewka i nasionami Inu 130g [6] Pieczer rzymska 50g [1/5/7-10], marmolada z jabtek 50g , tym nasycone 30,
,E' roszponka 10g, banan 120g pomidor 50g, mix satat 10g w:i:’:::::;::g
2 btonnik 32g, sl 5,2g
= Herbata 250ml Kompot 250ml Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]
jogurt 100 g [6] serek waniliowy 100g [6] jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8] -
S E Potrawka ze schabu duszona w sosie wtasnym 180g [1/8], ) )
E £ |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] kasza jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;i’?ﬁ;ﬂ:g?r’
E E |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, safata |Seler gotowany z oliwa z oliwek 130g[8] poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], tym nasycone 21,
£ 8 : : weglowodany 257g
53 roszponka 10g, mus tubka 100g Pomidor B/S 50g, satata mix 10g w tym eukty 50g,
EE btonnik 27g, s61 6,7g
= & |Herbata 250ml Kompot 250ml Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

jogurt naturalny 200g [6]

Dieta z ogr. latwoprzyswajalnych
weglowodantw

Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata
roszponka 10g, jabtko 120g

Herbata 250ml Bez Cukru

Zupa jarzynowa 350 ml [1/6/8]

Potrawka ze schabu duszona w sosie curry 180g [1/8], kasza
jaglana 200g

Suréwka z selera z marchewka i nasionami Inu 130g [6]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
Pieczer rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., pomidor 50g,
mix satat 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

jogurt 100g [6]

sok pomidorowy 200 ml

kanapka 1 szt.

Energia: 2064, Biatko
96, Tluszcze 71g w
tym nasycone 30,

weglowodany 156g
w tym cukty 75g,
blonnik 32g, s61 5,2¢

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Zupa dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8]
Potrawka ze schabu duszona w sosie wtasnym 180g [1/8],

E
8 > . "
E é Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] kasza jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E::?f;::gf:"
& £ |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata |Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g(8] poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], tym nasycone 21,
= N
'E “ roszponka 10g, mus tubka 100g Pomidor B/S 50g, satata mix 10g W:‘i:’:‘::::‘;’::;‘
£E btonnik 27g, s61 6,7g
= Herbata 250ml Kompot 250ml Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]
jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/6/8] ---
= Potrawka ze schabu duszona w sosie curry 180g [1/8], kasza ) )
E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;:’r?,:szlgf:';::"
£ |wedlina krakowska mielona 50g [1/5/7-10], pomidor b/s Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8] wedlina [1/5/7-10] 40g, serek lactima 1 szt [6], Pomidor B/S | tym nasycone 21,
) . weglowodany 257g
v—é 50g, safata roszponka 10g, mus tubka 100g 50g, satata mix 10g w tym cukty 508,
= btonnik 27g, sl 6,7g
Herbata 250ml Kompot 250ml Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]
jogurt 100 [6] Sok pomidorowy 200 ml jogurt naturalny 200g [6]
= Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/6/8] -—-
8 Potrawka ze schabu duszona w sosie curry 180g [1/8], kasza ) )
E- Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6) jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Ef:‘;’g;:;:iﬁ';:f
i< wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata Suréwka z selera z marchewka i nasionami Inu 130g [6] Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], marmolada z jabtek 50g, tym nasycone 30,
F . . weglowodany 312g
g roszponka 10g, banan 120g pomidor 50g, mix satat 10g w tym culkty 756,
s btonnik 32g, 61 5,2¢
2 Herbata 250ml Kompot 250ml Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]
jogurt naturalny 200g [6]
) . . . Przetarta z kasza manng, rybg, pestkami dyni
Przetarta z kalafiorem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem
532 [1/2/8] 4 502g[1/2/3/8]+Kasza manna na mleku z musem owocowym Przetarta z dynig i kurczakiem 493[1/2/8] Energia: 2098, Bialko
g 180g[1/21 109, Ttuszcze 81g w
% tym nasycone 15,
f Herbata 250ml Kompot 250ml Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] weglowodany 239g
E w tym cukty 82g,

Jogurt 100g [6]

sok pomidorowy 200 ml|

jogurt naturalny 200g [6]

blonnik 25g, s61 4,3g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata
roszponka 10g, jabtko z pieca 120g

Herbata 250ml

Zupa dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8]

Pulpet 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g [1/8] + ziemniaki
200g

Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],
Pomidor B/S 50g, satata mix 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Energia: 2051, Biatko
94, Tluszcze 63g w
tym nasycone 21,

weglowodany 257g
w tym cukty 80g,
btonnik 27g, sl 6,7g

jogurt naturalny 200g [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



13.mar.26 - pigtek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa z soczewicy 350 ml [1/8] -
= Ryba na parze 120g[1/2/3/8] , sos szpinakowy 80g [1] , Energia: 2212, Biatko
S |Pieczyworazowe + kajzerka 100g[1], rama 10g[6], ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 100, Thuszeze 71g w
-‘-g twarozek $smietankowy 100g [6], jabtko 120g, papryka Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 50g, ‘V": "“‘(”‘""9225‘2
weglowodan
“'_n_, czerwona 50g, satata mix 10g marchew) 130g roszponka 10g wefym mkwvmo:
& Herbata 250ml Kompot 250ml Kakao 200ml [6] btonnik 37g, s61 5,6g
Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
E Ryba na parze 120g[1/2/3/8], sos szpinakowy 80g [1], Energia: 2160, Batko
£ Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 95, Thuszcze 73g w
E twarozek Smietankowy 100g [6], jabtko 120g, pomidor 50g, |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 50g, ‘V"I‘ "a‘:“’"‘;:;’
= ) weglowodany 267g
= satata mix 10g marchew) 130g roszponka 10g w tym cukty 100g,
2  |Herbata 250ml Kompot 250ml Kakao 200ml [6] blonnik 34g, 561 6,3g
Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
E Ryba na parze 120g[1/2/3/8] , sos szpinakowy 80g [1] , Energia: 2160, Biatko
= Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 95, Tiuszcze 73g w
fa twarozek $mietankowy 100g [6], jabtko 120g, pomidor 50g, |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 50g, ‘V"I‘ "“:“"ezg
weglowodant
-ﬁ satata mix 10g marchew) 130g roszponka 10g wefy,,, mkwvm:
g Herbata 250ml Kompot 250ml Kakao 200ml [6] btonnik 34g, sl 6,3g
jogurt owocowy 100g [6] Kefir 200 ml [6] Mus tubka 100g
_ |Zupa mleczna z kasza manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
E § . ‘ R'yba r?a parze 120g[1/2/3/8] , sos szpinakowy 80g [1] , . Energia: 2077, Biatko
B : Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 97, Thuszcze 65g w
E 2 |twarozek Smietankowy 100g [6], jabtko z pieca 120g, Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |pasta z biatek jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s ‘V'“I ““‘;“’“912571'
ZE weglowodan
T-‘: g pomidor b/s 50g, satata mix 10g 130g [1/8] 50g, roszponka 10g ,:iym cuk,:gsg,g
g £ |Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata czerwona 250m| blonnik 34g, s61 6,2¢
Mus tubka 100g
Zupa z soczewicy 350 ml [1/8] -
= Ryba na parze 120g[1/2/3/8] , sos szpinakowy 80g [1], Energia: 2141, Biatko
= E. £ |Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 88, Tluszcze 77g w
o E_E twarozek $mietankowy 100g [6], jabtko 120g, papryka Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 50g, ‘V": "“‘:""ezi’:
283 weglowodan
2 & =|czerwona 50g, satata mix 10g marchew) 130g roszponka 10g wetgym :uk:y‘aoo:
iE = |Herbata 250ml Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Kakao 200ml [6] Bez Cukru | btonnik 37g, sé 5,6g
jogurt naturalny 100 [6] kefir 200 ml [6] kanapka 1 szt.
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
E .
E z Ryba na parze 120g[1/2/3/8] , sos szpinakowy 80g [1], Energia: 2077, Biatko
B = |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 97, Thuszcze 65g w
s g twarozek $mietankowy 100g [6], jabtko z pieca 120g, Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |pasta z biatek jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s “’": "“‘:“"“22571'
= - weglowodant
= ;‘ pomidor b/s 50g, satata mix 10g 130g [1/8] 50g, roszponka 10g ,:iym cuk,‘;’gsg,g
£ £ |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata czerwona 250ml btonnik 34g, sl 6,2g
=S
Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
g Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], Energia: 207, Biatko
;E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 97, Tluszcze 65g W
€ |twarozek $émietankowy 100g [6], jabtko z pieca 120g, Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |Pasta z jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s 50g, ‘V": "3“;‘“9;71'
E} weglowodan
= |pomidor b/s 50g, satata mix 10g 130g [1/8] roszponka 10g ,:‘iym wk,:”g,g
2  |Herbata 250ml Kompot 250ml Kakao 200ml [6] blonnik 34g, s61 6,2¢
jogurt 100 g [6] kefir 200 ml [6] Mus tubka 100g
g Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
% Ryba na parze 120g[1/2/3/8] , sos szpinakowy 80g [1], Energia: 2288, Biatko
£ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 98, Thuszcze 78g w
'-E twarozek $mietankowy 100g [6], jabtko 120g, pomidor 50g, |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 50g, ‘V"I‘ “"5:“’“&2;:
weglowodan
E- satata mix 10g marchew) 130g roszponka 10g wefym cuk,vvmo;
: Herbata 250ml Kompot 250ml Kakao 200ml [6] btonnik 34g, sl 6,3g
= Mus tubka 100g
Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532 | Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g+MUS JABLKOWY z | Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem
Energia: 2094, Biatko
g [1/2/8] cukrem 220g [1/2/8] 502¢g 117, Thuszeze 83g w
S tym nasycone 18,
& Herbata 250ml Kompot 250ml Kakao 200ml [6] weglowodany 197g
& w tym cukty 90g,

Jogurt 100g [6]

Kisiel do picia 250 ml [1]

Kefir 200 ml [6]

blonnik 21g, s61 4,1g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]
twarozek Smietankowy 100g [6], jabtko z pieca 120g,
pomidor b/s 50g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1],
ziemniaczki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew)
130g [1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]
wedlina 30g [1/5/7-10]), serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s
50g, roszponka 10g

Kakao 200ml [6]

Energia: 2077, Biatko
97, Tluszcze 65g w
tym nasycone 27,

weglowodany 261g
w tym cukty 93g,
btonnik 34g, sl 6,2g

Mus tubka 100g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



12.mar.26 - czwartek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
@ Energia: 2202 kcal,
= Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6] Pierogi leniwe 300g [1/2/6]+ fruzelina 60g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] Biatko 99, Tluszcze
=
_‘_E pasta z wedliny z warzywami 150g [1/5/7-10], mandarynka |Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], rzodkiew 50g, 72‘:33‘”“‘:;":;2‘;‘:::
=E 120g, pomidor 50g, satata 10g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] roszponka 10g zé‘{gw.ym cukty
E 75g, blonnik 42g, sél
=]
8
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml s
kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
2 Energia: 1909 kcal,
# |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Pierogi leniwe 300g [1/2/6]+ fruzelina 60g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 68, Ttuszcze
g |pastaz wedliny z warzywami 150g [1/5/7-10], mandarynka |Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], pomidor 50g, “;ga‘”vx';‘l;‘:;‘;‘:::
= |120g, pomidor 50g, satata 10g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] roszponka 10g Zé7’gwtym cukty
% 75g, btonnik 42g, sél
5 ) 8g
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250m| Herbata 250ml
kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
E Energia: 2201 kcal,
= ieczywo pszenne 100g[1], rama 10g ierogi leniwe 300g + fruzelina 60g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g Biatko 99, Tluszcze
2 |pi 100g[1] 10g[6] Pierogi leniwe 300g [1/2/6]+ fruzelina 60 i 100g[1] l010g[6]
',E pasta z wedliny z warzywami 150g [1/5/7-10], mandarynka |Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], pomidor 50g, 7;:‘;”:";';::;‘;‘:::
_5' 120g, pomidor 50g, satata 10g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] roszponka 10g 2;7'3,,\,“," cukty
2 75g, blonnik 42g, sél
= Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml &
Jogurt owocowy 100g [6] budyn 150g [1/6] kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
£ g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Pierogi leniwe 300g [1/2/6]+ fruzelina 60g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;':Jg:;fii:'::':f
% E |pastaz wedliny z warzywami 150g [1/5/7-10], jabtko z pieca |Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1 pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, | tym nasycone 26,8,
g2
= E : weglowodany 288g
53 120g, pomidor b/s 50g, safata 10g roszponka 10g oy ity 715
EE btonnik 40g, s61 7,9g
= & |Herbata 250ml Herbata 250ml

Kompot 250ml

kefir 200 ml [6]

Dieta z ogr. latwoprzyswajalnych
weglowodantw

Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6]
pasta z wedliny z warzywami 150g [1/5/7-10], mandarynka
120g , pomidor 50g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Zupa krupnik 350 ml [1/8]

Pierogi leniwe 300g [1/2/6]+ jogurt naturalny 100g [6]
Suréwka z marchewcki z jabtkiem i olejem rzepakowym z
ziarnami siemienia Inianego 130g [1]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6]
pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], rzodkiew 50g,
roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Jogurt naturalny 100g [6]

budyn b/c 150g [1/6]

Kanapka 1 szt.

Energia: 2093 keal,
Biatko 92, Tluszcze
68g w tym nasycone
24,3, weglowodany
246g w tym cukty
75g, blonnik 42g, s61
8g

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Zupa krupnik 350 ml [1/8]

jogurt 100g [6]

Budyn 150 g [1]

E
E & |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Pierogi leniwe 300g [1/2/6]+ fruzelina 60g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] E;':f:;:iz;;:’f
E I;" pasta z wedliny z warzywami 150g [1/5/7-10], jabtko z pieca |Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1] pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, | tym nasycone 26,8,
&N . weglowodany 288g
='I; o 120g, pomidorb/s 50g, satata 10g roszponka 10g w tym cukty 716,
g2 btonnik 40g, s61 7,9g
= Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
£ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Pierogi leniwe 300g [1/2/6]+ fruzelina 60g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] E;‘:ﬂ“‘:;:i‘i:;::’f
£ |pasta z wedliny z warzywami 150g [1/5/7-10], jabtko z pieca |Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1] pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], pomidor b/s 508, | tym nasycone 26,8,
£ [120g, pomidor b/s 50, safata 10g roszponka 10g weglowodany 288g
-} w tym cukty 71g,
= btonnik 40g, s6l 7,9
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt 100g [6] Budyn 150g[1/6] kefir 200 ml [6]
= |Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
2
=3 . . o e . Energia: 1911 keal,
E, Pieczywo pszenne 100g([1], rama 10g[6] Pierogi leniwe 300g [1/2/6]+ fruzelina 60g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 68, Thuszcze
2 pasta z wedliny z warzywami 150g [1/5/7-10], mandarynka |Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], pomidor 50g, 46g w tym nasycone
= . . P . ,3, wegle
g, 120g, pomidor 50g, satata 10g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] roszponka 10g 2;735;‘:55‘,1":::‘?
= 758, blonnik 42g, sél
=
- 8
= Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml ¢
kefir 200 ml [6]
P ki i th Sli
Przetarta z kaszg jaglang i schabem i dynig 512 [1/2/8] Przetarta z cukinig i schabem i siemieniem [1/2/8] 488g rzetarta z buracz |‘em Itluszczem roslinnym z Energia: 1938, Biatko
= kurczakiem[1/2/8] 502g g
g 110, Thuszcze 81g w
2 tym nasycone 14,3,
‘f Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml weglowodany 174g
2 w tym cukty 60g,

kefir 200 ml [6]

btonnik 25g, s61 4,7g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]

Szynka gotowana 50g [1/5/7-10], jabtko z pieca 120g,
pomidor b/s 50g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa krupnik 350 ml [1/8]

Pulpet 110g w sosie koperkowym 80g [1/8] , ziemniaki 200g
Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

wedlina 50g [1/5/7-10],dzem owocowy 25g, pomidor b/s
50g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Energia: 2267, Biatko
100, Thuszcze 70g w
tym nasycone 26,8,
weglowodany 288g

w tym cukty 71g,
btonnik 40g, sél 7,9g

kefir 200 ml [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



11.mar.26 - sroda

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa dyniowa 350g [1/8] -
2 SledZ w jogurcie z cebula i jabtkiem 180g [3/6], ziemniaki B;’::f;:’:;‘?:‘:'é“
g 2c2
Z Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] & w tym nasycone
:E serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, banan |Szpinak duszony 130g szynka 50g[1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 50g, 25, W¢8'°W°dak"Y
174
£ |120g roszponka 10g 88g, :»:lnz':;:;,?al
= Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,9
sok warzywny 200 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa dyniowa 350g [1/8] -
g Pulpet z ryby 120g[1/2/3/8] sos cytrynowy 80g [1], ;?;szsurﬁsk;a:
H , Tuszcz
£ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 62¢ w tym nasycone
£ |serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, banan |Szpinak duszony 130g szynka 50g[1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 50g, 26,8, WQB"’W‘"’:"V
= 298g w tym cukty
5 |120g roszponka 10g so,si, m:nnik 34g,
S Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml s615,1g
sok warzywny 200 ml [8]
= |2upa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa dyniowa 350g [1/8] -
E Pulpet z ryby 120g[1/2/3/8] sos cytrynowy 80g [1], :‘Titsntr keal,
= iatko 85, Thuszcze
;E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 628 w tym nasycone
B |serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 50g , rukola 10g, banan |Szpinak duszony 130g szynka 50g[1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 50g, 26,8, weglowodany
e K 298g w tym cukty
= |1208 roszponka 10g 80,6g, blonnik 34g,
= Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml s615,1g
jogurt 100g [6] kisiel 250 ml sok warzywny 200 ml [8]
~ 2 |Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa dyniowa 350g [1/8] -
) Pulpet z ryby 120g[1/2/3/8] sos cytrynowy 80g [1], Energia: 2164 kcal,
HE] . . . . X Biatko 86, Ttuszcze
£ E |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g 628 w tym nasycone
H é serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 50g, rukola 10g, Szpinak duszony 130g szynka 50g[1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s 50g, | 21 weglowodany
&N 300g w tym cukty
= £ |banan120g roszponka 10g 8ag, blonnik 28g, 56l
= E Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata 250m| 5,28
sok warzywny 200 ml [8]
= Zupa dyniowa 350g [1/8] -
£ Sledz w jogurcie z cebula i jabtkiem 180g [3/6], ziemniaki :}‘:;“::71?‘:4"“"
£ 3 iatko 77, Thuszcze
5F _& | Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] 200g pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 74g w tym nasycone
= E— E serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, jabtko |Szpinak duszony 130g szynka 50g[1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 50g, 25, weglowodany
2B 5 o™ 140g w tym cukty
sEE 120g roszponka 10g 58g, blonnik 41g, s6l
] Herbata 250ml Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru 5.2
Jogurt naturalny 100g [6] kisiel b/c 250 ml sok warzywny 200 ml [8]
5 Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa dyniowa 350g [1/8] -
£z Pulpet z ryby 120g[1/2/3/8] sos cytrynowy 80g [1], E{‘E'Lg‘“;:i‘;" keal,
s 3 iatko 86, Thuszcze
E ﬁ Pieczywo pszenne 100g([1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g 62 w tym nasycone
£ S |serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 50g, rukola 10g, Szpinak duszony 130g szynka 50g[1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s 50g, | 21 weglowodany
=2y 300g w tym cukty
5= banan 120g roszponka 10g 8ag, blonnik 28g, 56l
g = |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5.2¢
sok warzywny 200 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa dyniowa 350g [1/8] -
g Pulpet z ryby 120g[1/2/3/8] sos cytrynowy 80g [1], E;e':(giagsz? keal,
= X X ) K ) iatko 86, Thuszcze
= Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 62g w tym nasycone
B [serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 50g, rukola 10g, Szpinak duszony 130g szynka mielona 50g[1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor | 21, weglowodany
= 300g w tym cukty
£ [banan 120g b/s 50g, roszponka 10g 84g, blonnik 28g, 56l
S Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5.2
jogurt 100g[6] kisiel 250 ml Herbata 250ml
£  |Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa dyniowa 350g [1/8] --
8 .
Z Pulpet z ryby 120g[1/2/3/8] sos cytrynowy 80g [1], i{‘e'f'zszi‘:" keal,
2] iatko 85, Thuszcze
g Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 628 w tym nasycone
‘'S [serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, banan |Szpinak duszony 130g szynka 50g[1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 50g, 26,8, weglowodany
B 298g w tym cukty
=S |[120g roszponka 10g 80,68, blonnik 34,
E Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml s615,1g
5 sok warzywny 200 ml [8]
Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z o Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532 Energia: 1938 keal,
. kurczakiem[1/2/8] v Przetarta z cukinia i schabem[1/2/8] 492g 11/2/8] Y biatko: 110g, thuszcze
E 81g w tym kwasy
n
£ Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml ;:slz;mw";;:‘a::;:::
2 174g w tym cukry

Jogurt 100g [6]

mus tubka 100g

sok warzywny 200 ml [8]

36g, blonnik 22g, 561
5,1g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina [1/5/7-10] , pomidor bez skdry 70g, satata 10g

Herbata 250ml

Zupa dyniowa 350g [1/8]

Pulpet z ryby 120g[1/2/3/8] sos cytrynowy 80g [1],
ziemniaczki 200g

Szpinak duszony 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

szynka 50g[1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s 50g,
roszponka 10g

Herbata 250m|

Energia: 2164 kcal,
Biatko 86, Tluszcze
62g w tym nasycone
21, weglowodany
300g w tym cukty
84g, btonnik 28g, sél
5.2¢

sok warzywny 200 ml [8]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



10.mar.26 - wtorek

Uniwersytecki Szpi

tal Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Fasolowa na wedzonce 350 ml [1/2/8] ---
g Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Bz":;gl"l:ﬁ"‘:;'m
Z Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8), ryz paraboliczny 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 8ag w tym ;,asvw,,e
:E ser z6tty 50g [6], pomidor 50g, satata mix 10g buraczki gotowane z olejem rzepakowym 130g paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., 321352;32',:"::;';\/
E mandarynka 120g 56g, bionnik 43g, s61
= Herbata 250ml Kompot 250ml kawa z mlekiem 250ml [1/6] 67g
Mus tubka 100g
- Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] --- Energia: 2375 keal,
£ Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Biatko 104g, Tluszcze
‘E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8), ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne 100g([1], maslo10g[6] d:iixl"‘ﬂ:‘s';i:‘e
E‘, twarog 100g [6], pomidor 50g, satata mix 10g buraczki gotowane z olejem rzepakowym 130g paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., 31,26, weglowodany
= mandarynka 120g 297g w tym cukty
& |Herbata 250ml Kompot 250ml kawa z mlekiem 250ml [1/6] S3e, ”‘”;“;Z“g' s6l
Mus tubka 100g ’
= |Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] --- Energia: 2375 keal,
E Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Biatko 104g, Thuszcze
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8), ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne 100g([1], maslo10g[6] d:ii:’zmn:‘:i:‘e
E’. twardg 100g [6], pomidor 50g, satata mix 10g buraczki gotowane z olejem rzepakowym 130g paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., 31,28, weg,ow:‘,anv
g mandarynka 120g 297 w tym cukty
2  |Herbata 250ml Kompot 250ml kawa z mlekiem 250ml [1/6) 538 ”‘”;“;;34& sl
Jogurt 100g [6] kefir 200 ml [6] Mus tubka 100g ’
~ 2 |Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] - Energia: 2411kcal,
E § Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Biatko 104g, Thuszcze
_E E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] "::’lgc:’x“n:‘:;iz‘e
_g E twardg 100g [6], pomidor b/s 50g, satata mix 10g buraczki gotowane z olejem rzepakowym 130g parowka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., mus tubka 30g, weglowodany
=B 120g 302g w tym cukty
=2 E Herbata 250ml Kompot 250ml kawa z mlekiem 250ml [1/6] 608, M°';"3‘:363' sl
Mus tubka 100g ’
Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] -
E- . Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g
é E- E Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], ryz paraboliczny 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
= %— E ser z6tty 50g [6], pomidor 50g, satata mix 10g buraczki gotowane z olejem rzepakowym 130g paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., H#ADR!
a8 E? mandarynka 120g
= Herbata 250m| Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru
jogurt naturalny 100g [6] mus tubka 100g kanapka 1 szt.
= Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] - Energia: 2011keal,
E B Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Biatko 104g, Thuszcze
E f‘; Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] “::li:’zmn:‘:;ize
& ﬁ twardg 100g [6], pomidor b/s 50g, satata mix 10g buraczki gotowane z olejem rzepakowym 130g paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., mus tubka | 30, weglowodany
= 120, 302g w tym cukty
E = |Herbata 250ml Kompot 250ml| kawga\ z mlekiem 250ml [1/6] 608, M"::‘;:“E' sdl
Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] - Energia: 2411keal,
E Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Biatko 104g, Tluszcze
T; Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] 79g w tym kwasy
E twardg 100g [6], pomidor b/s 50g, satata mix 10g buraczki gotowane z olejem rzepakowym 130g paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., mus tubka “;;::‘,’;:::;;::e
= 100g 302g w tym cukty
& |Herbata 250ml Kompot 250ml kawa z mlekiem 250ml [1/6] 60g, '”“2"3‘:35&' sl
Jogurt 100g [6] kefir 200 ml [6] Mus tubka 100g ’
E Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] -—- Energia: 2375 keal,
=z Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Biatko 104g, Thuszcze
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] 79 w tym kwasy
E ser z6tty 50g [6], pomidor 50g, satata mix 10g buraczki gotowane z olejem rzepakowym 130g paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., ::s;;":::,::::;:::
H mandarynka 120g 297g w tym cukty
E Herbata 250ml Kompot 250ml| kawa z mlekiem 250ml [1/6] 538 M":";:”E' sdl
= Mus tubka 100g '
. . Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem Energia: 2176 kcal,
. Przetarta z kaszg jaglang i schabem [2/8] 492g mielonym sfonecznikiem[2/8] 502g Inianym [2/8] 437g h:wsJ::skx;x:;mw
H
:Ef Herbata 250ml Kompot 250ml kawa z mlekiem 250ml [1/6] "1';5;";:;:;?;?:
é 235g w tym cukty
44g, blonnik 24g, s6l
Jogurt 100g [6] jogurt naturalny 100g mus tubka 100g 3,9
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] - Energia: 2411kcal,
E Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Biatko 104g, Thuszcze
E- % Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 79g w tym kwasy
§ E poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata |buraczki gotowane z olejem rzepakowym 130g wedlina 50g [1/5/7-10), serek deliser 1 szt. [6], mus tubka n;;::.::;;::;:::e
= 8 |10g 100g 302g w tym cukty
& Herbata 250ml Kompot 250ml kawa z mlekiem 250ml [1/6] 60g, "’°:"3i;365' sl

Mus tubka 100g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



09.mar.26 - poniedziatek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] --- Energia: 1990keal,
E Biatko 90g, Ttuszcze
Z pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] gulasz wieprzowy 180g[1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] d778W‘V'" kwasy
= |iajko 1szt. [2], satatka z selera i szynki 120g [1/5/7-10], Fasolka szparagowa na parze z oliwg z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., ogérek kiszony 2;?::,“;:,::2’;:::
£ |jabtko 120g 50g, satata mix 10g 203g w tym cukty
S |Herbata 250ml Kompot 250ml kakao 200 ml [6] 658 ”":’:“03' sl
Jogurt naturalny 200g [6] 8
- Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] --- Energia: 1992keal,
E Biatko 91g, Thuszcze
‘Z pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] gulasz wieprzowy 180g[1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] d778W‘V'" kwasy
E‘, jajko 1 szt. [2], satatka z selera i szynki 120g [1/5/7-10], Fasolka szparagowa na parze z oliwg z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 50g, 2;?::,“;:,::2’;:::
2 jabtko 120g satata mix 10g 2168 w tym cukty
S |Herbata 250ml Kompot 250ml kakao 200 ml [6] 658, ”°:“;“°g' sdl
Jogurt naturalny 200g [6] i
e Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] - Energia: 1992k,
£ Biatko 91g, Ttuszcze
;E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] gulasz wieprzowy 180g[1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] d77ﬁw‘v'“ kwasy
E’. jajko 1 szt. [2], satatka z selera i szynki 120g [1/5/7-10], Fasolka szparagowa na parze z oliwg z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 50g, 2;1571;“;,“;:,::::;:::
‘s |iabtko 120g satata mix 10g 2168 w tym cukty
2  |Herbata 250ml Kompot 250ml kakao 200 ml [6] 658 ”°:“;“°g' sl
jogurt 100g [6] kisiel 250 ml Jogurt naturalny 200g [6] o

~ g Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] - Energia: 2030keal,

S § Biatko 95g, Tuszcze

_E : pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] gulasz wieprzowy 180g[1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 76g w tym kwasy

_g E pasta z biatek jaj 100g [2], satatka z selera gotowanego i Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g[1/8] wedlina 50g [1/5/7-10]), serek deliser 1 szt., pomidor b/s 50g, ;':571::::,:::;:::

= £ |szynki 120g [1/5/7-10], jabtko pieczone 120g satata mix 10g 222g w tym cukty

=2 E Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 658, "'°:"8‘“°g' sl
Jogurt naturalny 200g [6] o
= Zupa kalafiorowa 350ml [8] - Energia: 1966keal,

_ _E = Biatko 85g, Thuszcze
] S _& | pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] gulasz wieprzowy 180g[1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] ““EWW'" kwasy
é E—_E jajko 1 szt. [2], satatka z selera i szynki 120g [1/5/7-10], Fasolka szparagowa na parze z oliwg z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], ogorek 2:571:::;::::;:::
=] E‘ § jabtko 120g kiszony 50g, satata mix 10g 194g w tym cukty

&  |Herbata 250ml Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |kakao 200 ml [6] Bez Cukru |55 M":":‘“”E' sl
jogurt 100g[6] kisiel b/c 250m| kanapka 1 szt. "

£ Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] - Energia: 203akeal,

E §> Biatko 95g, Ttuszcze

E =, |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] gulasz wieprzowy 180g[1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 76g w tym kwasy

8 = . . . - . . . th

='5. E pasta z biatek jaj 100g [2], satatka z selera gotowanego i Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g[1/8] wedlina 50g [1/5/7-10]), serek deliser 1 szt., pomidor b/s 50g, 1:571::,‘::,::7:;:::

5= szynki 120g [1/5/7-10], jabtko pieczone 120g satata mix 10g 222g w tym cukty

E = |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250m| 65, '”“:":‘“’g' sdl

Jogurt naturalny 200g [6] -
. Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] - Energia: 2034keal,
8 Biatko 95g, Ttuszcze
AE pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] gulasz wieprzowy 180g([1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] “752"”\"" kwasy
B pasta z jaj 100g [2], satatka z selera gotowanego i szynki Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g[1/8] wedlina mielona 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., b/s 2:571:::;::::;:::
] 5
g |120g [1/5/7-10], jabtko pieczone 120g pomidor 50g, satata mix 10g 222g w tym cukty
& |Herbata 250ml Kompot 250ml kakao 200 ml [6] 658, M":":‘“”E' sl
jogurt 100g [6] kisiel 250 ml Jogurt naturalny 200g [6] "
£  |Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] - Energia: 1992kcal
8 : 5
E Biatko 91g, Thuszcze
g pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] gulasz wieprzowy 180g[1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6] 77g w tym kwasy
h
E jajko 1 szt. [2], satatka z selera i szynki 120g [1/5/7-10], Fasolka szparagowa na parze z oliwg z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10), serek deliser 1 szt., pomidor 50g, ;:S;::,v;:,::,s:;:::
& |jabtko 120g satata mix 10g 216g w tym cukty
2 |Herbata 250ml Kompot 250ml kakao 200 ml [6] 658, “":";“"5' sol
5 Jogurt naturalny 200g [6] "
Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym Przetarta z brokutem i tt Sli i Energia: 1997 keal,
Z zbu kcz i " i :ll:l ; ; roslinnym z Przetarta z cukinia i schabem[1/2/8] 492g rzetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532 bi;:z:-:lsg' uu::m
g urczakiem[1/2/8] [1/2/8] 85 w tym kwasy
n
£ Herbata 250ml Kompot 250ml Kakao 200 ml [6] ‘;;::’;:j:z:::e
£ 178g w tym cukry
55g, blonnik 16g, s61
Jogurt naturalny 100g [6] mus tubka 100g jogurt naturalny 200g[6] 4,5¢
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] - Energia: 2034k
g pulpet z szynki 120g [1/2] w sosie wtasnym 80g [1/8], Biatko 95g, Thuszcze
E‘ % pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] "752"”\"" kwasy
S &
§ 5 |wedlina 50g[1/5/7-10], twardg 80g [6], jabtko pieczone 120g |Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g[1/8] wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s Z:?;’:x:,::::;:::
2 g 50g, satata 10g 222g w tym cukty
S Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 65g, blonnik 40g, 5ol

4,88

Jogurt naturalny 200g [6]

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



