Dieta

08.1ut.26 - niedziela

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE )

OBIAD

KOLACJA + ( KOLACIA 21)

WARTOSCI

Jogurt 100g [6]

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6]

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], kasza jaglana 200g

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 1966kcal,
Biatko 96, Thuszcze

§ Twarozek $mietankowy 100g [6], ogdrek zielony 50g, satata |Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 40g, serek lactima 1 szt [6], Pomidor 50g, si‘;“‘"‘":;‘l)::‘::::;‘e
£ |mix 10g, jabtko 1 szt. satata mix 10g 21;gw.ym cukty
50g, blonnik 29, s6l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml &%
Jogurt 100g [6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
- Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do migs 80g ;:;?:;i?::z‘e
% Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/8), kasza jaglana 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] sggwwm',,asvme
‘E Twarozek $mietankowy 100g [6], pomidor 50g, satata mix Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 40g, serek lactima 1 szt [6], Pomidor 50g, | 25 weglowodany
E |10g, jabtko 1 szt. satata mix 10g 5§g2,9:|:nzkmz;‘:?a|
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,.2¢
Jogurt 100g [6] Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
- Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g :::;i‘;;if:::;‘e
E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] Gggwm“',ﬁsvm"e
& |Twarozek émietankowy 100g [6], pomidor 50g, satata mix Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 40g, serek lactima 1 szt [6], Pomidor 50g, | 25 weglowodany
“ . . 229g w tym cukty
= |10g, jabtko 1 szt. satata mix 10g 50g, blonnik 29g, 56l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250m| 6,28
Jogurt 100g [6] kefir 200ml[6]
Jogurt 100g [6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
g Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g E’I‘;:"Z:‘T’:J‘s';ii
§ |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 668 w tym nasycone
é Twarozek $mietankowy 100g [6], pomidor b/s 50g, satata Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 40g, midd 25g, Pomidor b/s 50g, satata 24, weglowodany
£ |mix 10g, jabtko z pieca 1 szt. mix 10g 5:;75,:"::?22:?&
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,.2¢

Cukrzyca

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6]
Twarozek smietankowy 100g [6], pomidor 50g, satata mix
10g, jabtko 1 szt.

Herbata 250ml Bez Cukru

Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], kasza jaglana 200g

Satata z jogurtem 100g [6]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6]
wedlina [1/5/7-10] 40g, serek lactima 1 szt [6], Pomidor 50g,
satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Jogurt naturalny 100g [6]

wafle ryzowe 3 szt.

kanapka 1 szt.

Energia: 1960kcal,
Biatko 90, Tluszcze
72g w tym nasycone
25, weglowodany
211g w tym cukty
50g, blonnik 29g, s61
62¢

_ |Jogurt 100g [6] Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
3 Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g :‘“.LE‘E;:%"“‘“"
-, . . . . iatko luszcze
'Lg Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 66 w tym nasycone
« |Twarozek $mietankowy 100g [6], pomidor b/s 50g, satata Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 40g, midd 25g, Pomidor b/s 50g, satata 24, weglowodany
S |mix 10g, jabtko z pieca 1 szt. mix 10g 5::75,:":::'23;'(?&
é Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6.2¢
Jogurt 100g [6] Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Roladka drobiowa z warzywami (siekana) - pieczona 120g Energia: 2001kcal,
Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/5/7-10], sos wtasny do mies [1/8] 80g, kasza jaglana 200g |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 93 Thuszcze
£ |Twarozek $mietankowy 100g [6], pomidor b/s50g, satata mix |Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 40g, serek lactima 1 szt [6], Pomidor b/s "ii“;l:’:n:f::::;‘e
£ 10g, jabtko z pieca 1 szt. 50g, satata mix 10g 24’7gwtym cukty
52g, blonnik 28g, s6l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6%
Jogurt 100g [6] Smoothie owocowe tubka 1 szt.
- Jogurt 100g [6] Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -—-
5 Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g ;_":;g‘:;lifs"“"
g iatko 96, Thuszcze
‘E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] 69 w tym nasycone
& | Twarozek smietankowy 100g [6], pomidor 50g, safata mix Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 40g, serek lactima 1 szt [6], Pomidor 50g, | 25 weglowodany
£ |10g, jabtko 1 szt. satata mix 10g 5;;55‘:":::'22;"?&
& |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 62¢
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek Przetarta 500ml [1/2/8] Energla: 2001keal,
Biatko 93 Thuszcze
= 66g w tym nasycone
S Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 24, weglowodany
247g w tym cukty
52g, blonnik 28g, s6l
6,2

Jogurt 100g [6]

Galaretka do picia 250ml

Smoothie owocowe tubka 1 szt.

Chirurgiczna pooperacyjna

Jogurt 100g [6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata 10g

Herbata 250ml

Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaczki 200g

Seler na parze z oliwg z oliwek 120g [8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

wedlina [1/5/7-10] 40g, midd 25g, Pomidor b/s 50g, satata
mix 10g

Herbata 250ml

Energia: 2001kcal,
Biatko 93 Ttuszcze
66g w tym nasycone
24, weglowodany
247g w tym cukty
52g, btonnik 28g, s6l
6,28

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




07.lut.26 - sobota

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/6/8] -
Nalesniki z serem na stodko 2 szt [1/2/6], mus jogurtowo- Energia: 2069, Biatko
£ [Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] owocowy 50g [6] Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 93, Tuszcze 71g w
H 30,
.‘_2' wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata Suréwka z marchewki z nasionami Inu z olejem rzepakowym | Jajko 2 szt [2], ogdrek kiszony 50g, mix satat 10g “Z;o':z:':mg
2 Iroszponka 10g, mandarynka 1 szt. 130g wtym cukty 75g,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml blonnik 32g, 61 5,2¢
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/6/8] -
- Nales$niki z serem na stodko 2 szt [1/2/6], mus jogurtowo- Energia: 2065 Biatko
g Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] owocowy 50g [6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 93, Thuszcze 70g w
£ 31,
E wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata Suréwka z marchewki z nasionami Inu z olejem rzepakowym | Jajko 2 szt [2], pomidor 50g, mix satat 10g v:::;:x::;ezsog
& |roszponka 10g, mandarynka 1 szt. 130g w tym cukty 70g,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml blonnik 30g, 61 5,2¢
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/6/8] -
- Nalesniki z serem na stodko 2 szt [1/2/6], mus jogurtowo- Energia: 2065 Biatko
E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g(6] owocowy 50g [6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 93, Thuszcze 70g w
= . X . . . . . . . R L 31,
EE wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata Suréwka z marchewki z nasionami Inu z olejem rzepakowym | Jajko 2 szt [2], pomidor 50g, mix satat 10g w:::::‘:;’;emg
= |roszponka 10g, mandarynka 1 szt. 130g w tym cukty 70g,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml blonnik 30g, 61 5,2¢
jogurt 150g[6] kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8] -
= Filet z kurczaka z rusztu 100g w sosie koperkowym 80g [1/8], Energia: 1745, Biatko
8 |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 97, Tluszeze S8g w
H . . . . . " . tym nasycone 21,
= |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata [Buraczki duszone z olejem rzepakowym 130g wedlina [1/5/7-10] 40g, midd 25g, Pomidor b/s 50g, satata weglowodany 194g
% roszponka 10g, mus jabtko-mandarynka 120g mix 10g w tym cukty 80g,
= |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml blonnik 27g, 61 6,7¢
Zupa jarzynowa 350 ml [1/6/8] -
Nalesniki z maki razowej b/c z serem 2 szt [1/2/6], mus Energia: 1956, Biatko
8 |Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] jogurtowo-owocowy 50g [6] Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 83, Tuszcze 67g w
30,
_,E: wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata Suréwka z marchewki z nasionami Inu z olejem rzepakowym | Jajko 2 szt [2], ogdrek kiszony 50g, mix satat 10g vz:;::;i:’;ezzgg
= lIroszponka 10g, mandarynka 1 szt. 130g w tym cukty 75¢,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru | blonnik32g, s615,2¢
jogurt naturalny 150g [6] kefir 200 ml [6] kanapka 1 szt.
.. |Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8] ---
é Filet z kurczaka z rusztu 100g w sosie koperkowym 80g [1/8], Energia: 1745, Biatko
£ |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 97, Tluszeze 58g w
4 2,
:: wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata |Buraczki duszone z olejem rzepakowym 130g wedlina [1/5/7-10] 40g, midd 25g, Pomidor b/s 50g, satata zzx:‘;;'rmg
& |roszponka 10g, mus jabtko-mandarynka 120g mix 10g w tym cukty 80g,
& |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml blonnik 27g, s616,7¢
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/6/8] -
Potrawka z kurczaka w sosie koperkowym 180g [1/8], Energia: 1745, Biatko
= |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 97, Thuszcze 58g w
5 . . . . . . . . 21,
E wedlina krakowska mielona 70g [1/5/7-10], pomidor b/s Buraczki duszone z olejem rzepakowym 130g wedlina [1/5/7-10] 40g, serek lactima 1 szt [6], Pomidor b/s vz:;::;i:’;elm

50g, satata roszponka 10g, mus jabtko-mandarynka 120g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

50g, satata mix 10g
Herbata z cytryng 250ml

jogurt 150g [6]

kefir 200ml [6]

w tym cukty 80g,
btonnik 27g, s61 6,7g

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Zupa jarzynowa 350 ml [1/6/8]

E Nales$niki z serem na stodko 2 szt [1/2/6], mus jogurtowo- Energia: 2065 Biatko
E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] owocowy 50g [6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 93, Thuszeze 70g w
=4 t 31,
£ |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata Suréwka z marchewki z nasionami Inu z olejem rzepakowym | Jajko 2 szt [2], ogdrek kiszony 50g, mix satat 10g w:z;:z‘:,:‘r;ezsog
-E roszponka 10g, mandarynka 1 szt. 130g wym cukty'70g,
& |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml blonnik 30g, 61 5,2¢
Przetarta z kalafiorem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem Przetarta z kaszg manng, rybg, pestkami dyni . .
Przetarta z dynig i kurczakiem 493[1/2/8 ia: i
532[1/2/8] 502g[1/2/3/8]+Kasza manna na mleku z musem owocowym z€ z Gynia Tkurczakie (1/2/8] E;':;E'T:‘ 2181, Biafko
, Thuszcze 76g W
s tys 15,
z Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml WQSD'E:‘;Z:TZASE

Jogurt 100g [6]

kefir 200 ml [6]

Kasza manna na napoju owsianym z musem 200g [1]

w tym cukty 82,
blonnik 25g, s61 4,3g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata
roszponka 10g, mus jabtko-mandarynka 120g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8]

Pulpet z kurczaka 120g w sosie koperkowym 80g [1/8],
ziemniaki 200g

Buraczki duszone z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

wedlina [1/5/7-10] 40g, midd 25g, Pomidor b/s 50g, satata
mix 10g

Herbata z cytryng 250ml

Energia: 1745, Biatko
97, Tluszcze 58g w
tym nasycone 21,

weglowodany 194g
w tym cukty 80g,
btonnik 27g, sl 6,7g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




06.lut.26 - pigtek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

WARTOSCI

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21)
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa z ciecierzycy 350g[1/8] ---
= Pieczywo razowe + kajzerka 100g[1], rama 10g[6], Filet z ryby panierowany 120g[1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
£ |ser 26ty 60g [6], papryka czerwona 50g, satata mix 10g, Warzywa na parze z olejem stonecznikowym 130g Pasta z twarogu i turiczyka 70g [3/6], dzem niskostodzony
£ |jabtko 1 szt. 25g, Pomidor 50g, roszponka 10g

Kakao 200ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Energia: 2414, Biatko
115, Tiuszcze 89g w
tym nasycone 28,
weglowodany 257g
w tym cukty 100g,
btonnik 37g, sél 5,6g

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Zupa koperkowa z ryzem 350ml
Filet z ryby na parze 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1],

Energia: 2262, Biatko

E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 98, Thuszcze 75g w
£ |wedlina 50g [1/2/5/8-10], pomidor 50g, satata mix 10g, Warzywa na parze z olejem stonecznikowym 130g Pasta z twarogu i turiczyka 70g [3/6], dzem niskostodzony ‘V"I‘ "a‘:“’"ezzi
8 weglowodan
= |jabtko 1 szt. 25g, Pomidor 50g, roszponka 10g wefym cuktyylo()g,g
~ |Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 34g, 561 6,3g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml ---
Filet z ryby na parze 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], Energia: 2262, Bialko
£ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 98, Tluszeze 75g w
= |wedlina 50g [1/2/5/8-10], pomidor 50g, satata mix 10g, Warzywa na parze z olejem stonecznikowym 130g Pasta z twarogu i turiczyka 70g [3/6], dzem niskostodzony ‘V"I‘ "“:“"22:
weglowodant
é’. jabtko 1 szt. 25g, Pomidor 50g, roszponka 10g wefy,,, mkwvm:
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 34g, sl 6,3g
jogurt 150g [6] kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml -
= Filet z ryby na parze 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], Energia: 2275, Biatko
] |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 98 Thuszcze 75g w
g wedlina 50g [1/2/5/8-10], pomidor b/s 50g, satata mix 10g, |Dynia na parze z olejem stonecznikowym 130g Pasta z twarogu i turiczyka 70g [3/6], dzem niskostodzony ‘V'“I ““‘;“’“91176'
= weglowodan
2 jabtko z pieca 1 szt. 25g, Pomidor b/s 50g, roszponka 10g ,:iym cuk,:gsg,g
= |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250m| blonnik 34g, 561 6,2¢
Zupa z ciecierzycy 350g[1/8] -
Filet z ryby na parze 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], Energia: 2021, Biatko
] Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 111, Thuszcze 97g w
& |ser 26tty 60g [6], papryka czerwona 50g, satata mix 10g, Warzywa na parze z olejem stonecznikowym 130g Pasta z twarogu i turiczyka 70g [3/6], serek deliser 1 szt.[6], ‘V": "“‘:""ezi’:'
- weglowodant
S |jabtko 1 szt. Pomidor 50g, roszponka 10g wetgym :uktyvloo:
Kakao 260ml [6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru [Herbata 250ml Bez Cukru | btonnik 37g, sé 5,68
jogurt naturalny 150g [6] kefir 200 ml [6] Kanapka 1 szt.
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml -
E Filet z ryby na parze 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], Emergia: 2276, Blafko
& |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g([1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 98 Thuszcze 75g w
™ |wedlina 50g [1/2/5/8-10], pomidor b/s 50g, satata mix 10g, |Dynia na parze z olejem stonecznikowym 130g Pasta z twarogu i turiczyka 70g [3/6], dzem niskostodzony “’": "“‘:“"“2176'
weglowodan
E’ jabtko z pieca 1 szt. 25g, Pomidor b/s 50g, roszponka 10g ,:iym cuk,‘;’gsg,g
= |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 34g, s61 6,2g
=i
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml -
Pulpet rybny 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], Energia: 2278, Biatko
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 98 Thuszcze 75g W
é wedlina mielona 70g [1/2/5/8-10], pomidor b/s 50g, satata |Dynia na parze z olejem stonecznikowym 130g Pasta z twarogu i turiczyka 70g [3/6], dzem niskostodzony ‘V": "3“;‘“91176'
= weglowodan
= |mix 10g, jabtko z pieca 1 szt. 25g, Pomidor b/s 50g, roszponka 10g :‘iym wk,:”g,g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 34g, s61 6,2¢
jogurt 150g [6] kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml -
§ Filet z ryby na parze 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], T
£ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 98, Tluszcze 75g w
&
& |wedlina 50g [1/2/5/8-10], pomidor 50g, satata mix 10g, Warzywa na parze z olejem stonecznikowym 130g Pasta z twarogu i turiczyka 70g [3/6], dzem niskostodzony ‘V"I' ““:‘““ezz
weglowodan
"_"E jabtko 1 szt. 25g, Pomidor 50g, roszponka 10g wefym cuk,vvwo;
g Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 34g, sl 6,3g
Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532 | Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g+MUS JABLKOWY z | Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem
[1/2/8] cukrem 220g [1/2/8] 502¢ e st
s tys 18,
z Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml weglowadany 2308

Jogurt 100g [6]

kefir 200 ml [6]

sok warzywny 200 ml [8]

w tym cukty 90g,
blonnik 21g, s61 4,1g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g [1/2/5/8-10], pomidor b/s 50g, satata mix 10g,
jabtko z pieca 1 szt.

Herbata czerwona 250ml

Zupa koperkowa z ryzem 350ml

Pulpet rybny 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1],
ziemniaczki 200g

Dynia na parze z olejem stonecznikowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]
szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, serek
deliser 1 szt [6], jabtko z pieca 1 szt, satata roszponka 10g

Herbata 250m|

Energia: 2278, Biatko
98 Tluszcze 75g w
tym nasycone 27,

weglowodany 286g
w tym cukty 93g,
btonnik 34g, sl 6,25

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




05.lut.26 - czwartek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8] -
Energia: 2061 kcal,
) . . . X L Biatko 102, Ttuszcze
£ [Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6] Schabowy wieprzowy 120g[1/2], ziemniaki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 74g w tym nasycone
é Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa Suréwka z selera i jabtka z olejem stonecznikowym 130g[8] | Twarozek z koperkiem 70g [6], wedlina 30g [1/5/7-10], 24,3, weglowodany
= 100g[2/8/9], satata lodowa 30g, mandarynka 1 szt. pomidor 50g, roszponka 10g 7;:;:’.]::?::1,
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 8g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8] -
- Schab z pieca 120g w sosie wtasnym 80g [1/8], ziemniaki Energia: 2030kcal,
£ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Siatko 106, Musicze
@ 71g w tym nasycone
‘Z Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa Surdéwka z selera i jabtka z olejem stonecznikowym 130g[8] Twarozek z koperkiem 70g [6], wedlina 30g [1/5/7-10], 24,3, weglowodany
E 100g[2/8/9), satata lodowa 30g, mandarynka 1 szt. pomidor 50g, roszponka 10g 7::’9;:;:::':2':%
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250m| o
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8] -
Schab z pieca 120g w sosie wtasnym 80g [1/8], ziemniaki Energia: 2030kcal,
g ) X Biatko 106, Tluszcze
£ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo pszenne 100g([1], maslo10g[6] 718 w tym nasycone
e'% Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa Suréwka z selera i jabtka z olejem stonecznikowym 130g[8] | Twarozek z koperkiem 70g [6], wedlina 30g [1/5/7-10], 24,3, weglowodany
£ (100g[2/8/9), satata lodowa 30g, mandarynka 1 szt. pomidor 50g, roszponka 10g 7:;95,:"::?42:?&
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml %
Jogurt 150g [6] Owsianka 1 szt. 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8] -
= Schab z pieca 120g w sosie wtasnym 80g [1/8], ziemniaki Energia: 2040, Biatko
g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 103, Thuszeze 71g w
é Szynka wedzona 50g [1/5/7-10), satatka jarzynowa (bez Seler gotowany z olejem stonecznikowym 130g[8] Twarozek z koperkiem 70g [6], wedlina 30g [1/5/7-10], :;,::Z;:::;:i
£ |groszku) 100g[2/8/9], satata lodowa 30g, mus tubka 100g pomidor b/s 50g, roszponka 10g w tym cukty 71g,
= |Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml| blonnik 40g, s617,9
Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8] ---
Schab z pieca 120g w sosie wtasnym 80g [1/8], ziemniaki :‘;fo"’g;":'zs';‘;'e
8 |Pieczywo razowel100g[1], rama 10g[6] 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] ssgww,"' nasycone
_,E: Szynka wedzona 50g [1/5/7-10), satatka jarzynowa Suréwka z selera i jabtka z olejem stonecznikowym 130g[8] Twarozek z koperkiem 70g [6], wedlina 30g [1/5/7-10], 24,3, weglowodany
= 1100g[2/8/9], satata lodowa 30g, mandarynka 1 szt. pomidor 70g, satata lodowa 30g 722,%3&1?432??&
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru 8g
kefir 200 ml[6] Jabtko 1 szt. Kanapka 1 szt.
. |Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8] -
E Schab z pieca 120g w sosie wiasnym 80g [1/8], ziemniaki Energia: 2040, Biafko
:;" Pieczywo pszenne 100g([1], rama 10g[6] 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 103, Thuszeze 71g w
: Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa (bez Seler gotowany z olejem stonecznikowym 130g[8] Twarozek z koperkiem 70g [6], wedlina 30g [1/5/7-10], :;,:::;:::;:i
& |groszku) 100g[2/8/9], satata lodowa 30g, mus tubka 100g pomidor b/s 50g, roszponka 10g w tym cukty 71g,
& |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml| blonnik 40g, s617,9
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8] -
Pulpet ze schabu 120g w sosie wtasnym 80g [1/8], ziemniaki Energia: 2040, Biatko
= |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 103, Tuszeze 71g w
= Szynka wedzona mielona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa |Seler gotowany z olejem stonecznikowym 130g([8] Twarozek z koperkiem 70g [6], wedlina mielona 70g [1/5/7- :;,:::;::3:2:5
= |obez groszku) 100g[2/8/9], satata lodowa 30g 10], pomidor b/s50g, roszponka 10g w tym cukty 71g,
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 40g, s617,9
Jogurt 150g [6] Owsianka 1 szt. 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8] -
E Schab z pieca 120g w sosie wtasnym 80g [1/8], ziemniaki Energia: 2030kcal,
= | X Biatko 106, Tluszcze
& |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 71g w tym nasycone
:E: Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa Suréwka z selera i jabtka z olejem stonecznikowym 130g[8] | Twarozek z koperkiem 70g [6], wedlina 30g [1/5/7-10], 24,3, weglowodany
‘;; 100g[2/8/9), satata lodowa 30g, mandarynka 1 szt. pomidor 50g, roszponka 10g 7:;95,:'"::?4;‘:?‘5,
& |Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml %
. . . . . S Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
Przetarta z kaszg jaglang i schabem i dynig 512 [1/2/8] Przetarta z cukinig i schabem i siemieniem [1/2/8] 488g K R Energia: 1938, Biatko
urczakiem([1/2/8] 502g 110, Theszcze 81g w
§ Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml :;"g;;:f:;:::;’oz

jogurt 100g [6]

Owsianka 1 szt. 100g

Mus owocowy 100g

w tym cukty 60g,
blonnik 25g, 561 4,7g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]

Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], mus tubka 100g, satata
lodowa 30g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8]

Pulpet ze schabu 120g w sosie wtasnym 80g [1/8], ziemniaki
200g

Seler gotowany z olejem stonecznikowym 130g[8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

wedlina 30g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s
50g, roszponka 10g

Herbata 250m|

Energia: 2040, Biatko
103, Tluszcze 71g w
tym nasycone 26,8,
weglowodany 229g

w tym cukty 71g,
btonnik 40g, s61 7,9g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




04.lut.26 - sroda

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
Energia: 2245kcal,

. . . - . Biatko 100 Thuszcze
£ [Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] Kotlet mielony 120g [1/2], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 69 g w tym nasycone
B |serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, banan 1 szt. |Satata lodowa z oliwg z oliwek i ziotami 100g pasztet domowy drobiowy 70g [1/5/7-10],dzem owocowy 25, weglowodany
= . . 199g w tym cukty

25g, ogorek kiszony 50g, roszponka 10g 88g, blonnik 40g, 56l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,9
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
- Pulpet wieprzowy 110g [%], ziemniaki 200g, sos pomidorowy :_"::gi:;fi's keal,
= iatko , Tluszcze
£ [Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] do mies 80g [1/8] pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 7ag w tym ,,asv:uf,e
B |serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, banan 1 szt. |Satata lodowa z oliwg z oliwek i ziotami 100g pasztet domowy drobiowy 70g [1/5/7-10],dzem owocowy 26,8, weglowodany
= . 291g w tym cukty
= 25g, pomidor 50g, roszponka 10g 80,66, blonnik 34g,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250m| s615,1g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
- Pulpet wieprzowy 110g [%], ziemniaki 200g, sos pomidorowy ;“fk’gi:;?:'s keal,
iatko 10, Thuszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] do mies 80g [1/8] pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 74g w tym nasycone
& |serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, banan 1 szt. |Satata lodowa z oliwa z oliwek i ziotami 100g pasztet domowy drobiowy 70g [1/5/7-10],dzem owocowy 26,8, weglowodany
i 25 id 50, ka 10 291g w tym cukty
= g, pomidor 50g, roszponka 10g 80,6g, blonnik 34g,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml s615,1g
kefir 200ml [6] Budyri 200g [1/6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
s Pulpet wieprzowy 110g [%], ziemniaki 200g, sos pomidorowy :_"7;3“1:32:" keal,
a iatko szcze
8 |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] do mies 80g [1/8] pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g 74'gwwm ,,a:y:,:,,e
é serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 50g, rukola 10g, mus Satata lodowa z oliwg z oliwek i ziotami 100g pasztet domowy drobiowy 70g [1/5/7-10],dzem owocowy 21, weglowodany
% tubka 100g 25g, pomidor b/s 50g, roszponka 10g aj:s;:'n:::';gk?él
z , 3

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250m|

5.2¢

Zupa grysikowa 350g [1/8]
Pulpet wieprzowy 110g [%], ziemniaki 200g, sos pomidorowy

Energia: 2219kcal,
Biatko 100 Ttuszcze

Kefir 200 ml [6]

Budyn 200g [1/6]

8 |Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] do mies 80g [1/8] pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 77 g w tym nasycone
_,E: serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, jabtko 1 szt. |Satata lodowa z oliwg z oliwek i ziotami 100g pasztet domowy drobiowy 70g [1/5/7-10], ser z6tty 25g[6], 25, weglowodany
=) pomidor 50g, roszponka 10g 8;:5,‘:.]::'&;:‘;,

Herbata 250ml Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru 4,9

kefir 200 ml [6] Budyn b/c 200g [1/6] Kanapka 1 szt.

_ |Zupa mleczna z ptatkami jgczmiennymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
é Pulpet wieprzowy 110g [}4], ziemniaki 200g, sos pomidorowy :I’::'“m?;‘l::e
£ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g([6] do mies 80g [1/8] pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g 74g w tym nasycone
T [serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, mus tubka |Satata lodowa z oliwg z oliwek i ziotami 100g pasztet domowy drobiowy 70g [1/5/7-10],dzem owocowy 21, weglowodany
ﬁ 100g 25g, pomidor b/s 50g, roszponka 10g B::,s;:'":::("zgt:ﬂ
é Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5.2¢

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -

Pulpet wieprzowy 110g [%], ziemniaki 200g, sos pomidorowy ;’:I’fi:;‘::;:‘z'e
= Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] do mies 80g [1/8] pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 74g w tym nasycone
= |serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 50g, rukola 10g, mus Brokut gotowany z oliwa z oliwek 130g pasztet domowy drobiowy 70g [1/5/7-10],dzem owocowy 21, weglowodany
= |tubka 100g 25g, pomidor b/s 50g, roszponka 10g 3::85,:";1:'2;';5‘:6,

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5.2

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Zupa grysikowa 350g [1/8]

E Pulpet wieprzowy 110g [%], ziemniaki 200g, sos pomidorowy ;";:Ei:f:f keal,
iafko 104, Thuszcze
E Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] do mies 80g [1/8] pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6] 748 w tym nasycone
£ |serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, banan 1 szt. |Safata lodowa z oliwg z oliwek i ziotami 100g pasztet domowy drobiowy 70g [1/5/7-10],dzem owocowy 26,8, weglowodany
) . 291g w tym cukty
= 25g, pomidor 50g, roszponka 10g 80,68, blonnik 34,
& |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml s615,1g
Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z - Przetarta z brokutem i ttuszczem roélinnym z kurczakiem 532 Energia: 1810 keal,
kurczakiem[1/2/8] v Przetarta z cukinia i schabem([1/2/8] 492g 11/2/¢] v biatko: 10g, thuszcze
79g w tym kwasy
s th
£ Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250m| 16,15, weglowedamy

Jogurt 100g [6]

Mus tubka 100g

Budyr 200g [1/6]

176g w tym cukry
36g, blonnik 22g, 561
5,1g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina [1/5/7-10] , pomidor bez skdry 70g, satata 10g

Herbata 250ml

Zupa grysikowa 350g [1/8]

Pulpet wieprzowy 110g [%], ziemniaki 200g, sos pomidorowy
do mies 80g [1/8]

Seler na parze z oliwg z oliwek 130g [8]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

wedlina 40g [1/5/7-10],dzem owocowy 25g, pomidor b/s
50g, roszponka 10g

Herbata 250m|

Energia: 2234 keal,
Biatko 103 Tiuszcze
74g w tym nasycone
21, weglowodany
268g w tym cukty
84g, btonnik 28g, sél
5.2¢

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




03.lut.26 - wtorek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa grochowa 360g [8] -
Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g BF'::"‘;‘;’Q“#"“‘“"'
iatko 110g, Thuszcze
g Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8), kasza bulgur 200g[1] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 753wwmg,,asvwne
& |serek fromage 80g [6], ogorek zielony 50g, satata 10g, kiwi 1 |Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], ser 261ty 30g [6], biata 31,6, weglowodany
o . . 211g w tym cukty
2 |szt. rzodkiewka 50g, satata mix 10g 56g, blonnik 43g, 56l
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 67g
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] - .
Energia: 2354 kcal,
- Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Biatko 105g, Tuszcze
g Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] 75g w tym kwasy
£ th
E serek fromage 80g [6], pomidor 50g, satata 10g, kiwi 1 szt.  |Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 3:;1::,“;:,:::;:::
= 17g(6], Pomidor 50g, satata mix 10g 250g w tym cukty
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 538 M°';"3':3‘g' sl
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniécz?na 350 ml [1/8] A --- Energia: 2354 keal,
- Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Biatko 105g, Thuszcze
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g([6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] d758w‘v'“ kwasy
e'% serek fromage 80g [6], pomidor 50g, safata 10g, kiwi 1 szt.  |Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 3:;1::,“;:,:::;';:::
§' 17g[6], Pomidor 50g, satata mix 10g 2508 w tym cukty
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 538, ”°:“;k 34g, sdl
38
jogurt naturalny 100g [6] Kisiel 200 ml
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] - .
Energia: 2206kcal,
2 Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Biatko 100g, Thuszcze
g Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 63g w tym kwasy
o th
= |Pasta z biatek jaj z turiczykiem 100g [2], pomidor b/s 50g, Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt :;:::;::::::
% safata 10g, jabtko z pieca 1 szt. 17g[6], Pomidor b/s 50g, satata mix 10g 245g w tym cukty
= |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 608, M°';"3':363' sl
Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] ---
Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g
8 |Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
_,E: serek fromage 80g [6], ogorek zielony 50g, satata 10g, kiwi 1 |Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], ser z6tty 30g [6], biata #ADR!
= szt rzodkiewka 50g, satata mix 10g
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru
jogurt naturalny 100g [6] sok pomidorowy 200 ml Kanapka 1 szt.
z Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] ZuPa ziemnifaczlana 350 ml [1/8] ) - Energia: 2206keal,
B Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Biatko 100g, Thuszcze
£ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ﬂ“SW‘V'" kwasy
N
« |Pasta z biatek jaj z turiczykiem 100g [2], pomidor b/s 50g, Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt :;::‘,’;Tﬁ:r;::e
£ |[safata 10g, jabtko z pieca 1 szt. 17g[6], Pomidor b/s 50g, satata mix 10g 2458 w tym cukty
& |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 60g, '”“';"3“‘ 36, 56l
38
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] - Energia: 2206k,
Pulpet z piersi z kurczaka 120g w sosie koperkowym 80g Biatko 100g, Thuszcze
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] “532"”\"" kwasy
E fromage 80g [6], pomidor B/S 50g, satata 10g, jabtko z pieca |Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g poledwica sopocka - siekana 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 ;;:::;:::::::e

1 szt.
kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

szt 17g[6], Pomidor b/s 50g, satata mix 10g
Herbata 250ml

jogurt naturalny 100g [6]

sok pomidorowy 200 ml

245g w tym cukty
60g, btonnik 36g, s6I
6,3g

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8]

2 N ., . Energia: 2354 kcal,
5 Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Biatko 105g, Thuszcze
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] '75Ew!vm kwasy
5 [t
£ |serek fromage 80g [6], ogérek zielony 50g, satata 10g, kiwi 1 |Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 325;::,‘::,:::;:::
2 |szt. 17g([6], Pomidor 50g, satata mix 10g 250g w tym cukty
) y L
& |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250m| Herbata 250ml 53g, Mogn?:k 34g, 6l
38
. . Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem Energia: 1931 keal,
Przetarta z kaszg jagla schabem [2/8] 492 y
z zkasza Jaglana s [2/81 4928 mielonym stonecznikiem[2/8] 502g Inianym [2/8] 437g b'g‘ia':’z:;:’sg
§ kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml "1';:"::;:‘:‘;‘3""’;*

Jogurt 100g [6]

Kisiel 200m|

Mus owocowy 100g

196 w tym cukty
44g, blonnik 24g, s61
3,9

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]

Pasta z biatek jaj z tuiczykiem 100g [2], pomidor b/s 50g,
safata 10g, jabtko z pieca 1 szt.

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8]

Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g
[1/2/8], ziemniaki 200g

Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], turiczyk z warzywami
70g [1/3/8]

Herbata 250m|

Energia: 2206kcal,
Biatko 100g, Tiuszcze
63g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
30g, weglowodany
245g w tym cukty
60g, btonnik 36g, s6l
6,38

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




02.lut.26 - poniedziatek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] - Energia: 2029k,
Biatko 105g, Tluszcze
£ [pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] sos boloniski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 62g w tym kwasy
= . . . . R i . thuszczowe nasycone
£ wedlina 50g [1/5/7-10], ogérek kiszony 50g, rukola 10g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], Jabtko 1 szt., pomidor |57, weglowodany
= 50g 233g w tym cukty
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 658 ”":";k 40g, 50l
88
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] - Energia: 1955keal,
@ biatko: 101g, ttuszcze.
g pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 59g w tym kwasy
£ h
% |wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, rukola 10g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], Jabtko 1 szt., pomidor tz:s;;l:,v;:,z:f:::::
E 50g 240g w tym cukry
Kakao 200ml| Kompot 250ml Herbata 250ml 6lg, “°:"8‘: 33g, sdl
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] - Energia: 1955keal,
- biatko: 101g, tluszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos boloniski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 'SQBW'Y"' kwasy
= . . . R . . L
& |wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, rukola 10g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], Jabtko 1 szt., pomidor 2::::,::,:3:;:::
§- 50g 240g w tym cukry
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6lg, ”°:“;k 33g, 56l
88
Jogurt naturalny 200g[6] Budyn 200g [6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] - Energia: 1966 keal,
g biatko: 98g, thuszcze
8 |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 62 w tym kwasy
o th
2 |wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, rukola 10g Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g[1/8] Morszczuk w galarecie bezgroszku 220g [2/3/8], Jabtko z :::::;::::::
= pieca 1 szt., pomidor b/s 50g 239g w tym cukry
= 61g, blonnik 31g, sl

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250m|

4,9

Cukrzyca

pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], ogdrek kiszony 50g, rukola 10g

Kakao 200ml Bez Cukru

Brokutowa 350ml [8]

sos bolonski 180g [1/8], makaron razowy 200g [1/2]
Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6]
Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], Jabtko 1 szt., pomidor
50g

Herbata 250ml Bez Cukru

Jogurt naturalny 200g[6]

Budyr b/c 200g[6]

Kanapka 1 szt.

Energia: 2005kcal,
Biatko 99g, Thuszcze
65 w tym kwasy
tluszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
224g w tym cukty
65g, btonnik 40g, s6l
4,8g

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6]

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]

B Energia: 1966 kcal,
= biatko: 98g, thuszcze
£ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g([6] sos boloriski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ﬂ"ZSW‘V'" kwasy
N
« |wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, rukola 10g Marchewka gotowana z selerem i oliwa 130g[1/8] Morszczuk w galarecie bez groszku 220g [2/3/8], Jabtko z ;:::‘,’:;;::;Z::e
E pieca 1 szt., pomidor b/s 50g 239g wtym cukry
& |Herbata 250ml Kompot 250ml| Herbata 250ml 6lg "‘“:";" 31, sdl
h98
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] - Energia: 1966 keal,
biatko: 98g, tiuszcze
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] “GZEWW'" kwasy
E wedlina mielona 80g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, rukola 10g|Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g[1/8] pulpet rybny w galarecie 220g [2/3/8], Jabtko z pieca 1 szt., :::x::;:z:::e
pomidor b/s 50g 239g w tym cukry
Kakao 200ml Kompot 250ml| Herbata 250ml sle, M":";" 31g, 56l
98
Jogurt naturalny 200g[6] Budyn 200g [6]
= Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] -- Energia: 1955keal,
& biatko: 101g, tluszcze
E pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] sos boloniski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] '59EW'Y"' kwasy
= t
& |wedlina 50g [1/5/7-10], ogdrek kiszony 50g, rukola 10g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], Jabtko 1 szt., pomidor zzssz;mw:,:‘a::;:::
2 50g 240g w tym cukry
) y L
& |Kakao 200ml Kompot 250ml| Herbata 250ml 6lg “":";" 33g, sdl
88
Przetarta z burkaczkielr('f_'n i thljs;c;em roslinnym z Przetarta z cukinia i schabem[1/2/8] 492g Przetarta z brokutem iﬂuszclzezmgroélinnym z kurczakiem 532 biEar:zzi:;;;s:;c:cl;e
urczakiem([1/2/8] [1/2/8] 84g w tym kwasy
s i
= Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml ‘;;::’;:j:z:::e

Jogurt naturalny 100g [6]

Galaretka czysta 180g

Kisiel 200g

158g w tym cukry
55¢, bionnik 16g, 56l
4,5¢

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, rukola 10g

Herbata 250ml

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]

sos bolonski 180g [1/8], ziemniaki 200g
Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g [1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s
50g

Herbata 250m|

\Energia: 1966 kcal,
biatko: 98¢, thuszcze
62g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
24g, weglowodany
239g w tym cukry
61g, btonnik 31g, s6l
4,9g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




