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apa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6)

Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8]
Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g,

Energia: 2383 keal,

Herbata 250m|

Kompot 250ml

Herbata 250m|

Jogurt owocowy 150g [6]

a

dodatek obiadowy zostanie wydany do $ni

Owsianka Dawtona tubka 100g

£ Pieczywo razowe100g(1], rama 10g[6] ryz paraboliczny 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] Bialko 117, Thuszcze
s Szynka wedzona 30g [1/5/7-10], satatka brokutowa z Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym 2z Leczo warzywne z kietbaskg z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g 7:;::;:::';"::
turiczykiem i suszonymi pomidorami 120g[3], mandarynka 1 |ziarnami siemienia inianego 150g [1] 11/5/7-10] 3005 w tim culdy.
szt. , safata lodowa 30g 75¢, blonnik 42¢, 6!
Kawa z mlekiem 250m| [1/6] Kompot 250m| Herbata 250ml o
Jogurt owocowy 150g [6] dodatek obiadowy zostanie wydany do éniadania Owsianka Dawtona tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8] —

Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g, Energia: 2381 heal,
£ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 117, Thuszcza
g Szynka wedzona 30g [1/5/7-10], satatka brokutowa z Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g 7;‘;"’"‘"”"“’::
£ |turiczykiem i suszonymi pomidorami 120g[3], mandarynka |ziarnami siemienia Inianego 150g [1] [1/5/7-10] 288 w tym cukty
= |1szt., satata lodowa 30g 758, blonnik 42¢, sé1

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250mi Herbata 250mi =
Jogurt owocowy 150g [6] dodatek obiadowy zostanie wydany do $niadania Owsianka Dawtona tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8] —

Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g, S
£ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Blafko 117, Tluszcze
% Szynka wedzona 30g [1/5/7-10],satatka brokutowa z Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Leczo warzywne z kietbasks z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g ’::3"’:::{::"::;
‘; turiczykiem i suszonymi pomidorami 120g[3], mandarynka 1 |ziarnami siemienia Inianego 150g [1] [1/5/7-10] zw"m,,...cuk.y

_* szt , satata lodowa 30g 75g, bloanik 42¢, 61
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250m| Herbata 250ml *
Jogurt owocowy 150g [6] dodatek cbiadowy zostanie wydany do $niadania Serek waniliowy 150g [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300mi [1,6] Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8] -—
-] Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g, Energia: 2252, Biatko,
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 124, Truszeze 61g w
£ | Szynka wedzona 30g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj i tunczyka | Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 150g [1] Leczo warzywne z migsem z kurczaka 300g [1/8] + wedlina :;::z:;;z;
-_E 80g [2/3], mus tubka 100g , satata lodowa 30g 30g [1/5/7-10] w tym cukty 71g,
==

blonnik 40g, 5617,9¢

-{Pleczywo razowe100g[1], rama 10g[6}

Szynka wedzona 30g [1/5/7-10),safatka brokutowa z
turiczykiem i suszonymi pomidorami 120g[3], mandarynka 1
szt. safata Jodowa 30g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8]
Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g,
ryz parabcliczny 200g

Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z
ziarnami siemienia Inianego 150g [1]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6]
Leczo warzywne z kiethaska z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g
[1/5/7-10]

Herbata 250m| Bez Cukru

Jogurt naturainy 150g [6]

dodatek obiadowy zostanie wydany do $niadania + kanapka 1 szt {1/2/5-10]

Owsianka Dawtona tubka 100g

Energla: 2285, Biatka
109, Thuszeze 70g w
tym nasycone 22,
weglowodany 189g
w tym cukty 78g,
blonnik 40g, s617,8g

[gr. Pob. 5. Zatadkawy

Zupa mleczna z platkami cwsianymi 300m! [1,6)

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Szynka wedzona 30g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj i turiczyka
80g [2/3], mus tubka 100g , satata lodowa 30g

Herbata 250m!

Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8}
Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g,
ryz paraboliczny 200g

Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 150g [1]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Leczo warzywne z miesem z kurczaka 300g [1/8] + wedlina
30g [1/5/7-10]

Herbata 250m!

Jogurt owocowy 150g [6]

q

dodatek obiadowy zostanie wydany do éni

Owsianka Dawtona tubka 100g

Energia: 2309, Biatko|
113, Thuszeze 655 w
tym nasycone 26,8,
weglowodany 325g
w tym cukty 71g,
btonnik 40g, s617,9g

Mielona

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Szynka wedzona mielona 30g [1/5/7-10], safatka brokutowa
2 turiczykiem i suszonymi pomidorami 120g[3], mus tubka
100g , satata lodowa 30g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8]
Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g,
ryz paraboliczny 200g

Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 150g [1]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g
{i/5/7-101

Herbata 250ml|

Jogurt owocowy 150g [6]

dodatek obiadowy zostanie wydany do $niadania

Owsianka Dawtona tubka 100g

Energia: 2252, Biatko|
124, Tluszeze 61g w
tym nasycone 26,8,
waglowedany 2803

w tym cukty 71g,
blonnik 40g, s617,9g

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Szynka wedzona 30g [1/5/7-10], satatka brokutowa z
turiczykiem i suszonymi pomidorami 120g[3], mandarynka 1
szt. , safata lodowa 30g

Kawa z mlekiern 250ml [1/6]

Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8]
Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g,
ryz paraboliczny 200g

Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z
ziarnami siemienia Inianego 150g [1]

Kompot 250m|

pieczywo pszenne 100g[1], masio10g[6]
Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g
[1/5/7-10]

Herbata 250ml

Jogurt owocowy 150g [6]

dodatek obiadowy zostanie wydany do éniadania

Owsianka Dawtona tubka 100g

Energia: 2397 keal,
Biatko 117, Thiszcze
71g w tym nasycone
24,3, weglowodany
332g w tym cukty
75g, blonnik 49g, s61
758

Przetarta z kaszg jaglang i schabem i dynig 512 [1/2/8]

Przetarta z cukinig i schabem i siemieniem [1/2/8] 488g

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8] 502¢g

Energia: 1938, Blatko
110, Thuszeze 81g w

§ Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata 250m| e
w tym cukty 60g,
bionnik 25¢g, s614,7g
jogurt 100g [6] mus tubka 100g Mus tubka 100g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]

Szynka gotowana 30g [1/5/7-10],pasta z biatek jaj i turiczyka
80g [2/3], pomidor b/s 70g, satata lodowa 30g

Kawa z mlekiem 250m! [1/6]

Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8]
Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g,
ziemniaki 200g

Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 150g [1]

Kompot 250m!

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, serek
deliser 1 szt [6], jabtko z pieca 1 szt, safata mix 10g
Herbata 250m!

Jogurt owocowy 150g [6]

mus tubka 100g

Owslanka Dawtona tubka 100g

Energia: 2309, Biatko
113, Thuszeze 65g W
tym nasycone 26,8,
weglowodany 325g
w tym cukty 71g,
blonnik 40g, s617,9g

Jadlospis realizowany w ramach programu “Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 {ubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki




