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WARTOSCI

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6]

Zupa kalafiorowa 350ml [8]

Energia: 2173keal,
Bialko 101g, Thuszcze

Mus owocowy tubka 100g

jabtko z pieca 1 szt.

jogurt naturalny 150g [6]

E pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] sos boloriski 180g [1/8], makaron razowy 200g [1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 73g W tym kwasy
.g jajko 1 szt. [2], satatka z selera naciowego i szynki 120g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 100g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 70g, |57, w“hw;dmv
= 1[1/5/7-10], pomidor 70g, satata 10g safata mix 10g 2a8g w tym cukty

Kakao 200ml| Kompot 250ml Herbata 250ml GS"”"Z’i‘g‘“’“’”’

Mus owocowy tubka 100g jablko 1 szt. jogurt naturalny 150g [6]

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] 0 S 20,
= biafko: 97g, thiszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos boloniski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 71g w tym kwasy
;g- jajko 1 szt. [2], safatka z selera naciowego i szynki 120g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 100g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 708, |as s, mhw;d“y
= |[1/5/7-10], pomidor 70g, satata 10g safata mix 10g 251g w tym cukry

kakao 200m! Kompot 250m! Herbata 250ml S

Mus owocowy tubka 100g jabtko 1 szt. jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 mi [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml 8] -— T
biatko: 97, thiszcza
5 pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[ 1], maslo10g[6] 71gw tym kwasy
% jajko 1 szt. [2], satatka z selera naciowego i szynki 120g Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek 100g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 708, |assg, achwoiny
§ [1/5/7-10], pomidor 70g, satata 10g safata mix 10g 251g w tym cukry
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250mi “"""‘:“:3’" 4
Mus owocowy tubka 100g jabiko 1 szt. jogurt naturalny 150g [6] ’

Zupa mleczna z kasza kukurydziana 300 ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] -— Fowrsia: 7151 il
g bialko: 101g, thiszcze|
pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos boloriski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Tigw tym lwaty
pasta z biatek jaj 100g [2], satatka z selera gotowanego i Marchewka gotowana z selerem i oliwg 100g[1/8] wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s 2,,‘,,,“,,\”;‘,"
;g szynki 120g [1/5/7-10], pomidor b/s 70g, satata 10g 70g, satata mix 10g 256g w tym cukey
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5’8-“"';;’:3‘”'

Dukrzyca

“|Jogurt naturalny 100g [6]

pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
jajko 1 szt. [2], satatka z selera naciowego i szynki 120g
[1/5/7-10], pomidor 70g, satata 10g

Kakao 200ml Bez Cukru

Zupa kalafiorowa 350ml [8]

sos boloriski 180g [1/8], makaron razowy 200g [1/2]
Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 100g

Kompot 250m| Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 70g,
safata mix 10g

Herbata 250ml| Bez Cukru

Energla: 2195 keal,
biafko: 102g, thuszcze
74g w tym kwasy

Jabtko 1 szt.

jablko 1 szt. + | ka 1 szt [1/2/5-10]

jogurt naturalny 150g [6]

¥
24g, weglowodany
251g w tym cukry
59g, blonnik 44g, sé1
4%

Ogr. Poh. 5. Zolgdkowy

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 mi [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

pasta z biatek jaj 100g [2], satatka z selera gotowanego i
szynki 120g [1/5/7-10], pomidor b/s 70g, satata 10g
Herbata 250ml

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]

sos boloriski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2]
Marchewka gotowana z selerem i oliwg 100g[1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], d2zem owocowy 1 szt., pomidor b/s
70g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Mus owocowy tubka 100g

jabtko z pieca 1 szt.

jogurt naturainy 150g [6]

Energla; 2300 keal,
blafko: 130g, thuszcze
75 w tym kwasy

24g, weglowodany
287g w tym cukry
61g, blonnik 31g, s61
4%

Mielana

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 mi [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

pasta z biafek jaj 100g [2], satatka z selera gotowanego i
szynki 120g [1/5/7-10], pomidor b/s 70g, satata 10g
Kakao 200ml

Zupa kalafiorowa 350ml [8]

sos boloriski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2]
Marchewka gotowana z selerem i oliwa 100g[1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina mielona 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., b/s
pomidor 70g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Energia: 2151 keal,
blako: 101g, thuszeze
71g w tym kwasy

Mus owocowy tubka 100g

jabftko z pieca 1 szt.

jogurt naturalny 150g [6]

. 24g, weglowodany

256g w tym cukry
1g, bionnik 31g, s61
4%

 |Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6]

pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]

jajko 1 szt. [2], satatka z selera naciowego i szynki 120g
[1/5/7-10], pomidor 70g, safata 10g

Kakao 200ml

Zupa kalafiorowa 350ml [8]

sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2]
Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g

Kompot 250ml

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 70g,
safata mix 10g

Herbata 250ml

Mus owocowy tubka 100g

jabiko 1 szt.

jogurt naturainy 150g [6]

Energin: 2360 keal,
Bialko 127g, Thuiszcze
72,5g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
24,1g, weglowodany
313g w tym cukty
64,2g, blonnlk 40,4g,
617,68

PARA

Przetarta z buraczkiem i tluszczem roslinnym z

Przetarta z cukinig i schabem([1/2/8] 492g

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

Energia: 1986 keal,

kurczakiem([1/2/8] 11/2/81 m;:(:::smg, :::::u
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml R
173g w tym cukry
55¢, blonnik 16g, s1
Jogurt naturalny 100g [6] mus tubka 100g jogurt naturalny 150g [6] 458

Chirurgiczoa pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg kukurydziana 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina 50g[1/5/7-10], twardg 80g [6], pomidor b/s 70g,
safata 10g

Herbata 250ml

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]

sos boloriski 180g [1/8], ziemniaki 200g
Marchewka gotowana z selerem i oliwg 100g[1/8]

Kompot 250m|

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s
70g, satata 10g

Herbata 250m|

Mus owocowy tubka 100g

jabtko z pieca 1 szt.

Budyn na napoju sojowym 320ml [1/5]

Energia: 2224 keal,
biako: 1165, thuczeze
68g w tym kwasy
tluszczowa nasycone
22,2g, weglowodany
303g w tym cukry
61g, blonnik 34g, 561
46

Jadinspis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki



