Kakao 200ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

galaretka owocowa niskostodzona 300mi

dodatek do obiadu zostanie wydany do $niadania

Jogurt owocowy 150g [6]

o 12.gru.25 - piatek Uniwersytecki Szpital Kliniczny Olsztyn
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Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6] Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] -
Enargia: 2536 Blalko
5 Pieczywo razowe + kajzerka 100g[1],margaryna rama 10g[6], | Dorsz na parze w warzywach 120g [1/3], ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], masto10g[6] 1';,11mmno¢w
# serek wiejski 150g [6], papryka czerwona 70g, satata mix 10g |Fasolka szparagowa z migdatami i oliwg z oliwek 130g[7] jajko 2szt. [2], pomidor 70g, safata lodowa 10g ":;‘«“o“"::“’:;‘
& |, gruszka 120g w\:tvm :ul(tvy 67g,

blonnik 32¢, 561 6,8¢

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6]
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8]

Energia: 2634, Biatko

E 10g[6l, Dorsz na parze w warzywach 120g [1/3], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 118, Tluszcze 81,9g |
-E serek wiejski 150g [6], pomidor 70g, satata mix 10g, jabtko |Fasolka szparagowa z migdafami i oliwa z oliwek 130g([7] jajko 2szt. [2], pomidor 70g, satata lodowa 10g tym nasycone 27,8,
= |1szt wqﬂ;:mhr;y:sug
o . w cul [
~ |Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml| blonnik 28,5g, 561 7g
galaretka o iskostodzona 300ml dodatek do obiadu zostanie wydany do $niadania Jogurt owocowy 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6] Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] -—
-~ |Pleczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama
= o ' Energia: 2634, Biatko
5 10g[6] Dorsz nha parze w warzywach 120g [1/3], ziemniaczki 200g  |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 118, Thuszcze 81,95 w|
2 |serek wiejski 150g [6], pomidor 70g, satata mix 10g, jabtko |Fasolka szparagowa z migdatami i oliwa z oliwek 130g[7] jajko 2szt. [2], pomidor 70g, satata lodowa 10g "’;“;“Z::‘vzf'
= weglow! 8
";. 1szt. w tym cukty 65¢,
Kakao 200ml [6] Kompot 250m| Herbata 250ml| blonnik 28,5¢, 561 7g
galaretka owocowa niskastodzana 250ml + skyr 1405(6] dodatek do ohiadu zostanie wydany do $niadania logurt owocowy 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6] Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] -—
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama ) ) ) ) Energia: 2563, Blatko
8 |10g[6] Dorsz na parze w warzywach 120g [1/3], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 117 Thiszcze Tag w
,_-% serek wiejski 150g, pomidor b/s 70g, satata mix 10g , jabtko z | Duszona dynia z oliwg z oliwek 130g pasta z biatek jaj z koperkiem 100g [2], pomidor b/s 70g , :;’::::‘ :1‘;
§ |pieca 1szt. satata lodowa 10g ,,,,,.,,wh:“&
= |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herhata 250m! blonnik 27g, $616,1g
galaretka owocowa niskostodzona 250ml Jogurt owocowy 150g [6]
Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] —
Energia: 2404 Bialko
B Pieczywo razowe 100g[1], margaryna rama 10g[6] Dorsz na parze w warzywach 120g [1/3], ziemniaczki 200g Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6] 114, Tluszcze 87g w
E serek wiejski 150g [6], papryka czerwona 70g, satata mix 10g |Fasolka szparagowa z migdatami i oliwa z oliwek 130g[7] jajko 2szt. [2], pomidor 70g, satata lodowa 10g w’::"“’o‘;-“’"’;
= |, jabtko 1 szt e
’ = tym cukty 67,
Kakao 260ml [6] Bez Cukru  [Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru | blonnik 32g, s616,8¢
Sok warzywny 300 mi [8] dodatek do obiadu zostanie wydany do $niad. Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6] Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] -—
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama Eivrgia: 208, Blalk
:.u- 10g[6] Dorsz na parze w warzywach 120g [1/3], ziemniaczki 200g | Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6} 91 Tiuszcze SSg w.
"N |serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 70g, satata mix 10g, Duszona dynia z oliwg z oliwek 130g pasta z biatek jaj z koperkiem 100g [2], pomidor b/s 70g , m"“"”"n::'s"
:.: jabtko z pieca 1 szt. safata lodowa 10g ‘.,m,.mms.,,g
= |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250mi blonnik 27g, 561 6,1g
=
galaretka owocowa niskostodzona 250m! dodatek do obiadu ie wydany do éniadani Jogurt owocowy 150g [6]

Mielana

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6]
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama
10g[6]

serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 70g, satata mix 10g,
jabtko z pieca 1 szt.

Kakao 200m [6]

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8]

Dorsz na parze w warzywach 120g [1/3], ziemniaczki 200g
Fasolka szparagowa z migdatami i oliwg z oliwek 130g[7]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

pasta z biatek jaj z koperkiem 100g[2], pomidor b/s 70g,
safata lodowa 10g

Herbata 250ml

galaretica owocowa niskosicdzona 250mi

dodatek do obiadu ie wydany do $niadania

Jjogurt owocowy i50g {6]

Energia: 2563, Blatko
117 Thiszeze 7T4gw
tym nasycone 18,4,
waglowodany 341g
w tym cukty 54g,
blonnik 27g, 61 6,1g

.~ |Zupa mleczna 2 ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6]
| Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama
| 10g[s],

serek wiejski 150g [6], papryka czerwona 70g, satata mix 10g
, gruszka 1 szt.

Kakao 200ml [6]

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8]

Dorsz na parze w warzywach 120g [1/3], ziemniaczki 200g
Fasolka szparagowa z migdatami i oliwg z oliwek 130g[7]

Kompot 250mi

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
jajko 2szt. [2], pomidor 70g, safata lodowa 10g

Herbata 250mi

galaretka owocowa niskostodzona 300ml

dodatek do obiadu zostanie wydany do $niadania

Jogurt owocowy 150g [6]

Energia: 2386 Blatko
104, Tluszcza 77g W
tym nasycone 27,
weglowodany 327g
w tym cukty 67g,
blonnik 32g, 561 6,3g

Przetarta z kaszg jaglang i schabem 572g [1/2/8]

Herbata 250ml

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem
502 [1/2/8]

Kompot 250ml

Przetarta z cukinig i schabem 435 g[1/2/8]

Herbata 250ml

galaretka owocowa niskostodzona 300m!

Ard PP T

Energia: 2022, Blatko
131, Tluszcze 82g w
tym nasycone 12,1,
weglowodany 171g
wtym cukty 14,25,

blonnik 15,3g, s6l
4,7

k do obiadu zostanie wydany do §

Kaszka kukurydziana na napoju sojowym 250g [5]

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/2/6]

Pieczywo jasne 100g[1], margaryna rama 10g[6]
Filet z wedzonego indyka 50g [1/5], pomidor b/s 70g, satata
mix 10g , jabtko z pieca 1 szt.

Herbata czerwona 250m|

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8]

Dorsz na parze w warzywach 120g [1/3], ziemniaczki 200g
Duszona dynia z oliwa z oliwek 130g

Kompot 250m|

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
pasta z jaj 100g. [2], pomidor b/s 70g, satata lodowa 10g

Herbata 250ml

galaretka owocowa niskosiodzona 250mi

dodatek do obiadu zostanie wydany do $niadania

mus warzywno -owocowy Dawtona 100g

Energia: 2083, Biatko
91 Thuszeze 55g w
tym nasycone 18,4, |
weglowodany 315g
w tym cukty 54g,
blonnik 27g, 561 6,1g

Jladinspis realizowany w ramach pragramu "Dobry Pasilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



