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Zupa mleczna z makaronem 3o0 ml 16}

pieczywo razowe 1009{1}, margaryna rama 10g[6]

Wędlina- szynka Zawędz§na 3og [1/5/7-10}, twarożek 100g

[6j, ogórek 70g, saiala miX,LOg

Kakąo żOOml

Krupnik z kaszą perłową 350 ml [1/8]

Gulasz z szynki Wiepnowej 1809 [1/8], ziemniaki 2009

surówka z buraka 150g

Kompot 250ml

pi€czteo razowe 1009[1}, maslo10g[6]

pBsztet domowy Wieprzowy 1oog|!/2/8], dżem owocowy 1

jzl., ogórek żieiony 70g, fuko|a log
Herbata 250ml 63c

.tabłkóls!l.-tsog ki§iel ż5§ nii iie!ił i,iłłtl i6]
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Zupa mleczna z makaronem 300 ml [6]

pieczywo,iasne pszenne 100g[1}, margaryna r3ma 10g[6]

węditna- szynta zaWęcjzants JUg i il5l/-1o], tWa.oŻęk 1ol}g

[6], Pomidor 70g, saiata mix 10g

Kaka9 200ml

Krupnik z kasżą perłową 350 ml [1/8

Gulasz z szYnki wieprzowej 1Bog {1/8], aiemniaki 2008

sUróWka Z buraka 15Bg

pieqywo jasne pszenne 100811], maslo10gI6]
p3§ztet cjomowy Wieprzowy 1o0g [1lż16j, dżem oWOcoWy 1

sżt,, pomidor 7Ę, rukola 10g
Herbata 25oml

E*ld* 2ó,2kdl

ż6ęytF dtry
8Ę}ueilk 36* sl

ą5l

g

=

Zupa mleczna z makaronem 300 ml [6}

piecZVWo jasne pszenne 1009[1], mar8aryna rama 1ogi6l

Wędlina- sZYnka Z3wędzana 30g [1,/5/7-].0l, twarożek 100g

[6], pomidor 708, sałata mix 108

Kakao 200ml

Krupnik z kaszą perłową 350 ml [U8

Guiasz z szynkl wieprzowe] ].BOg i1l8], zlemniak-l 20og

suróWka Z buraka 150g

Kompot 250ml

pieczywo Jasne psl€nne ]oogi1], fiaslo10g16j
pasutet domowyWieprzowy ro}a[I/ż/8], dżem oWocowy 1

szt,, pomidor 70g, rukola 10§

Herbata 25oml

EmlBi. 22@.2ł.rl,

E,*
jablko 1 srt, ł icgur! aats.al§v 1§c8 [6] lii§i§i ?5lj rni l{ć{il żOslni l6l

ź

ZUpa mleczna z makaronem 3o0 ml [6]

piecz$fuo jasne p§zenne 100gI1}, margaryna rama 10g[6]

Wędiina- szynka zaWędzana 30g [1/5l7-10l, twarożek 1o0g

[6], pomidor b/s 70g, sałata mix 1o8
Herbata 250ml

Krupnik z kaszą perłową 350 ml [1/8j

Guiasz z szynki wiepnowej 180g I1/8l, ziemniaki 2o0g

suróWka z buraka 150g

Kompot 250ml

pięczywo jasne p5zenne 100g[1l, maslo109[6l

wędlina drobiowa parzona IOOE|1/2l6/8l, dżem owocowy ].

5żt., pomidor b/s 5og, rukola 10g

Herbata 250ml 6,4
j6t]lk6 r]iecrć*.'l 9;r.-x§0€ ki§iei ?50 m' (e flf 20ófii i6]

Ę
pieczlvo razowe 100g[1], margaryna rarra 109[6l

wędlina- szynka zawędzana 30g l1/5/7-10], twarożek 1O0B

|6], ogórek 70g, sałata mix 10g
Kakao 2o0ml Bel ijUirr.

Krupnik z kćsuą periową 350 ml [1/8

eulasZ z szynki Wieprżowej 1EOg [1l8], ziemniaki 2oog

surówka z buraka 1509

Kompot 250ml &e: Cukłu

piecżywo laZowe 1009[1], maslo1og[6l
pasztet domowyWieprzowy 7aog|7/218}, jajko 1 szt, [2],

ogórek zielony 70g, rukola 1Og

Herbata 250ml B€7 aukrlt

.Jłbiłs i§Zt.",i5*g kisiel blc 250 mi Kełi,20{tml i61
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Zupa mleczne Z makaronem 300 ml [6]

pieczywo jąsne pszenne 100gl1], mar8aryna rama 1o8[6]

Wędiina- szynka żaWędzana 3ag E/5 /7 -101, twalożek 10og

[6], pomidor b/s 70g,salata mix 108
Herbata 250ml

Krupnik z kaszą perłcwą 350 ml [1/8j

6ulasz z szYnki Wieprzowej 1809 [1/81, Ziemniaki 200g

suróWka z buraka 150€

Kompot 250mI

piecżywo ja§ne psżenne 100811], mas|o10g[6]

Wędlina drobiowa pafzona 5ogL7/2/6/8], dżem owocowv 1

szt. , pomidor b/5 50g, rukola 108
tłerbató zSOml

6*

Jóbłko pieczone 1 §lt" ki§i€! ź5c m{ Kefjr ż§*ftt i6l

E
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Zupa mleczna z makaronem 300 ml [6l

9ieczywo jasne pszenne 1009i1], margaryna rama 10gl6j

wędiina- szynka zawędzana mielona 30g [115/7-10],
twarożek 10og [6], pomidor b/§ 70g, satata lnix 10g
Kakao 2oom1

Krupnik z kaszą perłową 350 ml [1/8

Guia§z z szynki Wiepnowej 1809 |1/8], ziemniaki 2o0g

§uróWka ż buraka 1509

Kompot 250ml

piecżywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g|6]

wędlina drobiowa parzona mielona 50g|l/z/6/8l, dżem
owocowy 1 szt., pomidor bls 50g, rukola 1og
Herbata 250m1

6,24

JablŁq pie*one 1 srt.-150g iisiej ?50 ftl Kefir ?8§mł [6l

Zupa mleczna z makaronem 300 ml |6]

piecZY}Vo razowe 100g[1], margaryna rama 10g[6l

wędlina- srynka zawędzana soe I7/5 /7-1a1, twarożek 1o0g

[6], ogórek 70g, sałata mix 10g

Kakao 2o0mi

Krupnik z kiszą perlową 350 mI l1l8

Gulasz z szynki Wieprzowej 1808 [1/8]. Ziemniaki 2009

surówka z buraka 1509

Kompot 250mI

piecz!ryo rażowe 100g[1], maslo10g|6]

pasztet domowy więprzowy 7OOE|L/2/8], dżem owocowy 1

§zt., pomido.70g, rukola 10E

Herbata 25omi

Jabłtolszt.-r.§§8 kiriei 25' lni :łefir ż§Csl1 !6}
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Przetańa Z cukinią i schabem z kasuą kukurydzianą 5o0ml

11/1/81

Kakao 200ml

Przetańó Z indykiem, ryźem 500ml [1/2/8]

Kompot 250ml

Przetartó ż kuraakiem i buraczkiem 5o0ml [V2/8l

Herbata ż5Oml

7,ĘJ§guń f, aturalny 1s§8r6j kisiel 250 mI Eudyń ili lapoiu soi,}Wym 30§mi[x/5j

+

Zupa mleczna z makaronem 300 ml {6]

pieczywo jasne pszenne 10og[1], margaryna rama 10g[6}

wędłina- szynka zawędzana 3oE Iu5/'],1,01, twaróc 10Ę [6],

pomidor b/s 70g, sałata mix 10g
Herbata 25oml

Krupnik z kas:ą perłową 350 mt [1/8l

Gulasz Z sżynki Wiepeowej la]g|1l8|, ziemniaki 20og

sufóWka ż buraka 150g

Kompot 250ml

pieczywo jasne p5zenne 100g[1l, maslo10gl6]
wędlina drobiowa parzona Sag [L/ 2/ 6/8},dżem wiśniowy
258, pomidor bls 50g, rukola 1Ę
Herbata 250ml 6,ł

Jablka pieiroile t ,zt. ki9iel 25{! 14i Bildvń rrł riapoiu soiowrlt_l 1S§rni{1,/5i

Jadłospis realirowany w ramaEh programu "ligbryFO§iłBft"

Jabłko 1 s!t.-l50€ liisie! ż5§ mł {efir żOłl:rl 16l
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