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SNIADANIE + { 1f SNIADANIE } OBIAD KOLACIA +{ KOLACA 21} WARTOSCH
Zupa mleczna z makaronem 300 mi [6} Krupnik z kasza perfowg 350 ml [1/8] -— .
Energia: 2264kcal,
Biatko 120g, Thiszcze
S pieczywo razowe 100g[1], margaryna rama 10g[6} Gulasz z szynki wieprzowej 180g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 73,4 W tym kwasy
_‘§ wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek 100g  |suréwka z buraka 150g pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], dzem owocowy 1 |45 weglowodany
= 1{6j, ogdrek 70g, satata mix 10g szt. , ogorek zieiony 70g, rukola 10g 253g w tym cukty
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml| 575"""';:‘;:3"5' =
Jablko 1 sz, - 150g kisiel 250 mi Kefir 200mi [6]
Zupa mleczna z makaronem 300 ml [6) Krupnik z kaszg perfowa 350 ml [1/8 - Emstpies 2289 5 ken,
- bialko: 120g, thiszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] Gulasz z szynki wieprzowej 180g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 73g w tym kwasy
E‘ wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek 100g  |suréwka z buraka 150g pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], dzem owocowy I [ 27, weglowadany
= |[6], pomidor 70g, satata mix 10g szt., pomidor 70g, rukola 10g 266g wtym wkrv'
Kakao 200ml Herbata 250m| “’b‘"ﬂ;ﬂs‘;“&”‘
Jablko 1 s2t.-150g kistel 250 mi Yefir 200ml [6] ’
Zupa mleczna z makaronem 300 m! [6] Krupnik z kasza perfowg 350 mi [1/8 -— Energla:2269.2keal,
bialko: 120g, thiszcze
5 pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] Guiasz z szynki wieprzowej 180g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jashe pszenne 100g] 1], maslo10g[6] 73wty fovasy
‘ & |wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek 100g  |suréwka z buraka 150g pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], dzem owocowy 1 | 27 wegiowodany
§ {6}, pomidor 70g, satata mix 10g szt., pomidor 70g, rukola 10g 266g w tym cukry
: , blonnik 36g, s8]
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 80g, Fi il
Jabtko 1 szt. + jogurt naturalny 100g [6] kisiel 250 mi Kefir 200mi [6] '
Zupa mleczna z makaronem 300 ml [6] Krupnik z kasza perfowa 350 ml [1/8] -— S——
g biatko: 113, tiuszcze
g pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] Gulasz z szynki wieprzowej 180g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 62g w tym kwasy
£ |wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10), twarozek 100g  |suréwka z buraka 150g wedlina drobiowa parzona 100g [1/2/6/8], dzem owocowy 1| 5 weglowodany
-_;_ [6], pomidor b/s 70g, satata mix 10g . szt., pomidor b/s 50g, rukola 10g 258g w tym cukry
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml| kil """;"2‘:32& =l
Jablko pieczone 1 szi.-150g kisiel 250 ml Kefir 200mi [6] ’
Krupnik z kasza perfowa 350 mi [1/8 — -
Biatko 111g, Thuszcze.
= |pieczywo razowe 100g[1], margaryna rama 10g[6] Gulasz z szynki wieprzowej 180g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6} 714g wtym kwasy
g wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek 100g  |suréwka z buraka 150g pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], jajko 1 szt. {2], 285g, waglowodany
= 1[6], ogdrek 70g, satata mix 10g ogorek zielony 70g, rukola 10g 241g w tym cukty
_ | Kakao 200ml Bez Cukre  |Kompot 250ml Bez Cukru  |Herbata 250m| Bez Cukru  |¥® ""”;":3‘"" o
= Jabtko iszt.-150g kisiel b/c 250 mi Kefir 200m! {6} F'
E Zupa mleczna z makaronem 300 ml [6] Krupnik z kasza perfows 350 ml [1/8] -— I ——
3 biako: 113g, thuszczel
& Ipieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] Gulasz z szynki wieprzowej 180g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jashe pszenne 100g[1], maslo10g{6] nf:g'“v'" kwasy
: wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek 100g  |suréwka z buraka 150g wedlina drobiowa parzona 50g [1/2/6/8], dzem owocowy 1 u:,ﬂ;v:x:::::e
= |[6], pomidor b/s 70g, satata mix 108 szt. , pomidor b/s 50g, rukola 10g 264g w tym cukry
é’ Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 67 """;"‘zi: 32g, 561
labiko pieczone 1 szt. kisiel 250 mi Kefir 200mi [8]
Zupa mleczna z makaronem 300 ml [6] Krupnik z kaszg perfowa 350 ml [1/8 -— P —
biafko: 113g, tuszcze|
= |pieczywo jasne pszenne 100g{1}, margaryna rama 10g(6] Gulasz z szynki wieprzowej 180g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 62 w tym kwasy
;: wedlina- szynka zawedzana mielona 30g [1/5/7-10}, suréwka z buraka 150g wedlina drobiowa parzona mielona 50g [1/2/6/8], dzem  og, weghowodany |
twarozek 100g [6], pomidor b/s 70g, satata mix 10g owocowy 1 szt., pomidor b/s 50g, rukola 10g 253g w tym cukry
Kakao 200mi Kompot 250ml Herbata 250m| 57%“";"2‘: 32790
Jablko pieczone 1 szt.-150g kisiel 250 mi Kefir 200mi [6] ’
{Zupa mleczna z makaronem 300 mi [6] Krupnik z kaszg perfowa 350 ml [1/8 - ——
‘ Biatko 117g, Tuszere
pieczywo razowe 100g[1], margaryna rama 10g[6] Gulasz z szynki wieprzowej 180g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 73g w tym kwasy
~ \wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek 100g  |suréwka z buraka 150g pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], dzem owocowy 1 2738 w‘gbw;dmy
1[6], ogdrek 70g, safata mix 10g szt., pomidor 70g, rukola 10g 278g w tym cukty
| Kakao 200ml Kompot 250m! Herbata 250ml 88, ""’:";‘;37" o
Jabtko 1 szt - 150g kisie! 250 mi Kefir 200mi [6] ’
inia i dzi Energia: 2024kcal,
Praetarta z cukinia i schabem 2 kasza kukurydziana 500m! Przetarta z indykiem, ryzem 500mi [1/2/8] Przetarta z kurczakiem i buraczkiem 500mi [1/2/8] g,;:; 117g, m,:a.
[1/2/8] gty howasy
yrn kwasy
§ Kakao 200ml Kompot 250m| Herbata 250ml “::;m::";‘:‘";
220g w tym cukry
23¢, blonnik 19g, s61
Jogurt naturalny 100g][6] kisiel 250 mi Budyn na napoju sojowym 300mi[1/5] 71g
£ |Zupa mleczna z makaronem 300 mi [6] Krupnik z kasza perfowa 350 m! {1/8} — el AL,
g biako: 113g,
& |pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] Gulasz z szynki wieprzowej 180g [1/8), ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6} 63 w tym kwasy
E wedlina- szynka zawgdzana 30g [1/5/7-10], twardg 100g [6], |surowka z buraka 150g wedlina drobiowa parzona 50g [1/2/6/8],dzem wisniowy Tag; weglowodany
E, pomidor b/s 70g, safata mix 10g 25g, pomidor b/s 50g, rukola 10g 294g w tym cukry
£ |Herbata 250mi Kompot 250m! Herbata 250m| 779"""‘;"2‘: s
£ jablko pleczone 1 szt kisiel 250 mi Budyit na napoju sojowym 300mi[1/5] ’
Jadfospis realizowany w ramach programu "Dobry Pasitek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mieko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczycs, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



