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SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE )

OBIAD

KOLACIA + [ KOLACJA 21}

WARTOSCI

apa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Pieczywo razowe + kajzerka 100g[1], rama 10g[6],
ser z6tty 40g [6], wedlina 30g [1/2/5/8-10] , papryka
czerwona 70g, safata mix 10g

Kakao 200ml [6]

Zupa z ciecierzycy 350g[1/8]

Kotlet smazony z dorsza 120g[1/2/3/8] , ziemniaczki 200g
Suréwka z kapusty kiszonej 120g

Kompot 250ml

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]

Pasta z jajek i turiczyka 100g [3/8], dzem niskostodzony 25g,
Pomidor 70g, roszponka 10g

Herbata 250ml|

Sok pomidorowy 300ml

Kefir 200mi{6] + jabtko 150g

Energia: 2449, Biatko
119, Thuszcze 91g w
tym nasycone 28,
weglowodany 265g
w tym cukty 100g,
blonnik 37g, sl 5,6¢

Lekkostrawna

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6],

serek deliser 1szt, wedlina 30g [1/2/5/8-10], pomidor 70g,
safata mix

Kakao 200ml [6]

Zupa koperkowa z ryzem 350ml

Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1],
ziemniaczki 200g

Mieszanka cateringowa (brokut, machewka plastry mix,
fasolka szparagowa mix)120g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Pasta z jajek i turiczyka 100g [3/8], dzem niskostodzony 25g, ,
Pomidor 70g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Sok pe y 300mi

Kefir 200mi[6] + jabtko 150g

Energia: 2371, Blafko|
108, Tluszcze 72g W
tym nasycone 29
weglowodany 257g
‘W tym cukty 100g,
blonnik 34g, 361 6,3g

Wys. Biatkowa

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g([1], rama 10g[6]

serek deliser 1szt, wedlina 30g [1/2/5/8-10], pomidor 70g,
safata mix

Kakao 200ml [6]

Zupa koperkowa z ryzem 350ml

Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1],
ziemniaczki 200g

Mieszanka cateringowa (brokut, machewka plastry mix,
fasolka szparagowa mix)120g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Pasta z jajek i turiczyka 100g [3/8], dzem niskostodzony 25g,
Pomidor 70g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Sok pomidorowy 300mi

Kefir 200ml{6] + iabtko 150g

Energia: 2371, Blatko
109, Thuszeze 728 W
tym nasycone 29
weglowodany 257g
‘W tym cukty 100g,
bilonnik 34g, 561 6,3

Miska Thiszczowa

Zupa mleczna z kasza manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]

serek deliser 1szt, wedlina 30g [1/2/5/8-10], pomidor 70g,
satata mix

Herhata czerwona 250m|

Zupa koperkowa z ryzem 350ml|

Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1],
ziemniaczki 200g

Marchewka plastry mix z oliwg z oliwek 120g

Kompot 250m|

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Pasta z biatka jaj 100g [3/8], dzem niskostodzony 25g,
Pomidor b/s 70g, roszponka 10g

Herbata 250m!

laglanka z nutg pomaranczy 100g - tubka

Kefir 200mi[6] + jabiko pieczone 150g

Energia: 2197, Blatko
120 Thiszcze 75g W
tym nasycone 27,
weglowodany 245g
w tym cukty 93g,
hlonnik 34g, =416,2g

Bves

Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6]

{safata mix

ser z6tty 40g [6], wedlina 30g [1/2/5/8-10],papryka 70g,

Kakao 260m! [6] Bez Cukru

Zupa z ciecierzycy 350g[1/8]

Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1],
ziemniaczki 200g

Mieszanka cateringowa (brokutf, machewka plastry mix,
fasolka szparagowa mix)120g

Kompot 250m| Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
Pasta z jajek i turiczyka 100g [3/8], serek deliser 1szt [1/6],
Pomidor 70g, roszponka 10g

Herbata 250ml| Bez Cukru

Sok pomidorowy 300ml

kanapka 1 szt [1/2/5-10]

Kefir 200mi[6] + jabtko 150g

Energia: 2449, Biatko
119, Thuszcze 91g w
tym nasycone 28,
weglowodany 265¢
w tym cukty 100g,
bionnik 37, 5615,6g

Zupa mleczna z kasza manng 300ml [1,6]

Zupa koperkowa z ryzem 350ml|

Kakao 200m [6]

Kompot 250ml

g Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], g 24E ik
T |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g{6] 118, Thuszeze 525 w
"f‘: serek deliser 1szt, wedlina 30g [1/2/5/8-10], pomidor 70g,  |Marchewka plastry mix z oliwa z oliwek 120g Pasta z biatka jaj 100g [3/8], dzem niskostodzony 25g, v:"‘:':::::":gg
£ |safata mix Pomidor 70g, roszponka 10g w tym cukty 93¢,
e |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 34g, s61 6,2
=
Jaglanka z nutg pomarariczy 100g - tubka Kefir 200mi[6] + jabtko pieczone 150g
Zupa mleczna z kasza manng 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350m| -—

Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], cereie: 3197 sl
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6) 120 Thuszeze 75g W
.ﬁ serek deliser 1szt, wedlina 30g [1/2/5/8-10], pomidor 70g,  |Marchewka plastry mix z oliwa z oliwek 120g Pasta z jajek i turiczyka 100g [3/8], dzem niskostodzony 25g, | tym nasveone 27,
= |safata mix Pomidor b/s70g, roszponka 10g w:g::::d.,w::‘

Herbata 250ml

Sok pomidorowy 300mi

iefir 260mi{6] + jabiko 150g

btonnik 34g, s61 6,2

’ Zupa mleczna z kasza manng 300ml [1,6]

; Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6],

“|satata mix
‘{Kakao 200ml [6]

erek deliser 1szt, wedlina 30g [1/2/5/8-10], pomidor 70g,

Zupa koperkowa z ryzem 350ml

Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1],
ziemniaczki 200g

Mieszanka cateringowa (brokut, machewka plastry mix,
fasolka szparagowa mix)120g

Kompot Z50mi

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Pasta z jajek i turiczyka 100g [3/8], dzem niskostodzony 25g, ,
Pomidor 70g, roszponka 10g

Herbata 250mi

Smoothie dawtona 250ml - tubka

Kefir 200mi[6] + jabtko 150g

Energla: 2575, Bialko
107, Tluszeze 81g w
tym nasycone 28,
weglowodany 360g
w tym cukty 84g,
blonnik 30g, 615,78

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

[1/2/8]
Herbata 250ml

Przetarta z cukinig i schabem([1/2/8] 492g+MUS JABEKOWY z
cukrem 220g

Kompot 250ml

Przetarta z buraczkiem i tfuszczem roslinnym z kurczakiem
[1/2/8] 502g

Herbata 250m|

Jogurt 100g [6]

Budyri z napoju sojowego 330 g[5] + mus tubka 100g

Enargla: 2146, Blatko
117, Thuszeze 84g w
tym nasycone 18,
waglowodany 230g
wtym cukty 90g,
bionnik 21g, s614,1g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]
serek deliser 1szt, wedlina 30g [1/2/5/8-10], pomidor 70g,
satata mix

Herbata czerwona 250ml

Zupa koperkowa z ryzem 350mi

Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1],
ziemniaczki 200g

Marchewka plastry mix z oliwa z oliwek 120g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, serek
deliser 1 szt [6], jabtko z pieca 1 szt, satata roszponka 10g

Herbata 250ml

z nutg pomarariczy 100g - tubka

Energia: 2476, Biatko
116, Tluszeze 82g w
tym nasycone 27,
waglowodany 329g
w tym cukty 93g,
btennik 34g, s616,2¢

Budyn z napoju sojowego 330 g[5] + mus tubka 100g

Jadlospis realizowany w ramach pragramu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 fubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




