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Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE )

OBIAD

KOLACIA +{ KOLACIA 21)

WARTOSC!

Jpa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
serek wiejski 150g [6], rzodkiewka 70g + rukola 10g

Herbata 250ml

Zupa grysikowa 350g [1/8]

Goftagbek bez zawijania 160g [2], ziemniaki 200g, sos
pomidorowy do mies [1/8]

Safata z oliwg z oliwek i koperkiem 100g

Kompot 250ml

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]

pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy
25g, papryka 70g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Banan 1 szt.

Galaretka owocowa 250 ml

Energia: 2600keal,
Biafka 109 Tluszcze
81§ w tym nasycone
25, weglowodany
251g w tym cukty
88g, blonnik 40g, 561
49

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Zupa grysikowa 350g [1/8]
Pulpety wieprzowe z szynki 110g [%], ziemniaki 200g,

Energia: 2498 keal,

Pomararicza 1 szt.

kanapka 1 szt [1/2/5-10]

Sok pomidorowy 300 mi

E |pi f : ; Biatko 108, Thiszeze
H Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] pomidorowy do migs [1/8] pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Tap vty nkyeane
& |serek wiejski 150g [6], pomidor 70g + rukola 10g Safata z oliwa z oliwek i koperkiem 100g pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 25,5, weglowodany
=2 3 327g w tym cukty
= 25g, pomidor 70g, roszponka 10g 80,55, blonnik 34z,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 615,15

Banan 1 szt. Galaretka owocowa 250 mli
Zupa mleczna z ptatkami jgczmiennymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
Gotabek bez zawijania 160g [2], ziemniaki 200g, sos ERSrEia 2293 keal
g R A Biafko 108, Tluszeza
‘i |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] pomidorowy do migs [1/8] pieczywo pszenne 100g [1], masio10g[6] F0g i s A
& |serek wiejski 150g [6], pomidor 70g + rukola 10g Satata z oliwa z oliwek i koperkiem 100g pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 26,8, weglowodany
& i 3275 w tym cukty
-~ 25g, pomidor 70g, roszponka 10g 80,5, blonnik 34g,
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml 2615,1g
Banan 1 szt. + kefir 200ml [6] Galaretka owocowa 250 mi
Zupa mleczna z pfatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -—
[ Pulpety wieprzowe z szynki 110g [1/2], ziemniaki 200g, ::":1:5::‘:::‘
E © 119,
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] pomidorowy do migs [1/8] pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g S———
= |serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 70g + rukola 10g Satata z oliwg z oliwek i koperkiem 100g pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 21, waglowodany
] 25g, pomidor b/s 70g, roszponka 10g by ety
£ f 3 84g, blonnik 28g, 531
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml| 528
Banan 1 szt. Galaretka owocowa 250 mi
~ |Jogurt naturalny 100g [6] Zupa grysikowa 350g [1/8] —
Gotabek bez zawijania 160g [2], ziemniaki 200g, sos :I':::i;sm“"m i
2628
= |Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] pomidorowy do mies [1/8] pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6} 5 w by nmsyoond
: _§ “|serek wiejski 150g [6], rzodkiewka 70g + rukola 10g Safata z oliwg z oliwek i koperkiem 100g pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],pomidor 70g, 25, wyglowodany
= papryka 70g, roszponka 10g é}:,:::‘;kzl
~ |Herbata 250ml Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru 49

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Zupa grysikowa 350g [1/8]

Mielona

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 70g + rukola 10g

Herbata 250m|

Pulpety wieprzowe z szynki 110g [1/2], ziemniaki 200g, sos
pomidorowy do miegs [1/8]
Cukinia na parze z oliwa z oliwek i migdatami 150g

Kompot 250m!

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy
25g, pomidor b/s 70g, roszponka 10g

Herbata 250ml|

Mus tubka 100g

Galaretka owocowa 250 ml

_g Pulpety wieprzowe z szynki 110g [1/2], ziemniaki 200g, sos :;:5‘;;;3;"""
= © 119, Thuszcze
;g' Pieczywo pszenne 100g(1], rama 10g[6] pomidorowy do migs [1/8] pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g 73gw tym nasycone
w |serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 70g + rukola 10g Satata z oliwa z oliwek i koperkiem 100g pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 21, weglowodany
2 25g, pomidor b/s 70g, roszponka 10g | ﬁ;;r;;:;,
=',_='. Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml| 528
Banan 1 szt. Galaretka owocowa 250 ml
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] —

Energla: 2306 keal,
Biatko 106, Thiszcze
76g w tym nasycone

26, weglowodany

306g w tym cukty
56g, blonnik 32g, s61

5Ag

- |Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Zupa grysikowa 350g [1/8]
Gotabek bez zawijania 160g [2], ziemniaki 200g, sos

Energia: 2369kcal,

" . p - Biaiko 97 Tluszcze 79
Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6} pomidorowy do migs [1/8] pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 2w tym nasyeone
| serek wiejski 150g [6], pomidor 70g + rukola 10g Satfata z oliwg z oliwek i koperkiem 100g pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 25, weglowodany
2 25g, pomidor 70g, roszponka 10g ‘:7;2'5:'33;1,
|Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 49
= Banan 1 szt. Galaretka owocowa 250 mi
e T brok i & iem 532 Energia: 1810 keal,
Przetarta z bur:czkxe:r i ﬂ:s;c;em rodlinnym z Praetarta z cukinia i schabem(1/2/8] 492g Przetarta z brokutem ltfuszclzezmsroshnnym z kurczakiem 532 u':: : :m'mm
urczakiem([1/2/8] [1/2/8] 70w tyr kwasy
§ Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 1s,mmm;
176g w tym cukry
36g, blonnik 22g, s61
Jogurt 100g [6] Sok pomidorowy 300 mi 5,1g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina [1/5/7-10] , pomidor bez skéry 70g, satata 10g

Herbata 250ml

Zupa grysikowa 350g [1/8]

Pulpety wieprzowe z szynki 110g [1/2], ziemniaki 200g, sos
pomidorowy do migs [1/8]

Cukinia na parze z oliwg z oliwek i migdatami 150g

Kompot 250m|

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10],dzem owocowy 25g, pomidor b/s
70g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Mus jabtkowo-banan 150g

Galaretka owocowa 250 mi

Energia: 2387 keal,
Bialko 119, Thiszcze
73g w tym nasycone

21, weglowodany

324g w tym cukty
84g, bloanik 28g, 61

528

Jadiospis realizowany w ramach programu "Bobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 fubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki




