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Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + ( I} SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA +{ KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Brokufowa 350ml [8] -— i g SRS
gulasz z poledwiczki wieprzowej w sosie stodko - kwasnym Blatko 144g, Thuszeze
E pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] &:’s‘;“;ww:ﬂnm\:“
.g wedlina 30g [1/5/7-10], serek waniliowy 100g [6], papryka |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g Sandacz w galarecie 220g [2/3/8], Jabtko 1 szt., pomidor 70g | 2575, weglowodany
= |70g, rukola 10g 302¢ w tym cukty
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml o “1';‘:'“& =8l
Jogurt naturalny 200g[6] sok warzywny 300mi[8]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 mi [1,6] Brokutowa 350ml [8] -— S
- gulasz z poledwiczki wieprzowej w sosie stodko - kwasnym biako: 127, thuszcze
§ pieczywo jashe pszenne 100g[1], rama 10g[6] 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1), maslo10g[6] 76g w tym kwasy
E wediina 30g [1/5/7-10], ser waniliowy 100g [6], pomidor 70g |Fasoika szparagowa z oliwa z oliwek 150g Sandacz w galarecie 220g [2/3/8], Jabiko 1 szt., pomidor 708 |25 s, weglowodany
& |, rukola 10g 286g w tym cukry
Kakao 200ml| Kompot 250ml Herbata 250ml “”“’:’;’;3"’ o
Jogurt naturalny 200g[6] sok warzywny 300mi{8]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 mi [1,6] Brokutowa 350ml [8] -— R
gulasz z poledwiczki wieprzowej w sosie stodko - kwasnym blafko: 127, thuszcze|
5 ~ | pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], masio10g[6] g wtym kwasy
% wedlina 30g [1/5/7-10], ser waniliowy 100g [6], pomidor 70g |Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek 150g Sandacz w galarecie 220g [2/3/8], Jabtko 1 szt., pomidor 70g | 3ssg, weglowodany
£ |, rukola 10g 286g wtym aikry
Kakao 200m| Kompot 250ml Herbata 250ml 5"'“""4';:”" &
Jogurt naturalny 200g[6] sok warzywny 300mi[8]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] -— Eoorglac 458 keal
E gulasz z poledwiczki wieprzowej w sosie stadko - kwasnym blalio: 124g, thuszeze
g pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] mf:;:v:"ma
= |wedlina 30g [1/5/7-10], ser waniliowy 100g [6], pomidor b/s |Marchewka gotowana z selerem i oliwg 150g[1/8] Sandacz w galarecie bez groszku 220g [2/3/8], Jabtko z pieca | 34 weglowodany
£ |70g, rukola 10g 1 szt., pomidor b/s 70g 287g w tym cukry
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250m| slg, “ﬂ:‘:"" L
Jogurt naturainy 200g[6] sok warzywny 300mi[8]
~ |Jogurt naturalny 100g [6] Brokutowa 350ml [8] —— Sheri 450l
gulasz z poledwiczki wieprzowej w sosie stodko - kwasnym Biafko 144g, Thiszcze
8 |pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 78g w tym kwasy
: E |wedlina 30g [1/5/7-10], ser homogenizowany naturalny 100g|Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g Sandacz w galarecie 220g [2/3/8], Jabtko 1 szt., pomidor 708 | 575 weglowodany
= 1[6],papryka 70g, rukola 10g 302g w tym cukty
 |Kakao 200ml Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250m| Bez Cukru “"“"';“;:“”'“"

Jogurt naturalny 200g[6]

1 szt [1/2/5-10]

sok warzywny 300mi[8]

Ogr. Pob. s. Zolgdkowy

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina 30g [1/5/7-10], ser waniliowy 100g [6], pomidor b/s
70g , rukola 10g

Herbata 250ml

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]

gulasz z poledwiczki wieprzowej w sosie stodko - kwasnym
180g [1/8], ryz paraboliczny 200g

Marchewka gotowana z selerem i oliwg 150g[1/8]}

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Sandacz w galarecie bez groszku 220g [2/3/8],Jabtko z pieca
1 szt., pomidor b/s 70g

Herbata 250ml

Energia: 2300 keal,
biadko: 130g, thuszeze|
75 w tym kwasy

24g, weglowodany
287g wtym cukey
61g, blonnik 31g, 561

Jogurt naturalny 200g([6]

sok warzywny 300mi[8]

4%

Zupa mieczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6]

Brokutowa 350ml [8]
gulasz z poledwiczki wieprzowej w sosie stodko - kwasnym

Energia: 2438 keal,
biako: 124g, thiszcze

z pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 75g w tym kwasy
& |wedlina miksowana 70g [1/5/7-10], ser waniliowy 100g [6], |Marchewka gotowana z selerem i oliwg 150g[1/8] Sandacz w galarecie 220g [2/3/8], mus jabtkowy 120g, WY
= pomidor b/s 70g , rukola 10g pomidor b/s 70g 287g w tym cukry
Kakao 200mi Kompot 250ml Herbata 250m| “""'ﬁ"s‘:”" oS
) Jogurt naturalny 200g[6] sok warzywny 300mi[8] i
~ |Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350r.nl [?} . ' ) ) — Shersias 2280kl
< gulasz z poledwiczki wieprzowej w sosie stodko - kwasnym Biafko 127, Thuszcze
| & |pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 72,5g w tym kwasy
8 lwedlina 30g [1/5/7-10], serek waniliowy 100g [6], papryka  |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g Ryba po grecku 130g {1/3/8], Jabtko 1 szt., pomidor 70g 215, mbw;danv
- |70g, rukola 10g 313g w tym cukty
| Kakao 200m| Kompot 250ml| Herbata 250m| 642, :;;"5':"""'
Jogurt naturainy 200g[6] sok warzywny 300mi[8] i
Przetarta z bur:czkie;\ i ttuszczem roslinnym z Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g Przetarta z brokutem i tfuszczem rodlinnym z kurczakiem 532 :::;e; ;:th k:‘l"
urczakiem[1/2/8] [1/2/8] e e
§_ Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250m| 56 eaisuidan
173g w tym cukry
55g, blonnik 16g, s61
Jogurt naturalny 100g [6] sok warzywny 300mli[8] 4,5¢

Chirurgiczna poopetacyjna

Zupa mleczna z kasza kukurydziana 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina 30g [1/5/7-10], ser waniliowy 100g [6], pomidor b/s
70g , rukola 10g

Herbata 250ml

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]

Pulpet z szynki 120g w sosie pomidorowym 80g [1/8],
ziemniaki 200g

Marchewka gotowana z selerem i oliwg 100g[1/8]

Kompot 250m|

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s
70g, satata 10g

Herbata 250ml

Energia: 2224 keal,
i hiako: 136¢, thiszeze]
68g w tym kwasy

22,2g, weglowodany
303g w tym cukry
61g, bloanik 34g, s61

Jogurt naturalny 200g(6]

sok warzywny 300mi[8]

4,6¢

Jadiospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 fubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki



