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Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Jabtko pleczone 1 szt.

Budyri z napoju sojowego 330 g*[1/5]

Dieta
[ +{ 11 SNIAD } OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21 ) WARTOSC
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6) Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z oliwg z oliwek 360g [1/8] |—
Pieczane udko z kurczaka 160g, sos wiasny 80g [1/8] , Energia: 2436 keal,
Pieczywo razowe 100g [1], margaryna rama 10g ziemniaki gotowane z koperkiem 200g Chleb razowy pszenno zytni 100g[1], maslo10g(6] Biatho 102, Thuszcze
parbwki 2 szt [1/5/7-10], ketchup 20g, , satata 10g + ogdrek [Surdwka z pomidora z oliwg z oliwek i pestkami stonecznika |Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g[6], miad naturalny ‘;"“"“ ——ron
70g 150g 25g , papryka 70g, salala mastowa 10g 309 w tym cukty
678, blonnth 29, sél
Herbata rumiankowa 250m! Kompot 250ml Herbata 250ml "
Kiwi 1 szt. Sok warzywny 300ml [8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6) Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z oliwg z oliwek 360g [1/8] |—
Pieczone udko z kurczaka 160g, sos wiasny 80g [1/8] , . Energla: 2424keal,
Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g ziemniaki gotowane z koperkiem 200g pleczywa jasne 100g{1], maslo10g[6] Biatko 102, Thuszcze
paréwki 2 szt [1/5/7-10), ketchup 20g, satata 10g + pomidor |Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek i pestkami slonecznika |Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g[6], midd naturalny ‘:"""’""”‘;"
70g 150g 25g, pamidor 70g, salata mastowa 10g 313g w tym cukty

= 654, blonnik 26¢, 361

Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml| Herbata 250ml L
Kiwl 1 szt. Sok warzywny 300mi [8]

~ |Zupa mleczna z kiuskami 300mi [1,6) Zupa krupnik z kaszy jeczmienne] z oliwg 2 oliwek 360g [1/8] |—

: Pieczane udko z kurczaka 160g, sos wlasny 80g [1/8] , Energiat 2862kcal,
Pieczywao pszenne 100g [1], margaryna rama 10g zlemniaki gotowane z koperkiem 200g pieczywo jasne 100g(1], maslo10g{6] Blatko 133, Thszcze

i paréwki 2 szt [1/5/7-10], ketchup 20g, satata 10g + Suréwka z pomidora z oliwa z oliwek | pestkami sionecznika |Twarotek z jogurtem | koperkiem 100g[6), midd naturalny ’;‘;‘"“‘"""“"'

% pomidor 70g 150g 25g, pomidor 70g, satata mastowa 10g 3624 w tym cukty

87¢. blonnik 26g, 56|
~ |Herbata rumiankowa 250mi Kompot 250m| Herbata 250ml o
Kiwi 1 s21. + budyn 250g [1/6]) Sok warzywny 300ml [8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6) Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z oliwg z oliwek 360g [1/8] [—
Pieczone udko 7 kurczaka 160g, sos wlasny 80g [1/8] , Energla: 2284kcal,
Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g ziemniaki gotowane z koperkiem 200g pieczywo jasne 100g{1], maslo10g{6] Biatko 100, Thuszcze

5 wedlina 50g [1/5/8-10] , d2em owocowy 25g, pomidor b/s  |Suréwka z pomidora bez skéry z oliwa z oliwek 150g Twarozek z jogurtem | koperklem 100g[6), midd naturalny '::l‘”""' . o
70g , safata 10g 25g, pamidor b/s 70g, salata mastowa 10g 3275 w tym cukty

i 674 blonnik 26, 561
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml .

Jablko pieczone 1 szt, Sok warzywny 300ml [8]
jogurt 100g [6] Zupa krupnik z kaszy jgczmienne] z oliwg z oliwek 360g [1/8] [—
Pieczone udko z kurczaka 160g, sos wiasny 80g [1/8] , “"':'mm
Piecrywo razowe 100g [1), margaryna rama 10g ziemniaki gotowane z koperkiem 200g pieczywo razowe pszenno fytnie 100g[1], maslo10g([6] 48w tym natycone
£ |pardwki 2 szt [1/5/7-10), ketchup 20g, salata 10g + ogorek |Suréwka z pomidora z oliwa 7 oliwek i pestkami stonecznika |Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g[6), wedlina 30g 27, weglowodany
= 70g 1508 [1/2/5/7-10] , papryka 70g, satata mastowa 10g it
Herbata rumiankowa 250ml Bez Cukru  [Kompot 250ml| Bez Cukru  [Herbata 250ml Bez Cukru 7,48
Kiwi 1 szt. Sok warzywny 300mi [8]
Zupa mieczna 2 kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszy jeczmienne] z oliwg 2 oliwek 360g [1/8] |~
Pieczone udko z kurczaka 160g, sos wiasny 80g [1/8] , Energia: 2284kcal,
§ Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g ziemniaki gotowane z koperkiem 200g pieczywo jasne 100g(1], maslo10g(6] Blatko 100, Tlusrere
wedlina 50g [1/5/8-10] , diem owocowy 25g, pomidor b/s  |Suréwka z pomidora bez skéry z oliwg z oliwek 150g Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g[6], midd naturalny | 5 W vm nasyeone

o ; 22, weglowodany

! 70g , salata 10g 25g, pomidor b/s 70g, satata mastowa 10g 227 w tym cukty

- 675 blonnik 26g, 61

£ |Herbata rumiankowa 250mt Kompot 250mi Herbata 250m K

Jabtko pieczone 1 szt, Sok warzywny 300ml 8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6) Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z oliwa z oliwek 360g [1/8] |—
Pieczone udko z kurczaka 160g - siekane , sos wiasny 80g Enaegia: 2477 keal,
Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g [1/8) , ziemniaki gotowane z koperkiem 200g pleczywo jasne 100g[1], maslo10g{6] Biatko 108, Tlusrcze
i pardwki 2 szt [1/5/7-10], ketchup 20g, salata 10g + pomidor|Surdwka z pomidora bez skory z oliwa z cliwek 150g Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g[6), midd naturalny | & w tym nasycane
bfs 70g 25g, pomidor b/s 70g, satata mastowa 10g ::'u-mm
82¢, blonaik 27, 161
Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata 250m| b
Kiwi 1 szt. Sok warzywny 300ml [8]
Zupa mleczna z kluskami 300mil [1,6) Zupa krupnik z kaszy jgczmienne) z oliwg z oliwek 360g [1/8] |—
Pieczone udko z kurczaka 160g, sos whasny 80g [1/8] , ;::"m“m
- |Pleczywo razowe 100g [1), margaryna rama 10g zlemniaki gotowane z koperkiem 200g pieczywa jasne 100g{1], maslo10g{6] 835wty Dawpcone
paréwki 2 szt [1/5/7-10], ketchup 20g, , salata 10g + ogdrek [Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek | pestkami stonecznika |Twarozek z jogurtem | koperkiem 100g([6), midd naturalny | 30.6, weglowodany
708 150g 25g , papryka 70g, salata mastowa 10g ,::s:,:m" m
Herbata rumiankowa 250m| Kompot 250m| Herbata 250m| 66
Kiwi 1 szt. Sok warzywny 300ml [8]
Przetarta z brokutem i tuszezem roslinnym z kurczakiem 532 | Przetarta z buraczkiem i tuszczem rodlinnym z kurczakiem i | Przetarta z pomidorami i tuszczem roélinnym z kurczakiem i Energia: 1958kcal,
[1/2/8] mielonym stonecznikiem 502g (1/2/8) siemieniem Inianym 517g [1/3/8] Bialko 106, Thusecze
T7g w tym nasycone
i Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250m| Herbata 250m| 13.7, weglowodany
210g w tym cukty
40g, blonnik 23g, s81
Jogurt naturalny 100g [6] Sok z marchwi i jablka dawtona 300m| Budyri z napoju sojowego 330 g*[1/5] i

B |Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszy jeczmienne] z oliwa z ollwek 360g [1/8] |-

E Pieczone udko z kurczaka 160g, sos wlasny 80g [1/8] , m”:h":;
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki gotowane z koperkiem 200g pieczywo jasne 100g(1], maslo10gi6] IO —
wedlina [1/5/7-10] , pomiodor bez skéry 70g, salata, banan  |Seler na parze z oliwg z oliwek 150g [8] wedlina 30g [1/2/5/7-10] , midd naturalny 25g, pomidor b/s | 22 weglowodany

3278 w tym culdy
120g 70g, satata mastowa 10g 675, blonnik 26, 58l
Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml| Herbata 250ml 59

Jadiospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek"

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mieko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 lubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




