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Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Jogurt 150g [6]

Serek waniliowy 150g [6]

Dieta
SNIADANIE + { 1| SNIADANIE | OBIAD KOLACIA + { KOLACIA 21 ) WARTQSC
Zupa mieczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8] -
Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g, mm”::;';
Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6] ryt parabaliczny 200g Pieczywo ytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] ;.",.,,,.',.,m
i Szynka wedzona 50g [1/5/7-10), pasta z pomidora 100g Surdwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g | 243, weglowodany
[1/8), mandarynka 1 szt., salata ladowa 30g ziarnami siemienia Inlanego 150g [1] [1/5/7-10] ,.::" ,,;::;:‘L
Kawa z mlekiem 250m| [1/6] Kompot 250ml| Herbata 250ml ™
Jogurt 150g [6] Owsianka Dawtona tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8] e
Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym (1/8] 200g, wm”m
E Pieczywo pszenne 100g([1], rama 10g[6] ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6) m.m'm_
Szynka wedzona 50g [1/5/7-10), pasta z pomidora 100g Surdwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Leczo warzywne z kietbaskq z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g | 243, weglowodany
§ {1/8], mandarynka 1szt. , satata lodowa 30g ziarnami siemienia inianego 150g [1] [1/5/7-10} ,:D' H::,,m um::a
Kawa z mlekiem 250m| [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml| %
Jogurt 150g [6] Owsianka Dawtona tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8] -
Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g, :::"m“::"_f‘;-
5 Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ryi paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] A5 W tim nasjeone
‘& | Szynka wedzona 50g [1/5/7-10),pasta 7 pomidora 100g Surdéwka z marchewki 2 jablkiem | olejem rzepakowym z Leczo warzywne 2 kietbaskg z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g | 27,9 weglowodany
f [1/8], mandarynka 1 szt., satata lodowa 30g ziarnami siemienia inianego 150g [1] [1/5/7-10] ,:::'m !“::ﬁ
~ |Kawa z mlekiem 250ml [1/6]) Kompot 250m| Herbata 250ml 92

Niska Thiszezowa

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6)

Szynka wedzona 50g [1/5/7-10), pasta 2z pomidora 100g
[1/8], mus tubka 100g , satata lodowa 30g

Herbata 250m|

Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8]
Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g,
ryi paraboliczny 200g

Marchewka got:

2 olejem rzepakowym 150g [1]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1), maslo10g[6]

Leczo warzywne z migsem z kurczaka 300g [1/8] + wedlina
30g [1/5/7-10]

Herbata 250ml

Jogurt 150g [6]

Owsianka Dawtona tubka 100g

Enargia: 2309, Blatko
113, Tuszeze 65g W
lym nasycone 26,8,
waglowodany 325g
w tym cubty 71g,
‘blonnik 40g, 301 7,9

Pieczywo razowe100gi1], rama 10g(6]
Szynka wedzona 50g [1/5/7-10), pasta z pomidora 100g
[1/8], mandarynka 1 szt. ;salata lodowa 30g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8]
Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g,
ryz paraboliczny 200g

Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z
ziarnami siemienia Inianego 150g [1]

Kompot 250m| Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g|6]
Leczo warzywne z kiefbaskg z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g
|1/5/7-10]

Herbata 250ml Bez Cukru

Energia: 2195, Blalko
100, Tlusacze 63gw
tym nasycone 22,
weglowadany 309
w tym cukty 78g,
blonnik 40g, sl 7,8

Jogurt naturalny150g [6]

kanapka 1 szt [1/2/5-10]

Owsianka Dawtona tubka 100g

(gr. Pob. 5. Zotadkowy

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], pasta z pomidora 100g
[1/8], mus tubka 100g , satata lodowa 30g

Herbata 250ml

Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8]
Potrawka z fileta z indyka w sosie kaperkowym [1/8] 200g,
ryz paraboliczny 200g

Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 150g [1]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], masio10g([6]

Leczo warzywne z migsem z kurczaka 300g [1/8] + wedlina
30g [1/5/7-10]

Herbata 250m!

Jogurt 150g [6]

Owsianka Dawtona tubka 100g

Enargia: 2309, Bialko
113, Thuszcre 658 w
tym nasycone 16,8,
weglowodany 325¢
w tym cukty Tig,
btonnik 40g, 561 7,9

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8]
Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g,

Energia: 2301, Biatko

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 108, Thusacre 66 W
i Szynka wedzana S0g (1/5/7-10], pasta 2 pomidora 100g Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 150g [1] Lecza warzywne z kiethaska z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g m:;
[1/8), mus tubka 100g , satata lodowa 30g [1/5/7-10) W tym cukty 735,
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonn A0g, s6! 9,3¢
Jogurt 150g [6] Owsianka Dawtona tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6) Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8] -
Patrawka z fileta z indyka w sosle koperkawym [1/8] 200g, :.':.".ﬁ,mi.
4 | Pleczywo pszenne 100g[1), rama 10g[6] ryi paraboliczny 200g pleczywo pszenna 100g[1], maslo10g(6] ml--wn'mm
Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], pasta z pomidora 100g Surdwka z marchewki z jablkiem | olejem rzepakowym z Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g | 24.3, waglowedany
[1/8], mandarynka 1 szt. , salata lodowa 30g ziarnaml siemienia Inianego 150g [1] [1/5/7-10] ,:f‘m :::?m
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml| Herbata 250ml 5
Jogurt 150g [6] Owsianka Dawtona tubka 100g
. Przetarta z buraczkiem | thuszezem roslinnym z
Przetarta z kaszg jaglana i schabem i dynig 512 [1/2/8] Przetarta z cukinig i schabem i siemieniem [1/2/8] 488g kurczakiem[1/2/8] 502g m ::u:
i Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250m| Hinens x
w tym culkty 60g,
bionnik 25g, 581 4,7g
Jjogurt 100g [6] Mus jabtkowy 220g

panperacyjna |

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]

Szynka gotowana 50g [1/5/7-10], kisiel z cukrem 200g,
pomidor b/s 70g, satata lodowa 30g

Kawa z miekiem 250m! [1/6]

Zupa t buraczkowa z ziemniakami 350 mi [1/2/8]
Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8) 200g,
ryé paraboliczny 200g

Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 150g [1]

Kompot 250ml|

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g(6]
szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, serek

deliser 1 szt [6], jabtko z pieca 1 szt, satata mix 10g
Herbata 250ml

Jogurt 150g [6]

Owslanka Dawtona tubka 100g

Energia: 2309, Biatko|
113, Thuszeze 65 w
fym nasycone 26,8,
weglowodany 325g
w tym cukty 71,
bloanik 40g. s0l 7.9

Jadlospis realizawany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 Jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 fubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




