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Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

|Herbata czerwona 250mi

Kompot 250mi

{Herbata 250mi

Dieta
+ OBIAD KOLACIA + WARTOSO
Zupa mleczna z kasza manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] —
Morszczuk smazony 120g[1/3/8] 2 sosem szpinakowo - i 2500, oo
Pieczywo razowe100g[1], rama 10g(6] iotowym 80g (1], zi zki 200g Pieczywo razowe 100g(1], maslo10g{6] 116, Theszcze 76g w
5 serek naturalny wypasiony 125g [6], miéd 25g , pomararicza [Suréwka z kapusty pekiriskiej z oliwg z oliwek 130g Pasztet wegetarianski 70g [1/2/5/8], serek deliser 2 szt [1/6] "“""‘"’:;
&£ |1szt, satata mix 10g , Pomidor 70g, roszponka 10g ‘w tyem cukty 79g,
Kakao 200ml {6} pot 250m!i Herbata 250ml Shonnik 40g, 364 6.Tg
Zupa mleczna z kasza manng 300ml (1,61 Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] —
|Morszczuk na parze 120g[1/3/8] z sosem szpinakowo - A—
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziotowym 80g [1] , ziemniaczki 200g |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 207, Theszcze 63g w
% |serek naturainy wypasiony 125g {6}, mi6d 25g , pomaraticza |Duszona marchewka 120g {1} |Pasztet wegetarianiski 70g {1/2/5/8), serek defiser 2 szt [1/6] | trmmasweee 25,
£ [1s2t, satata mix 10g , Pomidor 70g, roszponka 10g e comperai o
~ |Kakao 200ml [6] Kompot 250m| Herbata 250ml| blonnik 35¢, s61 5,6¢
Zupa mleczna z kasza manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] —
|Morszczuk na parze 120g{1/3/8] 2 sosem szpinakowo - o Bt
5 |Pieczywo pszenne 100g[1],rama 10g(6] ziotowym 80g [1] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 207, Thaszeze G3g w
= [serek naturalny wypasiony 125g [6], miéd 25g, pomararicza |Duszona marchewka 120g [1] |Pasztet wegetarianiski 70g [1/2/5/8]), serek deliser 2 szt [1/6] ""'"""";
# |1 szt, safata mix 10g , Pomidor 70g, roszponka 10g oty culiy @05,
* |kakao 200mi {6} pat 250mi Herbata 250ml honnik 25¢, 061556
Zupa mleczna z kasza mannq 300ml [1,6] |Pomidorowa z makaronem 350 mi [1/8] —
Morszczuk na parze 120g[1/3/8] z sosem szpinakowo - FEE——
g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] iotowym 80g [1] , ziemniaczki 200g |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 117, Thuszcze SSg w
g serek naturalny wypasiony 125g {6}, miéd 25g , jabtko z Duszona marchewka 120g {1} | Pasztet wegetarianiski 70g [1/2/5/8}, serek deliser 2 szt [1/6} ""—“‘"‘;
g |pieca 1 szt, satata mix 10g , Pomidor b/s 70g, roszponka 10g ".,"'.,_' "_..,,""'.,_
= |Herbata czerwona 250ml Kompot 250m| Herbata 250ml | mlomnik 31¢, 561 4,5
Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] —
|Morszczuk na parze 120g{1/3/8) 2 sosem szpinakowo - o 1. sl
a (Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6] iotowym 80g [1], ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g(6] 116, Theszcre STg w
_E serek naturalny wypasiony 125g [6lwedlina 30g[1/5/7-10], |Suréwka z kapusty pekitiskiej z oliwg z oliwek 130g |Pasztet wegetarianski 70g [1/2/5/8), serek deliser 2 szt [1/6] ""‘"""‘"z:'
& |pomararicza 1 szt, safata mix 10g , Pomidor 70g, roszponka 10g w tym cukty 55¢,
Kakao 260wl (6] pat 250ml Herbata 250ml loreik 49g, %6 8,15
Zupa mleczna z kasza manng 300ml [1,6] |Pomidorowa z makaronem 350 mi [1/8] —
§ Morszczuk na parze 120g[1/3/8) z sosem szpinakowo - P
g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziotowym 80g [1] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 117, Thuszere 55¢ w
" |serek naturalny wypasiony 125g {6}, midd 25g , jabtko z Duszona marchewka 120g {1} |Pasztet wegetariariski 70g {1/2/5/8}, serek deliser 2szt {1/6}) """'"‘";:
= |pieca 1 szt, satata mix 10g , Pomidor 70g, roszponka 10g e tyon cuty 68,
Z Herbata czerwona 250ml Kompot 250m| Herbata 250ml lonoik 31g, 561 4,34
=
Zupa mleczna 2z kasza manng 300ml [1,6] | Pomidorowa 2 makaronem 350 ml [1/8] —
|Morszczuk na parze 120g{1/3/8] 2 sosem szpinakowo - P
|Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] iotowym 80g [1], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g{1], maslo10g[6] 117, Thaszcre S5g w
E serek naturalny wypasiony 125g [6], mi6d 25g , jabtko z Duszona marchewka 120g [1] |Pasztet wegetarianski 70g [1/2/5/8), serek deliser 2 szt [1/6] |t masyeone 20,
= |pieca 1 szt satata mix 10g , Pomidor b/s70g, roszponka 10g ':::,':
Kakao 200wl (6] pot 250ml Herbata 250ml | blonnik 31¢, 561 4.5
Zupa mleczna z kaszq manng 300ml [1,6] |Pomidorowa z makaronem 350 mi [1/8] —
H Morszczuk na parze 120g[1/3/8) z sosem szpinakowo - nargic 2150, i
é Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] iotowym 80g [1] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 207, Thaszcze 63g w
g serek haturalny wypasiony 125g [6], miéd 25g , pomararicza |Duszona marchewka 120g {1} |Pasztet wegetariariski 70g [1/2/5/8}, serek deliser 2 szt {1/6] | *™ "‘"'-';
1 szt , safata mix 10g , Pomidor 70g, roszponka 10g wigmodey @y,
§' Kakao 200ml [6] Kompot 250m| Herbata 250ml blonnik 35g, 361 5,6
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek Przetarta 500ml [1/2/8]
Theez;73,,9
g Herbata 250mi Kompot 250mi Herbata 250mi | wesowodumrze,
ENERGIA 2171 Akca
847
Zupa mieczna 2 kasza manng 300mi {1,6} Pomidorowa z makaronem 350 mi {1/8} —
Morszczuk na parze 120g[1/3/8] z sosem szpinakowo -
|Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6) ziotowym 80g [1] , ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ""*'-;
serek naturalny wypasiony 125g [6], miéd 25g , jabtko z Duszona marchewka 120g [1] |Pasztet wegetariariski 70g [1/2/5/8), serek deliser 2 szt [1/6] | weglowodany:2s8,
_§ pieca 1 szt, satata mix 10g , Pomidor b/s 70g, roszponka 10g ""‘:i‘,’:‘-
£
LX)

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posiek”




