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Zupa mieczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo razowe100g{1], maslo10g[6]

Wedlina 50g [1/5/7-10), ser zotty 40g [6], Pomidor 70g,
safata

Herbata 250m|

Zupa botwinka z ziemniakami 350 ml [1/2/8]

Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8],
makaron razowy 160g [1/2/6/8]200g

Surdwka z marchewki z jablkiem i olejem rzepakowym 2
zlarnami siemienia Inianego 150g [1]

Kompot 250ml|

Pieczywo zytnie razowe 100g[1), maslo10g[6]

szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], ogdrek 70g kiri 1 szt [6),
jabtko 1 szt, satata mix

Herbata 250ml

Galaretka z owocami 180g

Enorgla: 2535, Blatko
124, Thuszere 30g W
ftym nasycona 30,3,
weglowadany 250g
w tym cukty 32,82,
blonnik 52g, s6i 6,3

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6)

Zupa botwinka z ziemniakami 350 ml [1/2/8]
Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8],

Enurgla: 2314 Blatko

Serek wantliowy 150g [6]

E Pleczywo pszenne 100g[1], masle10g[6) makaron pszenny 160g [1/2/6/8]200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ]f;.::.n,,:,.";-,w
Waedlina 50g [1/5/7-10), miad 25g , Pomidor 70g, satata Surdwka z marchewki z jablkiemn | olejem rzepakowym z szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, kiri 1 szt waglowodany 269g
§ ziarnami siemienia Inianego 150g [1) [6], jabiko 1 szt, salata mix mmz'
Herbata 250m| Kompet 250ml Herbata 250ml 5%
Galaretka z owocami 180g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6) Zupa botwinka z ziemniakami 350 ml [1/2/8] -—
Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8], :I‘.""h‘:um
g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6) makaron pszenny 160g [1/2/6/8]200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] aswmn'mvem
Wedlina 50g [1/5/7-10}, miéd 25g, Pomidor 70g, safata Suréwka z marchewki z jablkiem | olejem rzepakowym z szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pemidor 70g, kiri 1 szt 17, waglowodany
2 ziarnami siemienia Inianego 150g [1] [6], jablko 1 szt, satata mix Wi
Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata 250m| 5%

Niskn Thuszezowa

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1}, maslo10g[6]
Woedlina 50g [1/5/7-10], midd 25g, Pamidor B/S 70g,

Herbata 250ml

Zupa botwinka z ziemniakami 350 ml [1/2/8]
Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8],
makaron pszenny 160g [1/2/6/8]200g

Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 150g [1]

Kompot 250ml

pleczywo pszenne 100g[1), maslo10g[6]

szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidar 70g,kiri 1 szt [6],
jablko z pieca 1 szt, satata mix

Herbata 250m|

Galaretka z owocami 180g

Energia: 2409 Bialko
115, Tluszcre 66g w
tym nasycons 26,

waglowedany 324g
w tym cukty 7L 1g,
blonnik 29g, 6l 5g

Cokrzyea

Pieczywo razowe100g{1], maslo10g[6]
Wedlina 50g [1/5/7-10], ser zdtty 40g [6], Pomidor 70g,
salata

Herbata 250m| Bez Cukru

Zupa botwinka z ziemniakami 350 ml [1/2/8]

Potrawka z fileta z indyka w sosle koperkowym {1/8],
makaron razowy 160g [1/2/6/8]200g

Surdwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z
ziarnami siemienia Inianego 150g [1]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pleczywo zytnie razowe 100g[1}, maslo10g[6]
szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10), ogdrek 70g.kiri 1 szt [6],
jabtko 1 szt , salata mix

Herbata 250m! Bez Cukru

Jogurt naturalny150g [6]

kanapka 1 szt [1/2/5-10]

Galaretka z owocami B/C180g

Enargla: 1996, Bialko|
105, Thiszcza 67,82 w)
tym pasycone 27,
weglowodany 2155
W tym cukty 40g,
bloanik 51,5, sof
92

Dgr. Pab. 5. Zofgdhrwy

Zupa rleczna 2 platkami owsianymi 300mi [1,6]

Pleczywo pszenne 100g[1], maslo10g(6]
Wedlina 50g [1/5/7-10), midd 25g, Pomidor B/S 70g,

Herbata 250ml

Zupa botwinka z ziemniakami 350 ml [1/2/8]
Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8],
makaron pszenny 160g [1/2/6/8]200g

Marchewka gotowana 2 olejem rzepakowym 150g [1]

Kompet 250ml

pleczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, kirl 1 szt

[6), jabtko z pleca 1 szt, salata mix
Herbata 250ml|

Galaretka r owocami 180g

Energia; 2409 Blatko
115, Tiuszcze 66g w
tym nasycone 26,
waglowodany 324y
w tym cukey 73, 2,
blonnk 29g, 54 5¢

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Wedlina miksowana 70g [1/5/7-10], miéd 25g , Pomider B/S
70g,

Herbata 250m!

Zupa buraczkowa 350 mi [1/2/8]

Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8],
makaron pszenny 160g [1/2/6/8]200g

Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 150g [1]

Kompot 250m!

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

szynka kanapkowa mielona 60g [1/5/7-10], pomidor B/S
70g,kirl 1 szt [6], jablko z pieca 1 szt.

Herbata 250ml|

Galaretka z owocami 180g

Energia: 2409 Blatko
116, Thiszeze 68g W
tym naycone 26,
weglowodany 324g
w tym eukty 71,1g,
lonnik 29g, 61 5¢

Zupa mleczna z platkami owslanymi 300ml [1,6]

d Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Zupa botwinka z ziemniakami 350 ml [1/2/8]
Potrawka z fileta z Indyka w sosle koperkowym [1/8],

Energia: 2535, Blatka

Herbata 250m|

makaron pszenny 160g [1/2/6/8]200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] u“v“"““":“
- |Wedlina 50g [1/5/7-10), ser z5ity 40g [6], Pomidor 70g, Surdwka z marchewki z jabtkiem | olejem rzepakowym z szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, kiri 1 szt m::::m:'
j; salata ziarnami siemienia Inianego 150g [1] [6], jabtko 1 szt, satata mix wtym cukty 32,8g,
- |Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250m| ool 52063
Galaretka z owocami 180g
Pzetarta 500ml [1/2/8) Pzetarta 500ml [1/2/8] + dodatek Pzetarta 500ml [1/2/8) ——
Wegiowodany 285g
E Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml Thuszeze 77.5¢
Energia 21775 chal
6l4a8g
Galaretka do picia 180g
g. Zupa mleczna 2 platkami owslanyml 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/2/8] -
Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym niezabielana i i
Pieczywo jasne 100g[1], maslo10g(6] [1/8), makaron pszenny 160g [1/2/6/8]200g pieczywo jasne 100g([1], masiol10g(6] ey i
& |Wedlina 50g [1/5/7-10], miéd 25g, Pomidor B/S 70g, Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 150g [1] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10}, pomidor 70gkiri 1 szt [6], n:ms:u
g jablko z pieca 1 szt, satata mix sl eg
=]

Kompot 250ml

Herbata 250m!

Galaretka z owocami 180g

dJadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki zlemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, B seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 ubin, 12 skoruplaki, 13 siarka, 14 migczaki




